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Ευχαριστίες: τους/τις επιστημονικά υπευθύνους και τα στελέχη των Κέντρων Πρόληψης των 
Εξαρτήσεων και Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας • εθελοντές και συνεργάτες του ΕΠΙΨΥ και 
των Κέντρων Πρόληψης που χορήγησαν τα ερωτηματολόγια στα σχολεία • το Υπουργείο Παιδείας και 
το σύνολο των Διευθύνσεων Δ/θμιας Εκπ/σης της χώρας • τους/τις Διευθυντές/ριες και τους 
εκπαιδευτικούς των σχολείων που συμμετείχαν στην έρευνα • τους μαθητές και τους γονείς τους • το 
Εθνικό Κέντρο Τεκμηρίωσης & Πληροφόρησης για τα Ναρκωτικά.

Η παρούσα αναφορά παρουσιάζει πινακοποιημένα τα επιδημιολογικά δεδομένα της πιο 
πρόσφατης Πανελλήνιας έρευνας του ΕΠΙΨΥ για την χρήση παράνομων ουσιών και 
άλλες εξαρτητικές συμπεριφορές στους έφηβους-μαθητές ηλικίας 16-18 ετών στη χώρα 
μας.

Παρουσιάζονται τα ευρήματα για συνολικά 78 μεταβλητές-δείκτες κινδύνου, οι οποίοι 
αναφέρονται σε 6 θεματικές ενότητες: το αλκοόλ, τα ενεργειακά ποτά και τον καφέ, το 
κάπνισμα, τις παράνομες και τις "νόμιμες" ουσίες, την υπερβολική χρήση του 
διαδικτύου και τον στοιχηματισμό.

Τα δεδομένα παρουσιάζονται για το σύνολο των 16-18χρονων (μαθητές της Α', Β' και Γ' 
Λυκείου) ξεχωριστά για την κάθε Περιφέρεια και -μέσα σε κάθε περιφέρεια- για τον κάθε 
Νομό ξεχωριστά. Τα περιφερειακά και τα τοπικά ποσοστά αντιπαραβάλονται μεταξύ 
τους αλλά και με το ποσοστό για το σύνολο της χώρας. Ωστόσο, οι διαφαινόμενες 
διαφορές μεταξύ των ποσοστών δεν έχουν ελεγχθεί στατιστικά και συνεπώς η 
παρουσιάση και η ερμηνεία οποιασδήποτα διαφοράς θα πρέπει να γίνεται με 
επιφύλαξη. 

Όπου οι δείκτες το επέτρεπαν τα δεδομένα για το 2019 παρουσιάσονται σε σύγκριση 
με το 2011, οπότε και είχε διενεργηθεί η έρευνα με τον ίδιο σχεδιασμό. Οι διαχρονικές 
τάσεις παρουσιάζονται με βέλος σηματοδοτώντας είτε αύξηση↗ είτε μείωση↘. Το 
κόκκινο βέλος↗ δείχνει στατιστικά σημαντική αύξηση και το πράσινο βέλος ↘ 
στατιστικά σημαντική μείωση το 2019, συγκριτικά με το 2011. Δεν υπάρχει σημαντική 
μεταβολή όπου το βέλος είναι γκρι ↘↗. 

Η έρευνα διενεργήθηκε την άνοιξη του 2019 σε πανελλήνιο αντιπροσωπευτικό δείγμα 
17.733 μαθητών ηλικίας 16-18. Συμμετείχαν συνολικά 350 σχολεία, 285 Ενιαία και 65 
ΕΠΑΛ. Συνεργάστηκαν πανελλαδικά τουλάχιστον 242 επαγγελματίες πρόληψης / 
εθελοντές-συνεργάτες και συνολικά 63 Κέντρα Πρόληψης των Εξαρτήσεων και 
Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας. Η έρευνα πραγματοποιήθηκε με τη μερική 
χρηματοδότηση του European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction 
(EMCDDA) και του Υπουργείου Υγείας.

Η έρευνα διενεργείται ανά 4ετία από το 1984, αρχικά από την Ψυχιατρική Κλινική του 
ΕΚΠΑ και ακολούθως το ΕΠΙΨΥ. Είναι η μόνη έρευνα στη χώρα που εστιάζει στη 
χρήση εξαρτησιογόνων ουσιών και σε άλλες αναδυόμενες εξαρτητικές συμπεριφορές 
(στοιχηματισμός, ηλεκτρονικά παιχνίδια και την ψηφιακή δικτύωση). Από τα μέσα της 
δεκαετίας του 1990 αποτελεί σκέλος της γνωστής Πανευρωπαϊκής έρευνας ESPAD.

Υλοποίηση: ΕΠΙΨΥ, με τη συνδρομή -κατά τη συλλογή των στοιχείων- των Κέντρων Πρόληψης των Εξαρτήσεων 
και Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας.

Κέντρα Πρόληψης των Εξαρτήσεων και Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας 
τα οποία συνέδραμαν στη συλλογή των δεδομένων τοπικά:

Περιφερειακής Ενότητας Ξάνθης ΕΚΦΡΑΣΗ Περιφερειακής Ενότητας Αχαΐας ΚΑΛΛΙΠΟΛΙΣ
Περιφερειακής Ενότητας Έβρου ΕΛΠΙΔΑ Περιφερειακής Ενότητας Ηλείας ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ 
Νομού Καβάλας Περιφερειακής Ενότητας Αιτωλοακαρνανίας ΟΔΥΣΣΕΑΣ
Περιφερειακής Ενότητας Ροδόπης ΟΡΦΕΑΣ Νομού Εύβοιας 
Περιφερειακής Ενότητας Δράμας ΔΡΑΣΗ Περιφερειακής Ενότητας Βοιωτίας ΠΡΟΤΑΣΗ ΖΩΗΣ 
Νομού Πιερίας ΑΤΡΑΚΤΟΣ Περιφερειακής Ενότητας Φθιώτιδας ΚΕΠΕΠΨΥ
Βορειοδυτικού Τομέα Νομού Θεσσαλονίκης ΠΥΞΙΔΑ Περιφερειακής Ενότητας Ευρυτανίας ΑΛΚΥΟΝΗ
Ανατολικού Τομέα Θεσσαλονίκης ΕΛΠΙΔΑ Περιφερειακής Ενότητας Φωκίδας ΔΙΑΔΡΟΜΗ
Περιφερειακής Ενότητας Χαλκιδικής ΠΝΟΗ Δήμου Ζωγράφου
Δήμου Θεσσαλονίκης ΣΕΙΡΙΟΣ Δήμου Περιστερίου ΟΔΟΙΠΟΡΙΚΟ
Δυτικής Θεσσαλονίκης ΔΙΚΤΥΟ ΑΛΦΑ Δήμων Καλλιθέας, Ταύρου και Μοσχάτου ΣΤΑΘΜΟΣ
Περιφερειακής Ενότητας Σερρών ΟΑΣΙΣ Δήμων Αγίας Βαρβάρας, Αιγάλεω, Χαϊδαρίου ΑΡΗΞΙΣ
Περιφερειακής Ενότητας Κιλκίς ΝΗΡΕΑΣ Δήμων Ιλίου, Πετρούπολης, Αγίων Αναργύρων Καματερού ΦΑΕΘΩΝ 
Νομού Πέλλας ΟΡΑΜΑ Δήμου Νέας Ιωνίας ΙΡΙΔΑ 
Περιφερειακής Ενότητας Ημαθίας ΠΡΟΣΒΑΣΗ Περιφερειακής Ενότητας Μεσσηνίας ΚΕΠΕΠΨΥ
Περιφερειακής Ενότητας Φλώρινας Νομού Κορινθίας ΔΙΟΛΚΟΣ
Περιφερειακής Ενότητας Κοζάνης ΟΡΙΖΟΝΤΕΣ Περιφερειακής Ενότητας Αρκαδίας ΚΠΝΝΑ 
Νομού Καστοριάς ΔΙΕΞΟΔΟΣ Περιφερειακής Ενότητας Αργολίδας ΕΛΠΙΔΑ ΖΩΗΣ
Περιφερειακής Ενότητας Γρεβενών ΟΡΙΖΟΝΤΕΣ Νομού Λακωνίας ΔΙΑΥΛΟΣ 
Νομού Ιωαννίνων ΣΧΕΔΙΑ Περιφερειακής Ενότητας Χίου ΚΕΝΤΡΟ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΧΙΟΥ 
Νομού Άρτας ΚΠΝ ΑΡΤΑΣ Περιφερειακής Ενότητας Λέσβου ΠΝΟΗ 
Περιφερειακής Ενότητας Θεσπρωτίας ΑΡΙΑΔΝΗ Περιφερειακής Ενότητας Σάμου ΦΑΡΟΣ
Νομού Πρέβεζας ΚΕΠΡΟΝΑΠ Λήμνου και Αγίου Ευστρατίου ΠΟΛΙΟΧΝΗ
Νομού Τρικάλων ΚΕΝΤΡΟ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ Νομού Κυκλάδων ΘΗΣΕΑΣ ΚΥΚΛΑΔΩΝ
Νομού Καρδίτσας ΠΡΟΤΑΣΗ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗΣ Περιφερειακής Ενότητας Κω ΙΠΠΟΚΡΑΤΗΣ 
Νομού Μαγνησίας ΠΡΟΤΑΣΗ ΖΩΗΣ Περιφερειακής Ενότητας Ρόδου ΔΙΟΔΟΣ
Νομού Λάρισας ΟΡΦΕΑΣ Περιφερειακής Ενότητας Ρέθυμνου 
Περιφερειακής Ενότητας Κέρκυρας ΔΗΜΟΠ ΝΙΚΟΣ ΜΩΡΟΣ Περιφερειακής Ενότητας Χανίων
Νομού Ζακύνθου Η ΣΤΟΡΓΗ Ηρακλείου Κρήτης ΚΕΣΑΝ
Περιφερειακής Ενότητας Λευκάδας ΔΙΑΥΛΟΣ 
Νομού Κεφαλληνίας και Ιθάκης ΑΠΟΠΛΟΥΣ
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1. ΑΤΤΙΚΗ

ΣΥΝΟΛΟ 
ΧΩΡΑΣ

MIN MAX
ΑΤΤΙΚΗ

ΑΛΚΟΟΛ 17733 2467
1 Αλκοόλ, σε όλη τη ζωή 92.5 82.5 96.4 92.9 ↘ ↘
2 Αλκοόλ, τους τελευταίους 12 μήνες 87.3 75.9 93.3 87.3 ↘ ↘
3 Αλκοόλ, τις τελευταίες 30 ημέρες 70.2 59.2 84.0 67.9 ↘ ↘
4 Μέθη, σε όλη τη ζωή 42.9 25.8 59.5 42.0 ↘ ↘
5  Μέθη, τους τελευταίους 12 μήνες, τουλ. 3 φορές 32.2 20.4 48.3 31.2 ↘ ↘
6 Μέθη, τις τελευταίες 30 ημέρες 11.3 6.3 19.7 10.0 ↘ ↘
7 Βαριά μέθη, την τελευταία ημέρα κατανάλωσης αλκοόλ 5.6 1.9 11.3 4.9 ↘ ↘
8 5+ ποτά στη σειρά, τις τελευταίες 30 ημέρες 38.3 26.4 51.2 36.2 ↘ ↘
9 5+ ποτά στη σειρά, τις τελευταίες 30 ημέρες, τουλ. 3 φορές 11.7 8.0 20.0 10.2 ↘ ↘

10 Κατανάλωση αλκοόλ σε χώρους διασκέδασης, τις τελ. 30 ημέρες62.0 47.4 81.4 57.4
11 Κοντινό πρόσωπο που πίνει υπερβολικά 32.3 23.3 42.7 31.7
12 Επιβάτης σε όχημα που ο/η οδηγός είχε πιει 17.4 8.1 29.0 16.4
13 "Εύκολη" πρόσβαση σε αλκοόλ 93.4 85.4 98.2 93.9 ↗ ↗
14 "Ακίνδυνο" να πίνει κανείς 1-2 ποτά καθημερινά 35.0 27.4 48.2 33.9 ↗ ↗
15 "Ακίνδυνο" να πίνει κανείς 4-5 ποτά καθημερινά 5.3 1.7 12.1 4.8 ↘ ↘
16 "Ακίνδυνο" να πίνει κανείς 5+ ποτά το ΣΚ 4.7 1.8 11.0 3.6 ↘ ↘

ΣΥΝΟΛΟ 
ΧΩΡΑΣ

MIN MAX
ΑΤΤΙΚΗ

ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΑ ΠΟΤΑ-ΚΑΦΕΣ 17733 2467
1 Ενεργειακά ποτά, σε όλη τη ζωή 73.5 62.9 85.0 74.8
2 Ενεργειακά ποτά, τους τελευταίους 12 μήνες 61.5 45.4 72.3 62.8
3 Ενεργειακά ποτά, τις τελευταίες 30 ημέρες (τουλ. 1 φορά) 42.9 27.4 54.5 43.3
4 Ενεργειακά ποτά, τις τελευταίες 30 ημέρες (τουλ. 3 φορές) 26.9 14.6 39.2 26.6
5 Καφές, τουλ. 1 φορά την εβδομάδα 54.8 44.3 68.8 51.9
6 Καφές, 6-7 ημέρες την εβδομάδα 16.2 10.7 28.4 14.3

2019

Όλοι Νομοί

2019 2011-2019

ΣΥΝΟΛΟ 
ΧΩΡΑΣ

Όλοι Νομοί

ΑΤΤΙΚΗ
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1. ΑΤΤΙΚΗ

ΣΥΝΟΛΟ 
ΧΩΡΑΣ

MIN MAX
ΑΤΤΙΚΗ

ΚΑΠΝΙΣΜΑ 17733 2467
1 Θεωρούν "μάλλον εύκολη" την πρόσβαση σε τσιγάρα 71.7 60.7 82.1 72.7 ↗ ↗
2 Θεωρούν "ακίνδυνο" το περιστασιακό κάπνισμα 63.3 52.5 70.1 63.7 ↗ ↗
3 Θεωρούν "ακίνδυνο" το κάπνισμα 1/2 πακέτου τσιγάρα την ημέρα4.7 1.8 8.7 3.7
4 Έστω και κάποιοι φίλοι/ες καπνίζουν τσιγάρα 77.1 67.1 87.4 79.6 ↘ ↘
5 Με γονιό που κάπνιζε ή καπνίζει 69.9 58.2 79.8 71.6
6 Έχουν καπνίσει τσιγάρο 43.4 29.8 61.2 43.2 ↘ ↘
7 Κάπνισαν τσιγάρο τις 30 τελ. ημέρες 23.2 15.4 39.2 23.1 ↘ ↘
8 Καπνίζουν τσιγάρο καθημερινά 14.7 7.6 24.2 13.9 ↘ ↘
9 Καπνίζουν τουλ. 11 τσιγάρα καθημερινά 4.7 1.1 11.8 3.4 ↘ ↘

10 Κάπνισαν για πρώτη φορά στα 13 ή και νωρίτερα 11.3 3.0 20.0 10.5 ↘ ↘
11 Θεωρούν "ακίνδυνη" τη χρήση ηλεκτρ. τσιγάρου 1-2 φορές 85.3 76.3 92.1 87.7
12 Έχουν χρησιμοποιήσει ηλεκτρονικό τσιγάρο 43.5 29.0 60.3 43.9
13 Χρησιμοποίησαν ηλεκτρονικό τσιγάρο τους 12 τελ. μήνες 31.7 16.3 46.8 32.7
14 Χρησιμοποίησαν ηλεκτρονικό τσιγάρο τις 30 τελ. ημέρες 13.3 4.5 24.2 14.3
15 Θεωρούν "ακίνδυνη" τη χρήση ναργιλέ 1-2 φορές 72.6 53.5 82.2 78.3
16 Έχουν χρησιμοποιήσει ναργιλέ 31.3 9.5 62.2 39.7
17 Χρησιμοποίησαν ναργιλέ τους 12 τελ. μήνες 23.5 5.1 56.5 29.9
18 Χρησιμοποίησαν ναργιλέ τις 30 τελ. ημέρες 9.2 0.6 30.0 12.7
19 Θεωρούν "ακίνδυνο" το κάπνισμα θερμαιν. τσιγ. 1-2 φορές 58.3 47.2 66.8 62.4
20 Έχουν καπνίσει θερμαινόμενο τσιγάρο 9.6 4.0 18.7 8.7
21 Κάπνισαν θερμαινόμενο τσιγάρο τους 12 τελ. μήνες 6.7 2.2 14.0 6.6
22 Κάπνισαν θερμαινόμενο τσιγάρο τις 30 τελ. ημέρες 3.1 0.6 8.2 3.2

2019 Τάσεις 2011-2019

ΣΥΝΟΛΟ 
ΧΩΡΑΣ

Όλοι Νομοί

ΑΤΤΙΚΗ
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1. ΑΤΤΙΚΗ

ΣΥΝΟΛΟ 
ΧΩΡΑΣ

MIN MAX
ΑΤΤΙΚΗ

ΠΑΡΑΝΟΜΕΣ ΚΑΙ "ΝΟΜΙΜΕΣ" ΟΥΣΙΕΣ 17733 2467
1 Έχουν κάνει χρήση κάποιας παράνομης ουσίας 15.9 6.7 26.6 18.1 ↘ ↘
2 Θεωρούν "ακίνδυνη" τη δοκιμή κάνναβης 57.0 39.4 70.9 62.3 ↗ ↗
3 Θεωρούν "ακίνδυνη" την περιστασιακή χρήση κάνναβης 39.7 24.2 56.6 43.0 ↗ ↗
4 Θεωρούν "ακίνδυνη" τη συστηματική χρήση κάνναβης 14.9 7.6 23.5 15.2 ↗ ↗
5 Έστω και κάποιοι φίλοι/ες κάνουν χρήση κάνναβης 40.9 20.3 64.1 48.4 ↗ ↗
6 Θεωρούν "εύκολη" την πρόσβαση στην κάνναβη 35.9 15.9 47.9 42.3 ↗ ↗
7 Τούς δόθηκε η δυνατότητα και δεν έκαναν χρήση κάνναβης 35.0 16.5 53.5 41.2 ↗ ↘
8 Έχουν κάνει χρήση κάνναβης 14.7 5.8 25.9 17.1 ↘ ↘
9 Έχουν επαναλάβει τη χρήση κάνναβης τουλ. τρεις φορές 9.7 3.1 17.6 11.2 ↗ ↘

10 Έκαναν χρήση κάνναβης τους τελ. 12 μήνες 12.6 4.7 24.2 14.5 ↗ ↘
11 Επανέλαβαν τη χρήση κάνναβης ≥3 φορές τους τελ. 12 μήνες 8.1 2.2 14.3 9.1 ↗ ↘
12 Έκαναν χρήση κάνναβης τις τελ. 30 ημέρες 7.7 2.3 12.1 8.8 ↗ ↘
13 Επανέλαβαν τη χρήση κάνναβης ≥3 φορές τις τελ. 30 ημέρες 4.3 0.9 7.7 4.7 ↗ ↘
14 Έκαναν χρήση κάνναβης για πρώτη φορά στα 13 ή νωρίτερα 1.4 0.0 4.4 1.6 ↘ ↘
15 Έφηβοι-χρήστες κάνναβης σε κίνδυνο από τη χρήση 36.6 10.3 74.5 35.9
16 Έχουν κάνει χρήση συνθετικών κανναβινοειδών 6.2 0.4 11.0 7.6
17 Έχουν κάνει χρήση κάποιας άλλης ουσίας, εκτός κάνναβης 4.8 0.6 10.6 4.6 ↘ ↘
18 Έχουν κάνει χρήση εισπνεόμενων ουσιών 12.9 8.2 16.9 14.8 ↘ ↘
19 Έκαναν χρήση εισπνεόμενων ουσιών τις τελ. 30 ημέρες 4.8 1.6 9.4 5.3 ↘ ↗

2019 2011-2019

ΣΥΝΟΛΟ 
ΧΩΡΑΣ

Όλοι Νομοί

ΑΤΤΙΚΗ

ΕΠΙΨΥ 2020



1. ΑΤΤΙΚΗ

ΣΥΝΟΛΟ 
ΧΩΡΑΣ

MIN MAX
ΑΤΤΙΚΗ

ΜΕΣΑ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΔΙΚΤΥΩΣΗΣ & GAMING 17733 2467
1 Παθολογική χρήση του διαδικτύου 17.7 9.4 23.8 18.8
2 Μέσα κοινωνικής δικτύωσης, τουλ. 4  ώρες/ημέρα, καθημερινές 35.3 13.4 42.9 37.1
3 Μέσα κοινωνικής δικτύωσης, τουλ. 4  ώρες/ημέρα, ΣΚ 58.7 35.0 66.0 60.8
4 Προσκόλληση στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης 41.4 30.2 51.8 40.9
5 Ηλεκτρονικά παιχνίδια, τουλ. 2 ώρες/ημέρα, καθημερινές 17.3 5.5 27.6 17.2
6 Ηλεκτρονικά παιχνίδια, τουλ. 2 ώρες/ημέρα, ΣΚ 32.9 18.8 42.4 34.6
7 Προσκόλληση στα ηλεκτρονικά παιχνίδια 46.9 38.7 56.1 44.9

ΣΥΝΟΛΟ 
ΧΩΡΑΣ

MIN MAX
ΑΤΤΙΚΗ

ΣΤΟΙΧΗΜΑΤΙΣΜΟΣ 17733 2467
1 Στοιχηματισμός, τους τελευταίους 12 μήνες 23.9 11.8 35.1 23.3
2 Στοιχηματισμός, τους τελευταίους 12 μήνες 2 φόρες το μήνα 9.9 4.3 18.9 9.0
3 Στοιχηματισμός μέσω ίντερνετ, τους τελ. 12 μήνες 6.5 2.2 10.9 6.4
4 Στοιχηματισμός σε πρακτορείο, τους τελ. 12 μήνες 26.3 14.1 35.0 25.4
5 Σε κίνδυνο για παθολογική ενασχόληση με το στοιχηματισμό 10.7 6.3 15.0 10.4
6  Ήδη παθολογική ενασχόληση με το στοιχηματισμό 2.6 0.4 5.1 2.4
7 Στοιχηματισμός-γονείς 29.4 19.4 36.6 31.7
8 Στοιχηματισμός-αδέλφια 5.6 1.2 9.2 4.9

2019

Όλοι Νομοί

2019

Όλοι Νομοί

ΕΠΙΨΥ 2020



2. ΑΝΑΤΟΛΙΚΗ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ-ΘΡΑΚΗ

ΣΥΝΟΛΟ 
ΧΩΡΑΣ

MIN MAX

ΑΝΑΤ 
ΜΑΚΕΔ-
ΘΡΑΚΗ Έβρος Ξάνθη Ροδόπη Δράμα Καβάλα

ΑΛΚΟΟΛ 17733 1274 370 154 236 256 258
1 Αλκοόλ, σε όλη τη ζωή 92.5 82.5 96.4 89.2 93.9 82.5 85.1 89.6 92.8 ↘ ↘ ↗ ↘ ↘
2 Αλκοόλ, τους τελευταίους 12 μήνες 87.3 75.9 93.3 84.5 90.6 75.9 79.9 84.6 89.2 ↘ ↘ ↘ ↘ ↘
3 Αλκοόλ, τις τελευταίες 30 ημέρες 70.2 59.2 84.0 70.9 80.0 59.2 68.7 73.0 72.3 ↘ ↘ ↘ ↘ ↘
4 Μέθη, σε όλη τη ζωή 42.9 25.8 59.5 42.7 45.7 34.7 37.6 48.7 45.6 ↘ ↘ ↘ ↘ ↘
5  Μέθη, τους τελευταίους 12 μήνες, τουλ. 3 φορές 32.2 20.4 48.3 32.4 36.7 24.8 28.4 38.6 33.2 ↘ ↘ ↘ ↘ ↘
6 Μέθη, τις τελευταίες 30 ημέρες 11.3 6.3 19.7 13.0 17.1 12.0 11.2 11.9 12.2 ↘ ↘ ↗ ↘ ↘
7 Βαριά μέθη, την τελευταία ημέρα κατανάλωσης αλκοόλ 5.6 1.9 11.3 6.4 6.3 8.0 5.9 4.8 6.9 ↘ ↘ ↗ ↗ ↗
8 5+ ποτά στη σειρά, τις τελευταίες 30 ημέρες 38.3 26.4 51.2 41.9 45.5 35.4 41.6 38.9 46.2 ↘ ↘ ↘ ↘ ↗
9 5+ ποτά στη σειρά, τις τελευταίες 30 ημέρες, τουλ. 3 φορές 11.7 8.0 20.0 13.7 16.6 11.7 12.9 15.6 12.1 ↘ ↘ ↘ ↘ ↗

10 Κατανάλωση αλκοόλ σε χώρους διασκέδασης, τις τελ. 30 ημέρες62.0 47.4 81.4 65.2 72.3 47.4 64.6 66.8 72.4
11 Κοντινό πρόσωπο που πίνει υπερβολικά 32.3 23.3 42.7 29.2 27.9 30.4 27.4 29.6 30.4
12 Επιβάτης σε όχημα που ο/η οδηγός είχε πιει 17.4 8.1 29.0 17.1 19.5 16.6 14.3 20.3 14.9
13 "Εύκολη" πρόσβαση σε αλκοόλ 93.4 85.4 98.2 90.2 92.4 87.7 85.4 91.4 92.5 ↗ ↘ ↗ ↗ ↗
14 "Ακίνδυνο" να πίνει κανείς 1-2 ποτά καθημερινά 35.0 27.4 48.2 34.9 38.4 33.3 38.9 29.1 34.6 ↗ ↗ ↗ ↗ ↗
15 "Ακίνδυνο" να πίνει κανείς 4-5 ποτά καθημερινά 5.3 1.7 12.1 5.5 7.0 5.0 7.3 5.8 3.5 ↘ ↘ ↘ ↘ ↘
16 "Ακίνδυνο" να πίνει κανείς 5+ ποτά το ΣΚ 4.7 1.8 11.0 5.6 5.2 6.9 6.5 7.2 3.4 ↘ ↘ ↘ ↘ ↘

ΣΥΝΟΛΟ 
ΧΩΡΑΣ

MIN MAX

ΑΝΑΤ 
ΜΑΚΕΔ-
ΘΡΑΚΗ Έβρος Ξάνθη Ροδόπη Δράμα Καβάλα

ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΑ ΠΟΤΑ-ΚΑΦΕΣ 17733 1274 370 154 236 256 258
1 Ενεργειακά ποτά, σε όλη τη ζωή 73.5 62.9 85.0 70.2 73.5 64.4 75.6 66.0 71.4
2 Ενεργειακά ποτά, τους τελευταίους 12 μήνες 61.5 45.4 72.3 58.3 60.8 50.6 68.3 55.8 57.5
3 Ενεργειακά ποτά, τις τελευταίες 30 ημέρες (τουλ. 1 φορά) 42.9 27.4 54.5 40.8 43.1 33.4 44.1 36.7 45.5
4 Ενεργειακά ποτά, τις τελευταίες 30 ημέρες (τουλ. 3 φορές) 26.9 14.6 39.2 22.9 26.0 19.0 23.3 18.8 26.0
5 Καφές, τουλ. 1 φορά την εβδομάδα 54.8 44.3 68.8 60.2 65.5 55.7 62.7 55.8 60.9
6 Καφές, 6-7 ημέρες την εβδομάδα 16.2 10.7 28.4 20.2 21.8 14.8 23.5 22.1 19.7

Τάσεις 2011-2019

ΣΥΝΟΛΟ 
ΧΩΡΑΣ

Έβρος Ξάνθη Ροδόπη Δράμα Καβάλα

2019

Όλοι Νομοί

2019

Όλοι Νομοί

ΕΠΙΨΥ 2020



2. ΑΝΑΤΟΛΙΚΗ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ-ΘΡΑΚΗ

ΣΥΝΟΛΟ 
ΧΩΡΑΣ

MIN MAX

ΑΝΑΤ 
ΜΑΚΕΔ-
ΘΡΑΚΗ Έβρος Ξάνθη Ροδόπη Δράμα Καβάλα

ΚΑΠΝΙΣΜΑ 17733 1274 370 154 236 256 258
1 Θεωρούν "μάλλον εύκολη" την πρόσβαση σε τσιγάρα 71.7 60.7 82.1 67.8 68.3 62.2 66.7 71.7 69.6 ↗ ↗ ↗ ↗ ↗
2 Θεωρούν "ακίνδυνο" το περιστασιακό κάπνισμα 63.3 52.5 70.1 58.5 63.7 57.6 52.5 59.3 57.9 ↗ ↗ ↗ ↗ ↗
3 Θεωρούν "ακίνδυνο" το κάπνισμα 1/2 πακέτου τσιγάρα την ημέρα4.7 1.8 8.7 6.1 6.5 5.9 7.4 4.3 6.3
4 Έστω και κάποιοι φίλοι/ες καπνίζουν τσιγάρα 77.1 67.1 87.4 74.0 76.7 74.1 77.3 70.2 72.0 ↘ ↘ ↘ ↘ ↘
5 Με γονιό που κάπνιζε ή καπνίζει 69.9 58.2 79.8 70.4 72.1 67.8 65.7 79.8 67.1
6 Έχουν καπνίσει τσιγάρο 43.4 29.8 61.2 42.2 43.5 39.4 44.7 43.0 41.1 ↘ ↘ ↘ ↘ ↘
7 Κάπνισαν τσιγάρο τις 30 τελ. ημέρες 23.2 15.4 39.2 22.9 27.0 19.3 23.7 20.5 23.2 ↘ ↘ ↘ ↘ ↘
8 Καπνίζουν τσιγάρο καθημερινά 14.7 7.6 24.2 14.4 20.2 10.6 17.2 10.4 13.4 ↘ ↘ ↘ ↘ ↘
9 Καπνίζουν τουλ. 11 τσιγάρα καθημερινά 4.7 1.1 11.8 5.8 9.5 4.1 6.0 4.5 4.7 ↘ ↘ ↘ ↘ ↘

10 Κάπνισαν για πρώτη φορά στα 13 ή και νωρίτερα 11.3 3.0 20.0 12.8 15.6 14.6 10.8 10.0 12.2 ↘ ↘ ↘ ↘ ↘
11 Θεωρούν "ακίνδυνη" τη χρήση ηλεκτρ. τσιγάρου 1-2 φορές 85.3 76.3 92.1 81.2 81.0 81.1 80.3 81.4 81.8
12 Έχουν χρησιμοποιήσει ηλεκτρονικό τσιγάρο 43.5 29.0 60.3 40.2 44.8 30.1 50.0 35.9 40.9
13 Χρησιμοποίησαν ηλεκτρονικό τσιγάρο τους 12 τελ. μήνες 31.7 16.3 46.8 27.6 31.2 23.8 35.3 21.0 27.0
14 Χρησιμοποίησαν ηλεκτρονικό τσιγάρο τις 30 τελ. ημέρες 13.3 4.5 24.2 12.1 15.1 10.6 17.2 9.7 9.1
15 Θεωρούν "ακίνδυνη" τη χρήση ναργιλέ 1-2 φορές 72.6 53.5 82.2 65.1 69.0 61.4 69.3 63.5 63.2
16 Έχουν χρησιμοποιήσει ναργιλέ 31.3 9.5 62.2 22.7 21.4 17.0 30.7 19.8 25.3
17 Χρησιμοποίησαν ναργιλέ τους 12 τελ. μήνες 23.5 5.1 56.5 15.3 13.8 10.7 18.5 14.5 18.8
18 Χρησιμοποίησαν ναργιλέ τις 30 τελ. ημέρες 9.2 0.6 30.0 4.0 5.2 3.8 5.4 2.5 3.5
19 Θεωρούν "ακίνδυνο" το κάπνισμα θερμαιν. τσιγ. 1-2 φορές 58.3 47.2 66.8 52.4 53.9 51.1 54.9 47.2 54.1
20 Έχουν καπνίσει θερμαινόμενο τσιγάρο 9.6 4.0 18.7 9.3 10.6 9.3 10.5 5.5 9.8
21 Κάπνισαν θερμαινόμενο τσιγάρο τους 12 τελ. μήνες 6.7 2.2 14.0 5.8 7.1 6.7 7.5 3.6 4.4
22 Κάπνισαν θερμαινόμενο τσιγάρο τις 30 τελ. ημέρες 3.1 0.6 8.2 2.9 4.1 4.2 3.6 1.1 1.7

Τάσεις 2011-20192019

ΣΥΝΟΛΟ 
ΧΩΡΑΣ

Έβρος Ξάνθη Ροδόπη Δράμα Καβάλα

Όλοι Νομοί

ΕΠΙΨΥ 2020



2. ΑΝΑΤΟΛΙΚΗ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ-ΘΡΑΚΗ

ΣΥΝΟΛΟ 
ΧΩΡΑΣ

MIN MAX

ΑΝΑΤ 
ΜΑΚΕΔ-
ΘΡΑΚΗ Έβρος Ξάνθη Ροδόπη Δράμα Καβάλα

ΠΑΡΑΝΟΜΕΣ ΚΑΙ "ΝΟΜΙΜΕΣ" ΟΥΣΙΕΣ 17733 1274 370 154 236 256 258
1 Έχουν κάνει χρήση κάποιας παράνομης ουσίας 15.9 6.7 26.6 13.0 15.5 8.8 12.1 13.3 14.5 ↘ ↗ ↘ ↘ ↘
2 Θεωρούν "ακίνδυνη" τη δοκιμή κάνναβης 57.0 39.4 70.9 51.5 57.3 48.9 50.3 47.4 52.3 ↗ ↗ ↗ ↗ ↗
3 Θεωρούν "ακίνδυνη" την περιστασιακή χρήση κάνναβης 39.7 24.2 56.6 36.3 41.0 32.4 33.9 32.8 39.3 ↗ ↗ ↗ ↗ ↗
4 Θεωρούν "ακίνδυνη" τη συστηματική χρήση κάνναβης 14.9 7.6 23.5 13.2 17.3 10.5 13.2 12.6 12.3 ↗ ↗ ↗ ↘ ↗
5 Έστω και κάποιοι φίλοι/ες κάνουν χρήση κάνναβης 40.9 20.3 64.1 30.5 28.5 29.6 29.0 23.3 38.9 ↗ ↗ ↗ ↗ ↗
6 Θεωρούν "εύκολη" την πρόσβαση στην κάνναβη 35.9 15.9 47.9 25.6 28.7 15.9 27.4 22.2 32.0 ↗ ↘ ↘ ↗ ↘
7 Τούς δόθηκε η δυνατότητα και δεν έκαναν χρήση κάνναβης 35.0 16.5 53.5 24.8 26.2 20.1 23.2 26.4 27.0 ↗ ↘ ↘ ↘ ↘
8 Έχουν κάνει χρήση κάνναβης 14.7 5.8 25.9 11.4 13.6 7.8 10.7 11.4 12.9 ↘ ↗ ↘ ↘ ↘
9 Έχουν επαναλάβει τη χρήση κάνναβης τουλ. τρεις φορές 9.7 3.1 17.6 6.9 9.6 4.8 5.6 5.5 8.1 ↗ ↗ ↘ ↘ ↘

10 Έκαναν χρήση κάνναβης τους τελ. 12 μήνες 12.6 4.7 24.2 9.0 10.7 7.0 7.7 8.9 9.8 ↗ ↗ ↘ ↘ ↘
11 Επανέλαβαν τη χρήση κάνναβης ≥3 φορές τους τελ. 12 μήνες 8.1 2.2 14.3 5.4 7.9 4.0 4.3 5.1 5.2 ↗ ↗ ↘ ↘ ↘
12 Έκαναν χρήση κάνναβης τις τελ. 30 ημέρες 7.7 2.3 12.1 5.2 6.4 4.6 4.1 5.6 5.3 ↗ ↗ ↘ ↘ ↘
13 Επανέλαβαν τη χρήση κάνναβης ≥3 φορές τις τελ. 30 ημέρες 4.3 0.9 7.7 2.7 4.6 1.3 0.9 3.8 2.8 ↗ ↗ ↘ ↘ ↘
14 Έκαναν χρήση κάνναβης για πρώτη φορά στα 13 ή νωρίτερα 1.4 0.0 4.4 1.0 3.0 0.0 0.7 0.0 1.0 ↘ ↗ ↘ ↘ ↗
15 Έφηβοι-χρήστες κάνναβης σε κίνδυνο από τη χρήση 36.6 10.3 74.5 37.3 54.7 27.9 18.5 50.0 32.4
16 Έχουν κάνει χρήση συνθετικών κανναβινοειδών 6.2 0.4 11.0 4.1 3.4 5.6 1.9 4.2 4.8
17 Έχουν κάνει χρήση κάποιας άλλης ουσίας, εκτός κάνναβης 4.8 0.6 10.6 5.1 6.3 2.9 3.9 6.2 5.6 ↘ ↗ ↘ ↘ ↘
18 Έχουν κάνει χρήση εισπνεόμενων ουσιών 12.9 8.2 16.9 10.6 9.9 13.2 11.5 11.0 8.2 ↘ ↘ ↗ ↘ ↘
19 Έκαναν χρήση εισπνεόμενων ουσιών τις τελ. 30 ημέρες 4.8 1.6 9.4 4.7 4.3 6.3 6.3 5.4 2.2 ↘ ↘ ↗ ↗ ↘

Τάσεις 2011-2019

ΣΥΝΟΛΟ 
ΧΩΡΑΣ

Έβρος Ξάνθη Ροδόπη Δράμα Καβάλα

2019

Όλοι Νομοί

ΕΠΙΨΥ 2020



2. ΑΝΑΤΟΛΙΚΗ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ-ΘΡΑΚΗ

ΣΥΝΟΛΟ 
ΧΩΡΑΣ

MIN MAX

ΑΝΑΤ 
ΜΑΚΕΔ-
ΘΡΑΚΗ Έβρος Ξάνθη Ροδόπη Δράμα Καβάλα

ΜΕΣΑ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΔΙΚΤΥΩΣΗΣ & GAMING 17733 1274 370 154 236 256 258
1 Παθολογική χρήση του διαδικτύου 17.7 9.4 23.8 15.8 15.5 23.3 12.4 13.4 14.2
2 Μέσα κοινωνικής δικτύωσης, τουλ. 4  ώρες/ημέρα, καθημερινές35.3 13.4 42.9 35.5 36.6 33.4 33.3 33.1 39.3
3 Μέσα κοινωνικής δικτύωσης, τουλ. 4  ώρες/ημέρα, ΣΚ 58.7 35.0 66.0 58.9 57.2 63.0 61.3 54.0 59.2
4 Προσκόλληση στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης 41.4 30.2 51.8 44.5 39.5 42.6 48.0 39.2 51.8
5 Ηλεκτρονικά παιχνίδια, τουλ. 2 ώρες/ημέρα, καθημερινές 17.3 5.5 27.6 17.8 16.5 17.8 18.4 18.5 18.3
6 Ηλεκτρονικά παιχνίδια, τουλ. 2 ώρες/ημέρα, ΣΚ 32.9 18.8 42.4 33.6 30.5 33.1 40.7 33.3 32.4
7 Προσκόλληση στα ηλεκτρονικά παιχνίδια 46.9 38.7 56.1 47.7 50.4 52.8 38.7 44.7 49.4

ΣΥΝΟΛΟ 
ΧΩΡΑΣ

MIN MAX

ΑΝΑΤ 
ΜΑΚΕΔ-
ΘΡΑΚΗ Έβρος Ξάνθη Ροδόπη Δράμα Καβάλα

ΣΤΟΙΧΗΜΑΤΙΣΜΟΣ 17733 1274 370 154 236 256 258
1 Στοιχηματισμός, τους τελευταίους 12 μήνες 23.9 11.8 35.1 24.2 19.2 19.4 32.5 24.9 26.2
2 Στοιχηματισμός, τους τελευταίους 12 μήνες 2 φόρες το μήνα 9.9 4.3 18.9 10.3 7.2 9.3 14.7 10.8 10.6
3 Στοιχηματισμός μέσω ίντερνετ, τους τελ. 12 μήνες 6.5 2.2 10.9 6.6 4.0 6.8 10.9 6.8 5.9
4 Στοιχηματισμός σε πρακτορείο, τους τελ. 12 μήνες 26.3 14.1 35.0 25.2 22.4 19.2 31.2 24.7 29.2
5 Σε κίνδυνο για παθολογική ενασχόληση με το στοιχηματισμό 10.7 6.3 15.0 10.0 7.6 11.0 13.1 12.1 7.7
6  Ήδη παθολογική ενασχόληση με το στοιχηματισμό 2.6 0.4 5.1 2.9 2.2 3.0 4.1 3.5 2.0
7 Στοιχηματισμός-γονείς 29.4 19.4 36.6 25.1 26.8 23.9 30.6 22.0 23.2
8 Στοιχηματισμός-αδέλφια 5.6 1.2 9.2 6.1 4.0 8.6 6.3 8.3 4.2

2019

Όλοι Νομοί

2019

Όλοι Νομοί

ΕΠΙΨΥ 2020



3. ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ

ΣΥΝΟΛΟ 
ΧΩΡΑΣ

MIN MAX

ΚΕΝΤΡ 
ΜΑΚΕΔ

ΟΝΙΑ Η
μ

α
θί

α

ΘΕΣ/
ΚΗ Κ

ιλ
κί

ς

Π
έλ

λα

Π
ιε

ρ
ία

Σ
έρ

ρ
ες

Χ
α

λκ
ιδ

ικ
ή

ΑΛΚΟΟΛ 17733 2866 335 1092 246 376 215 331 271
1 Αλκοόλ, σε όλη τη ζωή 92.5 82.5 96.4 93.7 92.3 93.2 94.0 95.4 96.4 94.1 94.3 ↘ ↘ ↘ ↗ ↗ ↗ ↘ ↘
2 Αλκοόλ, τους τελευταίους 12 μήνες 87.3 75.9 93.3 88.6 84.5 87.8 92.1 90.7 90.5 92.4 90.5 ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘
3 Αλκοόλ, τις τελευταίες 30 ημέρες 70.2 59.2 84.0 71.8 67.4 70.2 74.3 78.9 72.5 76.8 74.6 ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘
4 Μέθη, σε όλη τη ζωή 42.9 25.8 59.5 46.7 41.2 45.8 47.4 48.1 49.1 49.2 54.7 ↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↗
5  Μέθη, τους τελευταίους 12 μήνες, τουλ. 3 φορές 32.2 20.4 48.3 35.3 29.8 35.5 33.6 36.7 36.1 31.7 44.4 ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↗
6 Μέθη, τις τελευταίες 30 ημέρες 11.3 6.3 19.7 11.4 9.9 10.6 14.8 11.9 12.4 10.2 19.7 ↘ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↘ ↗
7 Βαριά μέθη, την τελευταία ημέρα κατανάλωσης αλκοόλ 5.6 1.9 11.3 6.8 6.6 7.0 3.0 6.7 4.0 7.3 9.4 ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↗
8 5+ ποτά στη σειρά, τις τελευταίες 30 ημέρες 38.3 26.4 51.2 38.0 33.4 37.4 37.3 40.3 38.2 38.5 47.3 ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘
9 5+ ποτά στη σειρά, τις τελευταίες 30 ημέρες, τουλ. 3 φορές 11.7 8.0 20.0 11.5 9.1 10.1 8.7 17.0 16.9 10.6 17.5 ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘

10 Κατανάλωση αλκοόλ σε χώρους διασκέδασης, τις τελ. 30 ημέρες62.0 47.4 81.4 62.9 62.9 57.6 69.8 72.6 70.0 75.6 72.4
11 Κοντινό πρόσωπο που πίνει υπερβολικά 32.3 23.3 42.7 33.4 35.1 31.3 36.8 40.6 30.6 36.0 40.6
12 Επιβάτης σε όχημα που ο/η οδηγός είχε πιει 17.4 8.1 29.0 16.5 19.7 14.1 15.2 20.2 16.5 21.6 24.3
13 "Εύκολη" πρόσβαση σε αλκοόλ 93.4 85.4 98.2 93.6 95.2 93.3 94.9 93.5 97.0 91.3 91.9 ↗ ↗ ↘ ↗ ↘ ↗ ↘ ↘
14 "Ακίνδυνο" να πίνει κανείς 1-2 ποτά καθημερινά 35.0 27.4 48.2 33.1 36.1 31.0 28.6 36.4 41.7 30.9 40.6 ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗
15 "Ακίνδυνο" να πίνει κανείς 4-5 ποτά καθημερινά 5.3 1.7 12.1 4.2 3.4 3.7 3.6 6.9 5.4 5.2 4.7 ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘
16 "Ακίνδυνο" να πίνει κανείς 5+ ποτά το ΣΚ 4.7 1.8 11.0 4.3 2.2 4.0 3.3 4.6 5.9 6.2 6.1 ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘
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ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΑ ΠΟΤΑ-ΚΑΦΕΣ 17733 2866 335 1092 246 376 215 331 271
1 Ενεργειακά ποτά, σε όλη τη ζωή 73.5 62.9 85.0 75.4 68.8 75.7 76.9 73.5 77.1 75.8 79.4
2 Ενεργειακά ποτά, τους τελευταίους 12 μήνες 61.5 45.4 72.3 63.8 60.1 63.5 64.1 60.7 65.7 65.5 72.3
3 Ενεργειακά ποτά, τις τελευταίες 30 ημέρες (τουλ. 1 φορά) 42.9 27.4 54.5 44.9 42.7 43.3 48.9 44.7 49.9 44.8 54.5
4 Ενεργειακά ποτά, τις τελευταίες 30 ημέρες (τουλ. 3 φορές) 26.9 14.6 39.2 29.7 30.2 27.8 27.5 30.9 35.2 31.2 39.2
5 Καφές, τουλ. 1 φορά την εβδομάδα 54.8 44.3 68.8 56.0 60.6 54.0 59.5 62.6 53.3 57.2 61.3
6 Καφές, 6-7 ημέρες την εβδομάδα 16.2 10.7 28.4 15.7 20.6 13.5 14.9 23.3 12.0 19.7 20.5
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3. ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ

ΣΥΝΟΛΟ 
ΧΩΡΑΣ
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ΚΑΠΝΙΣΜΑ 17733 2866 335 1092 246 376 215 331 271
1 Θεωρούν "μάλλον εύκολη" την πρόσβαση σε τσιγάρα 71.7 60.7 82.1 74.6 68.8 75.9 70.4 71.9 78.5 73.0 73.5 ↗ ↘ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗
2 Θεωρούν "ακίνδυνο" το περιστασιακό κάπνισμα 63.3 52.5 70.1 63.9 62.3 62.8 65.4 62.7 68.2 65.0 70.1 ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗
3 Θεωρούν "ακίνδυνο" το κάπνισμα 1/2 πακέτου τσιγάρα την ημέρα4.7 1.8 8.7 5.4 5.1 5.4 6.4 4.0 6.4 4.6 7.5
4 Έστω και κάποιοι φίλοι/ες καπνίζουν τσιγάρα 77.1 67.1 87.4 75.8 76.2 76.2 79.6 74.8 71.8 74.5 76.7 ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘
5 Με γονιό που κάπνιζε ή καπνίζει 69.9 58.2 79.8 71.2 74.0 69.6 76.8 71.5 71.8 76.6 70.6
6 Έχουν καπνίσει τσιγάρο 43.4 29.8 61.2 45.6 39.7 44.8 50.5 49.4 48.6 45.2 50.6 ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘
7 Κάπνισαν τσιγάρο τις 30 τελ. ημέρες 23.2 15.4 39.2 23.8 23.5 23.2 27.9 26.2 21.9 23.1 28.1 ↘ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↘ ↘
8 Καπνίζουν τσιγάρο καθημερινά 14.7 7.6 24.2 15.9 17.4 15.1 14.2 16.3 17.4 15.9 21.0 ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘
9 Καπνίζουν τουλ. 11 τσιγάρα καθημερινά 4.7 1.1 11.8 6.1 7.1 5.3 3.6 5.7 8.5 6.4 11.8 ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘

10 Κάπνισαν για πρώτη φορά στα 13 ή και νωρίτερα 11.3 3.0 20.0 12.9 9.0 12.3 12.2 18.1 14.6 11.8 16.6 ↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↘
11 Θεωρούν "ακίνδυνη" τη χρήση ηλεκτρ. τσιγάρου 1-2 φορές 85.3 76.3 92.1 85.5 83.3 86.3 85.9 80.8 88.2 82.3 86.8
12 Έχουν χρησιμοποιήσει ηλεκτρονικό τσιγάρο 43.5 29.0 60.3 45.7 34.8 45.8 47.6 43.8 54.9 44.3 51.8
13 Χρησιμοποίησαν ηλεκτρονικό τσιγάρο τους 12 τελ. μήνες 31.7 16.3 46.8 34.2 24.8 33.9 40.7 32.8 46.8 29.6 38.3
14 Χρησιμοποίησαν ηλεκτρονικό τσιγάρο τις 30 τελ. ημέρες 13.3 4.5 24.2 14.1 11.5 13.3 21.4 11.6 24.2 11.1 15.9
15 Θεωρούν "ακίνδυνη" τη χρήση ναργιλέ 1-2 φορές 72.6 53.5 82.2 76.1 66.5 77.9 73.9 70.1 77.0 75.0 80.7
16 Έχουν χρησιμοποιήσει ναργιλέ 31.3 9.5 62.2 34.9 14.5 38.1 33.7 27.8 40.5 28.3 44.2
17 Χρησιμοποίησαν ναργιλέ τους 12 τελ. μήνες 23.5 5.1 56.5 28.2 11.0 31.2 26.7 20.5 31.0 23.3 36.0
18 Χρησιμοποίησαν ναργιλέ τις 30 τελ. ημέρες 9.2 0.6 30.0 10.6 4.1 12.9 10.4 6.6 7.2 4.9 13.6
19 Θεωρούν "ακίνδυνο" το κάπνισμα θερμαιν. τσιγ. 1-2 φορές 58.3 47.2 66.8 60.9 55.2 61.2 55.0 57.1 65.0 63.0 66.8
20 Έχουν καπνίσει θερμαινόμενο τσιγάρο 9.6 4.0 18.7 10.2 8.4 9.6 10.0 7.7 7.9 15.1 18.7
21 Κάπνισαν θερμαινόμενο τσιγάρο τους 12 τελ. μήνες 6.7 2.2 14.0 7.3 4.5 7.1 6.9 6.0 5.4 10.6 14.0
22 Κάπνισαν θερμαινόμενο τσιγάρο τις 30 τελ. ημέρες 3.1 0.6 8.2 2.9 2.8 2.4 3.3 3.2 2.1 3.5 8.2
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3. ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ
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ΠΑΡΑΝΟΜΕΣ ΚΑΙ "ΝΟΜΙΜΕΣ" ΟΥΣΙΕΣ 17733 2866 335 1092 246 376 215 331 271
1 Έχουν κάνει χρήση κάποιας παράνομης ουσίας 15.9 6.7 26.6 17.1 6.7 20.8 13.1 11.9 10.5 13.1 17.9 ↘ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↗
2 Θεωρούν "ακίνδυνη" τη δοκιμή κάνναβης 57.0 39.4 70.9 58.7 46.4 62.9 54.8 50.5 57.0 50.2 60.7 ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗
3 Θεωρούν "ακίνδυνη" την περιστασιακή χρήση κάνναβης 39.7 24.2 56.6 42.2 31.2 45.9 38.7 39.9 38.4 34.4 41.4 ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗
4 Θεωρούν "ακίνδυνη" τη συστηματική χρήση κάνναβης 14.9 7.6 23.5 15.6 11.2 17.5 15.4 13.2 9.2 13.6 17.2 ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗
5 Έστω και κάποιοι φίλοι/ες κάνουν χρήση κάνναβης 40.9 20.3 64.1 43.1 31.3 50.5 34.1 27.8 32.7 33.4 38.6 ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗
6 Θεωρούν "εύκολη" την πρόσβαση στην κάνναβη 35.9 15.9 47.9 39.4 27.1 46.0 25.8 30.0 32.4 31.2 31.3 ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↘
7 Τούς δόθηκε η δυνατότητα και δεν έκαναν χρήση κάνναβης 35.0 16.5 53.5 38.8 25.4 45.7 28.0 31.1 27.2 29.1 32.9 ↗ ↘ ↗ ↘ ↗ ↘ ↗ ↘
8 Έχουν κάνει χρήση κάνναβης 14.7 5.8 25.9 16.0 6.1 20.0 11.5 10.5 9.7 10.5 14.7 ↘ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↗
9 Έχουν επαναλάβει τη χρήση κάνναβης τουλ. τρεις φορές 9.7 3.1 17.6 10.9 3.5 14.3 4.4 6.8 6.1 5.3 11.6 ↗ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘ ↗ ↗

10 Έκαναν χρήση κάνναβης τους τελ. 12 μήνες 12.6 4.7 24.2 13.7 4.7 17.3 9.5 8.4 8.4 9.4 12.8 ↗ ↘ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗
11 Επανέλαβαν τη χρήση κάνναβης ≥3 φορές τους τελ. 12 μήνες 8.1 2.2 14.3 8.8 2.2 11.1 3.6 6.8 3.8 6.6 10.3 ↗ ↘ ↗ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗
12 Έκαναν χρήση κάνναβης τις τελ. 30 ημέρες 7.7 2.3 12.1 7.8 2.3 9.4 6.0 3.2 4.0 8.5 10.2 ↗ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↗
13 Επανέλαβαν τη χρήση κάνναβης ≥3 φορές τις τελ. 30 ημέρες 4.3 0.9 7.7 4.7 1.5 5.8 2.2 1.9 1.0 5.0 7.7 ↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↘ ↗ ↗
14 Έκαναν χρήση κάνναβης για πρώτη φορά στα 13 ή νωρίτερα 1.4 0.0 4.4 1.6 0.0 2.0 0.3 0.0 0.0 1.5 4.4 ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↗
15 Έφηβοι-χρήστες κάνναβης σε κίνδυνο από τη χρήση 36.6 10.3 74.5 33.1 32.4 33.5 26.4 17.3 20.1 23.5 66.3
16 Έχουν κάνει χρήση συνθετικών κανναβινοειδών 6.2 0.4 11.0 6.3 3.0 7.8 4.0 2.0 0.4 5.2 11.0
17 Έχουν κάνει χρήση κάποιας άλλης ουσίας, εκτός κάνναβης 4.8 0.6 10.6 5.1 1.9 5.7 3.8 2.6 2.6 7.2 8.4 ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↗
18 Έχουν κάνει χρήση εισπνεόμενων ουσιών 12.9 8.2 16.9 10.7 10.4 10.3 10.5 11.7 8.8 14.7 10.7 ↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↘ ↗ ↘
19 Έκαναν χρήση εισπνεόμενων ουσιών τις τελ. 30 ημέρες 4.8 1.6 9.4 3.4 1.6 2.8 3.7 3.1 4.1 5.9 7.6 ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↗ ↗ ↗
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3. ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ
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ΜΕΣΑ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΔΙΚΤΥΩΣΗΣ & GAMING 17733 2866 335 1092 246 376 215 331 271
1 Παθολογική χρήση του διαδικτύου 17.7 9.4 23.8 18.2 22.3 18.2 19.8 16.9 15.4 20.6 12.6
2 Μέσα κοινωνικής δικτύωσης, τουλ. 4  ώρες/ημέρα, καθημερινές 35.3 13.4 42.9 35.8 39.1 33.7 37.7 35.3 41.5 41.8 35.4
3 Μέσα κοινωνικής δικτύωσης, τουλ. 4  ώρες/ημέρα, ΣΚ 58.7 35.0 66.0 59.2 63.2 56.8 60.8 59.2 66.0 65.7 60.4
4 Προσκόλληση στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης 41.4 30.2 51.8 44.3 48.8 42.9 46.1 42.8 48.8 47.2 43.5
5 Ηλεκτρονικά παιχνίδια, τουλ. 2 ώρες/ημέρα, καθημερινές 17.3 5.5 27.6 17.3 15.9 15.5 18.7 17.1 23.2 20.9 24.0
6 Ηλεκτρονικά παιχνίδια, τουλ. 2 ώρες/ημέρα, ΣΚ 32.9 18.8 42.4 32.5 28.7 31.9 32.3 34.8 36.1 33.2 35.2
7 Προσκόλληση στα ηλεκτρονικά παιχνίδια 46.9 38.7 56.1 47.1 51.5 48.2 46.2 43.4 44.6 47.5 38.8
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ΣΤΟΙΧΗΜΑΤΙΣΜΟΣ 17733 2866 335 1092 246 376 215 331 271
1 Στοιχηματισμός, τους τελευταίους 12 μήνες 23.9 11.8 35.1 24.7 21.6 23.5 20.4 35.1 28.0 24.7 26.8
2 Στοιχηματισμός, τους τελευταίους 12 μήνες 2 φόρες το μήνα 9.9 4.3 18.9 10.3 9.5 10.1 8.5 13.7 11.5 8.7 11.3
3 Στοιχηματισμός μέσω ίντερνετ, τους τελ. 12 μήνες 6.5 2.2 10.9 6.8 4.8 6.9 2.8 5.1 8.7 8.7 9.2
4 Στοιχηματισμός σε πρακτορείο, τους τελ. 12 μήνες 26.3 14.1 35.0 26.1 24.6 25.1 24.7 35.0 29.3 25.4 24.9
5 Σε κίνδυνο για παθολογική ενασχόληση με το στοιχηματισμό 10.7 6.3 15.0 10.8 7.5 10.9 10.2 13.6 12.3 9.7 11.1
6  Ήδη παθολογική ενασχόληση με το στοιχηματισμό 2.6 0.4 5.1 2.6 2.1 2.4 1.7 4.1 2.6 2.9 3.7
7 Στοιχηματισμός-γονείς 29.4 19.4 36.6 29.3 30.6 29.0 29.3 30.4 33.7 28.6 23.4
8 Στοιχηματισμός-αδέλφια 5.6 1.2 9.2 5.8 5.0 5.6 5.8 6.4 8.9 6.1 4.1
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4. ΔΥΤΙΚΗ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ

ΣΥΝΟΛΟ 
ΧΩΡΑΣ

MIN MAX

ΔΥΤΙΚΗ 
ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ

Γρεβενά Καστοριά Κοζάνη Φλώρινα

ΑΛΚΟΟΛ 17733 1308 265 261 440 342
1 Αλκοόλ, σε όλη τη ζωή 92.5 82.5 96.4 95.7 96.1 95.3 96.3 93.7 ↘ ↗ ↘ ↗ ↘
2 Αλκοόλ, τους τελευταίους 12 μήνες 87.3 75.9 93.3 90.7 93.3 91.4 89.7 91.8 ↘ ↘ ↘ ↘ ↗
3 Αλκοόλ, τις τελευταίες 30 ημέρες 70.2 59.2 84.0 77.8 84.0 81.9 76.9 73.7 ↘ ↗ ↗ ↘ ↘
4 Μέθη, σε όλη τη ζωή 42.9 25.8 59.5 48.4 45.0 56.0 48.4 43.5 ↘ ↘ ↘ ↗ ↘
5  Μέθη, τους τελευταίους 12 μήνες, τουλ. 3 φορές 32.2 20.4 48.3 38.8 36.4 46.4 38.7 33.5 ↘ ↘ ↗ ↘ ↘
6 Μέθη, τις τελευταίες 30 ημέρες 11.3 6.3 19.7 14.2 14.4 18.7 13.2 13.2 ↘ ↘ ↘ ↘ ↘
7 Βαριά μέθη, την τελευταία ημέρα κατανάλωσης αλκοόλ 5.6 1.9 11.3 5.9 7.7 8.0 5.4 4.6 ↘ ↘ ↘ ↘ ↘
8 5+ ποτά στη σειρά, τις τελευταίες 30 ημέρες 38.3 26.4 51.2 46.7 45.7 51.2 48.1 39.0 ↘ ↘ ↘ ↘ ↘
9 5+ ποτά στη σειρά, τις τελευταίες 30 ημέρες, τουλ. 3 φορές 11.7 8.0 20.0 15.5 12.2 19.2 14.9 16.0 ↘ ↘ ↘ ↘ ↘

10 Κατανάλωση αλκοόλ σε χώρους διασκέδασης, τις τελ. 30 ημέρες62.0 47.4 81.4 73.9 81.4 76.6 73.0 70.5
11 Κοντινό πρόσωπο που πίνει υπερβολικά 32.3 23.3 42.7 33.1 31.9 33.4 32.2 36.5
12 Επιβάτης σε όχημα που ο/η οδηγός είχε πιει 17.4 8.1 29.0 17.3 17.7 15.9 16.9 19.6
13 "Εύκολη" πρόσβαση σε αλκοόλ 93.4 85.4 98.2 95.2 96.9 98.2 94.6 93.7 ↗ ↗ ↗ ↘ ↗
14 "Ακίνδυνο" να πίνει κανείς 1-2 ποτά καθημερινά 35.0 27.4 48.2 36.6 33.8 34.2 38.0 35.8 ↗ ↗ ↗ ↗ ↗
15 "Ακίνδυνο" να πίνει κανείς 4-5 ποτά καθημερινά 5.3 1.7 12.1 5.4 4.6 3.5 5.6 6.7 ↘ ↘ ↘ ↘ ↗
16 "Ακίνδυνο" να πίνει κανείς 5+ ποτά το ΣΚ 4.7 1.8 11.0 3.8 4.9 3.0 3.6 4.7 ↘ ↘ ↘ ↘ ↘

ΣΥΝΟΛΟ 
ΧΩΡΑΣ

MIN MAX

ΔΥΤΙΚΗ 
ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ

Γρεβενά Καστοριά Κοζάνη Φλώρινα

ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΑ ΠΟΤΑ-ΚΑΦΕΣ 17733 1308 265 261 440 342
1 Ενεργειακά ποτά, σε όλη τη ζωή 73.5 62.9 85.0 80.8 78.1 82.4 83.0 73.9
2 Ενεργειακά ποτά, τους τελευταίους 12 μήνες 61.5 45.4 72.3 65.6 61.3 68.4 67.6 59.1
3 Ενεργειακά ποτά, τις τελευταίες 30 ημέρες (τουλ. 1 φορά) 42.9 27.4 54.5 45.9 47.0 47.5 46.9 40.6
4 Ενεργειακά ποτά, τις τελευταίες 30 ημέρες (τουλ. 3 φορές) 26.9 14.6 39.2 28.8 28.5 32.3 28.8 25.7
5 Καφές, τουλ. 1 φορά την εβδομάδα 54.8 44.3 68.8 57.5 49.9 64.7 57.1 56.8
6 Καφές, 6-7 ημέρες την εβδομάδα 16.2 10.7 28.4 17.8 17.8 21.7 16.9 17.2

2019

Όλοι Νομοί

2019 Τάσεις 2011-2019

ΣΥΝΟΛΟ 
ΧΩΡΑΣ

Όλοι Νομοί

Γρεβενά Καστοριά Κοζάνη Φλώρινα

ΕΠΙΨΥ 2020



4. ΔΥΤΙΚΗ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ

ΣΥΝΟΛΟ 
ΧΩΡΑΣ

MIN MAX

ΔΥΤΙΚΗ 
ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ

Γρεβενά Καστοριά Κοζάνη Φλώρινα

ΚΑΠΝΙΣΜΑ 17733 1308 265 261 440 342
1 Θεωρούν "μάλλον εύκολη" την πρόσβαση σε τσιγάρα 71.7 60.7 82.1 73.5 70.7 76.0 74.9 68.4 ↗ ↗ ↗ ↗ ↗
2 Θεωρούν "ακίνδυνο" το περιστασιακό κάπνισμα 63.3 52.5 70.1 64.0 63.4 69.1 63.8 60.3 ↗ ↗ ↗ ↗ ↗
3 Θεωρούν "ακίνδυνο" το κάπνισμα 1/2 πακέτου τσιγάρα την ημέρα4.7 1.8 8.7 3.9 2.5 5.6 3.1 5.8
4 Έστω και κάποιοι φίλοι/ες καπνίζουν τσιγάρα 77.1 67.1 87.4 78.4 69.5 84.0 81.4 68.8 ↘ ↘ ↘ ↘ ↘
5 Με γονιό που κάπνιζε ή καπνίζει 69.9 58.2 79.8 65.9 65.9 70.5 65.3 63.7
6 Έχουν καπνίσει τσιγάρο 43.4 29.8 61.2 46.1 41.0 48.4 47.5 42.1 ↘ ↘ ↘ ↘ ↘
7 Κάπνισαν τσιγάρο τις 30 τελ. ημέρες 23.2 15.4 39.2 24.4 21.3 25.5 26.6 18.3 ↘ ↘ ↘ ↘ ↘
8 Καπνίζουν τσιγάρο καθημερινά 14.7 7.6 24.2 17.0 11.9 15.2 20.3 11.0 ↘ ↘ ↘ ↘ ↘
9 Καπνίζουν τουλ. 11 τσιγάρα καθημερινά 4.7 1.1 11.8 5.6 4.1 5.3 6.6 3.3 ↘ ↘ ↘ ↘ ↘

10 Κάπνισαν για πρώτη φορά στα 13 ή και νωρίτερα 11.3 3.0 20.0 11.2 7.3 12.3 12.1 9.7 ↘ ↘ ↘ ↘ ↘
11 Θεωρούν "ακίνδυνη" τη χρήση ηλεκτρ. τσιγάρου 1-2 φορές 85.3 76.3 92.1 86.8 84.6 87.9 88.1 82.6
12 Έχουν χρησιμοποιήσει ηλεκτρονικό τσιγάρο 43.5 29.0 60.3 45.6 40.6 52.1 46.5 40.0
13 Χρησιμοποίησαν ηλεκτρονικό τσιγάρο τους 12 τελ. μήνες 31.7 16.3 46.8 33.0 27.2 36.0 34.0 30.7
14 Χρησιμοποίησαν ηλεκτρονικό τσιγάρο τις 30 τελ. ημέρες 13.3 4.5 24.2 15.0 6.3 20.8 16.7 9.1
15 Θεωρούν "ακίνδυνη" τη χρήση ναργιλέ 1-2 φορές 72.6 53.5 82.2 72.2 70.9 73.6 73.9 66.0
16 Έχουν χρησιμοποιήσει ναργιλέ 31.3 9.5 62.2 19.7 14.9 23.2 21.0 15.1
17 Χρησιμοποίησαν ναργιλέ τους 12 τελ. μήνες 23.5 5.1 56.5 13.5 8.7 14.4 15.1 10.3
18 Χρησιμοποίησαν ναργιλέ τις 30 τελ. ημέρες 9.2 0.6 30.0 2.1 1.4 2.5 2.3 1.5
19 Θεωρούν "ακίνδυνο" το κάπνισμα θερμαιν. τσιγ. 1-2 φορές 58.3 47.2 66.8 58.2 54.3 63.2 58.5 54.7
20 Έχουν καπνίσει θερμαινόμενο τσιγάρο 9.6 4.0 18.7 9.7 9.9 10.0 10.6 6.6
21 Κάπνισαν θερμαινόμενο τσιγάρο τους 12 τελ. μήνες 6.7 2.2 14.0 6.6 7.9 8.1 6.6 4.8
22 Κάπνισαν θερμαινόμενο τσιγάρο τις 30 τελ. ημέρες 3.1 0.6 8.2 2.5 2.9 4.1 2.5 1.1

2019 Τάσεις 2011-2019

ΣΥΝΟΛΟ 
ΧΩΡΑΣ

Όλοι Νομοί

Γρεβενά Καστοριά Κοζάνη Φλώρινα

ΕΠΙΨΥ 2020



4. ΔΥΤΙΚΗ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ

ΣΥΝΟΛΟ 
ΧΩΡΑΣ

MIN MAX

ΔΥΤΙΚΗ 
ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ

Γρεβενά Καστοριά Κοζάνη Φλώρινα

ΠΑΡΑΝΟΜΕΣ ΚΑΙ "ΝΟΜΙΜΕΣ" ΟΥΣΙΕΣ 17733 1308 265 261 440 342
1 Έχουν κάνει χρήση κάποιας παράνομης ουσίας 15.9 6.7 26.6 14.3 15.9 16.6 14.7 9.9 ↘ ↗ ↗ ↘ ↘
2 Θεωρούν "ακίνδυνη" τη δοκιμή κάνναβης 57.0 39.4 70.9 57.1 53.2 63.1 57.7 52.3 ↗ ↗ ↗ ↗ ↗
3 Θεωρούν "ακίνδυνη" την περιστασιακή χρήση κάνναβης 39.7 24.2 56.6 42.2 32.6 51.4 42.5 38.3 ↗ ↗ ↗ ↗ ↗
4 Θεωρούν "ακίνδυνη" τη συστηματική χρήση κάνναβης 14.9 7.6 23.5 17.5 11.1 17.4 20.4 11.7 ↗ ↗ ↗ ↗ ↗
5 Έστω και κάποιοι φίλοι/ες κάνουν χρήση κάνναβης 40.9 20.3 64.1 36.2 30.6 38.0 38.7 29.8 ↗ ↗ ↗ ↗ ↗
6 Θεωρούν "εύκολη" την πρόσβαση στην κάνναβη 35.9 15.9 47.9 35.1 27.0 38.0 37.6 29.1 ↗ ↗ ↗ ↗ ↗
7 Τούς δόθηκε η δυνατότητα και δεν έκαναν χρήση κάνναβης 35.0 16.5 53.5 32.3 25.9 34.4 35.9 22.7 ↗ ↗ ↗ ↗ ↗
8 Έχουν κάνει χρήση κάνναβης 14.7 5.8 25.9 13.8 15.3 16.2 14.4 8.9 ↘ ↗ ↗ ↗ ↘
9 Έχουν επαναλάβει τη χρήση κάνναβης τουλ. τρεις φορές 9.7 3.1 17.6 8.4 8.1 9.7 9.2 5.2 ↗ ↗ ↘ ↗ ↘

10 Έκαναν χρήση κάνναβης τους τελ. 12 μήνες 12.6 4.7 24.2 11.8 12.7 12.7 12.7 8.0 ↗ ↗ ↗ ↗ ↗
11 Επανέλαβαν τη χρήση κάνναβης ≥3 φορές τους τελ. 12 μήνες 8.1 2.2 14.3 7.6 5.6 6.6 9.1 4.5 ↗ ↗ ↘ ↗ ↗
12 Έκαναν χρήση κάνναβης τις τελ. 30 ημέρες 7.7 2.3 12.1 8.1 7.3 6.7 9.6 5.1 ↗ ↗ ↘ ↗ ↗
13 Επανέλαβαν τη χρήση κάνναβης ≥3 φορές τις τελ. 30 ημέρες 4.3 0.9 7.7 3.2 2.1 3.3 4.1 1.0 ↗ ↘ ↘ ↗ ↘
14 Έκαναν χρήση κάνναβης για πρώτη φορά στα 13 ή νωρίτερα 1.4 0.0 4.4 1.4 0.0 0.7 2.2 0.3 ↘ ↘ ↘ ↗ ↘
15 Έφηβοι-χρήστες κάνναβης σε κίνδυνο από τη χρήση 36.6 10.3 74.5 27.1 17.1 31.9 25.1 38.7
16 Έχουν κάνει χρήση συνθετικών κανναβινοειδών 6.2 0.4 11.0 6.5 7.5 3.8 7.7 4.8
17 Έχουν κάνει χρήση κάποιας άλλης ουσίας, εκτός κάνναβης 4.8 0.6 10.6 3.0 3.8 2.3 2.9 3.6 ↘ ↗ ↘ ↘ ↘
18 Έχουν κάνει χρήση εισπνεόμενων ουσιών 12.9 8.2 16.9 10.1 10.1 8.8 10.7 9.2 ↘ ↘ ↘ ↘ ↘
19 Έκαναν χρήση εισπνεόμενων ουσιών τις τελ. 30 ημέρες 4.8 1.6 9.4 3.3 2.3 1.9 4.4 1.8 ↘ ↘ ↘ ↘ ↘

2019 Τάσεις 2011-2019

ΣΥΝΟΛΟ 
ΧΩΡΑΣ

Όλοι Νομοί

Γρεβενά Καστοριά Κοζάνη Φλώρινα

ΕΠΙΨΥ 2020



4. ΔΥΤΙΚΗ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ

ΣΥΝΟΛΟ 
ΧΩΡΑΣ

MIN MAX

ΔΥΤΙΚΗ 
ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ

Γρεβενά Καστοριά Κοζάνη Φλώρινα

ΜΕΣΑ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΔΙΚΤΥΩΣΗΣ & GAMING 17733 1308 265 261 440 342
1 Παθολογική χρήση του διαδικτύου 17.7 9.4 23.8 18.1 22.4 15.9 17.1 20.9
2 Μέσα κοινωνικής δικτύωσης, τουλ. 4  ώρες/ημέρα, καθημερινές 35.3 13.4 42.9 32.6 34.3 31.6 32.1 34.3
3 Μέσα κοινωνικής δικτύωσης, τουλ. 4  ώρες/ημέρα, ΣΚ 58.7 35.0 66.0 56.4 59.4 54.0 55.8 58.9
4 Προσκόλληση στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης 41.4 30.2 51.8 42.0 48.9 38.0 40.6 46.0
5 Ηλεκτρονικά παιχνίδια, τουλ. 2 ώρες/ημέρα, καθημερινές 17.3 5.5 27.6 18.6 15.2 21.0 19.5 15.7
6 Ηλεκτρονικά παιχνίδια, τουλ. 2 ώρες/ημέρα, ΣΚ 32.9 18.8 42.4 34.6 27.7 39.7 36.9 26.5
7 Προσκόλληση στα ηλεκτρονικά παιχνίδια 46.9 38.7 56.1 46.3 43.6 45.5 45.1 52.0

ΣΥΝΟΛΟ 
ΧΩΡΑΣ

MIN MAX

ΔΥΤΙΚΗ 
ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ

Γρεβενά Καστοριά Κοζάνη Φλώρινα

ΣΤΟΙΧΗΜΑΤΙΣΜΟΣ 17733 1308 265 261 440 342
1 Στοιχηματισμός, τους τελευταίους 12 μήνες 23.9 11.8 35.1 29.4 23.4 34.7 30.0 26.3
2 Στοιχηματισμός, τους τελευταίους 12 μήνες 2 φόρες το μήνα 9.9 4.3 18.9 13.8 11.8 16.0 14.3 11.3
3 Στοιχηματισμός μέσω ίντερνετ, τους τελ. 12 μήνες 6.5 2.2 10.9 9.0 6.5 7.4 10.2 8.0
4 Στοιχηματισμός σε πρακτορείο, τους τελ. 12 μήνες 26.3 14.1 35.0 32.2 27.9 34.5 32.5 31.5
5 Σε κίνδυνο για παθολογική ενασχόληση με το στοιχηματισμό 10.7 6.3 15.0 10.7 10.6 13.3 10.1 10.4
6  Ήδη παθολογική ενασχόληση με το στοιχηματισμό 2.6 0.4 5.1 1.7 3.6 1.9 1.0 2.4
7 Στοιχηματισμός-γονείς 29.4 19.4 36.6 32.4 22.8 36.6 33.4 30.8
8 Στοιχηματισμός-αδέλφια 5.6 1.2 9.2 6.6 5.3 7.9 5.6 9.1

2019

Όλοι Νομοί

2019

Όλοι Νομοί

ΕΠΙΨΥ 2020



5. ΘΕΣΣΑΛΙΑ

ΣΥΝΟΛΟ 
ΧΩΡΑΣ

MIN MAX
ΘΕΣΣΑΛΙΑ Καρδίτσα Λάρισα Μαγνησία Τρίκαλα

ΑΛΚΟΟΛ 17733 1334 358 299 307 370
1 Αλκοόλ, σε όλη τη ζωή 92.5 82.5 96.4 92.0 91.7 91.7 91.5 93.4 ↘ ↘ ↘ ↘ ↘
2 Αλκοόλ, τους τελευταίους 12 μήνες 87.3 75.9 93.3 87.2 89.8 86.6 85.2 89.4 ↘ ↘ ↘ ↘ ↘
3 Αλκοόλ, τις τελευταίες 30 ημέρες 70.2 59.2 84.0 71.2 74.4 71.5 66.2 75.8 ↘ ↘ ↘ ↘ ↘
4 Μέθη, σε όλη τη ζωή 42.9 25.8 59.5 38.2 33.9 42.2 34.1 39.4 ↘ ↘ ↘ ↘ ↘
5  Μέθη, τους τελευταίους 12 μήνες, τουλ. 3 φορές 32.2 20.4 48.3 27.9 21.9 31.2 25.5 29.3 ↘ ↘ ↘ ↘ ↘
6 Μέθη, τις τελευταίες 30 ημέρες 11.3 6.3 19.7 11.3 6.3 12.7 10.0 13.8 ↘ ↘ ↘ ↘ ↘
7 Βαριά μέθη, την τελευταία ημέρα κατανάλωσης αλκοόλ 5.6 1.9 11.3 4.5 2.6 5.0 4.9 4.6 ↘ ↘ ↘ ↗ ↗
8 5+ ποτά στη σειρά, τις τελευταίες 30 ημέρες 38.3 26.4 51.2 36.8 28.8 43.0 30.7 38.3 ↘ ↘ ↘ ↘ ↘
9 5+ ποτά στη σειρά, τις τελευταίες 30 ημέρες, τουλ. 3 φορές 11.7 8.0 20.0 13.6 11.0 15.6 10.5 15.8 ↘ ↘ ↘ ↘ ↘

10 Κατανάλωση αλκοόλ σε χώρους διασκέδασης, τις τελ. 30 ημέρες62.0 47.4 81.4 62.7 68.7 67.2 50.5 66.4
11 Κοντινό πρόσωπο που πίνει υπερβολικά 32.3 23.3 42.7 28.8 28.0 26.7 28.1 35.0
12 Επιβάτης σε όχημα που ο/η οδηγός είχε πιει 17.4 8.1 29.0 16.8 16.5 19.1 14.1 16.0
13 "Εύκολη" πρόσβαση σε αλκοόλ 93.4 85.4 98.2 94.0 94.4 94.3 93.4 93.9 ↗ ↗ ↗ ↗ ↗
14 "Ακίνδυνο" να πίνει κανείς 1-2 ποτά καθημερινά 35.0 27.4 48.2 35.1 33.5 33.9 38.6 33.6 ↗ ↗ ↗ ↗ ↗
15 "Ακίνδυνο" να πίνει κανείς 4-5 ποτά καθημερινά 5.3 1.7 12.1 6.2 3.5 7.6 7.7 3.0 ↘ ↘ ↘ ↗ ↘
16 "Ακίνδυνο" να πίνει κανείς 5+ ποτά το ΣΚ 4.7 1.8 11.0 6.7 6.3 7.4 8.0 3.3 ↘ ↘ ↘ ↘ ↘

ΣΥΝΟΛΟ 
ΧΩΡΑΣ

MIN MAX
ΘΕΣΣΑΛΙΑ Καρδίτσα Λάρισα Μαγνησία Τρίκαλα

ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΑ ΠΟΤΑ-ΚΑΦΕΣ 17733 1334 358 299 307 370
1 Ενεργειακά ποτά, σε όλη τη ζωή 73.5 62.9 85.0 71.5 69.1 69.8 71.2 77.5
2 Ενεργειακά ποτά, τους τελευταίους 12 μήνες 61.5 45.4 72.3 61.4 60.0 61.9 58.8 65.7
3 Ενεργειακά ποτά, τις τελευταίες 30 ημέρες (τουλ. 1 φορά) 42.9 27.4 54.5 43.3 42.5 41.4 45.3 45.0
4 Ενεργειακά ποτά, τις τελευταίες 30 ημέρες (τουλ. 3 φορές) 26.9 14.6 39.2 27.9 29.6 24.3 32.3 27.8
5 Καφές, τουλ. 1 φορά την εβδομάδα 54.8 44.3 68.8 59.2 60.7 61.0 54.5 61.2
6 Καφές, 6-7 ημέρες την εβδομάδα 16.2 10.7 28.4 15.1 15.7 12.4 17.2 17.4

2019

Όλοι Νομοί

2019 Τάσεις 2011-2019

ΣΥΝΟΛΟ 
ΧΩΡΑΣ

Όλοι Νομοί
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5. ΘΕΣΣΑΛΙΑ

ΣΥΝΟΛΟ 
ΧΩΡΑΣ

MIN MAX
ΘΕΣΣΑΛΙΑ Καρδίτσα Λάρισα Μαγνησία Τρίκαλα

ΚΑΠΝΙΣΜΑ 17733 1334 358 299 307 370
1 Θεωρούν "μάλλον εύκολη" την πρόσβαση σε τσιγάρα 71.7 60.7 82.1 71.6 72.5 69.9 72.9 73.0 ↗ ↘ ↗ ↗ ↗
2 Θεωρούν "ακίνδυνο" το περιστασιακό κάπνισμα 63.3 52.5 70.1 63.9 63.0 63.6 68.6 58.2 ↗ ↗ ↗ ↗ ↗
3 Θεωρούν "ακίνδυνο" το κάπνισμα 1/2 πακέτου τσιγάρα την ημέρα4.7 1.8 8.7 4.8 1.8 4.9 7.1 3.4
4 Έστω και κάποιοι φίλοι/ες καπνίζουν τσιγάρα 77.1 67.1 87.4 77.2 73.0 79.1 75.9 78.4 ↘ ↘ ↘ ↘ ↘
5 Με γονιό που κάπνιζε ή καπνίζει 69.9 58.2 79.8 69.5 69.2 66.9 73.6 69.1
6 Έχουν καπνίσει τσιγάρο 43.4 29.8 61.2 41.5 41.5 43.8 39.6 39.0 ↘ ↘ ↘ ↘ ↘
7 Κάπνισαν τσιγάρο τις 30 τελ. ημέρες 23.2 15.4 39.2 22.2 22.2 21.8 22.8 22.1 ↘ ↘ ↘ ↘ ↘
8 Καπνίζουν τσιγάρο καθημερινά 14.7 7.6 24.2 14.6 16.6 14.9 12.8 14.9 ↘ ↘ ↘ ↘ ↘
9 Καπνίζουν τουλ. 11 τσιγάρα καθημερινά 4.7 1.1 11.8 4.2 4.1 3.9 4.3 4.9 ↘ ↘ ↘ ↘ ↘

10 Κάπνισαν για πρώτη φορά στα 13 ή και νωρίτερα 11.3 3.0 20.0 10.1 10.0 11.2 9.1 9.1 ↘ ↘ ↘ ↘ ↘
11 Θεωρούν "ακίνδυνη" τη χρήση ηλεκτρ. τσιγάρου 1-2 φορές 85.3 76.3 92.1 83.7 81.9 82.3 86.0 84.5
12 Έχουν χρησιμοποιήσει ηλεκτρονικό τσιγάρο 43.5 29.0 60.3 39.9 43.0 38.6 42.3 36.8
13 Χρησιμοποίησαν ηλεκτρονικό τσιγάρο τους 12 τελ. μήνες 31.7 16.3 46.8 25.1 32.2 22.0 26.6 24.1
14 Χρησιμοποίησαν ηλεκτρονικό τσιγάρο τις 30 τελ. ημέρες 13.3 4.5 24.2 10.2 9.2 9.0 12.8 9.5
15 Θεωρούν "ακίνδυνη" τη χρήση ναργιλέ 1-2 φορές 72.6 53.5 82.2 63.8 57.9 66.0 65.8 60.6
16 Έχουν χρησιμοποιήσει ναργιλέ 31.3 9.5 62.2 16.9 9.9 18.1 19.0 16.6
17 Χρησιμοποίησαν ναργιλέ τους 12 τελ. μήνες 23.5 5.1 56.5 11.8 5.7 12.4 13.5 12.4
18 Χρησιμοποίησαν ναργιλέ τις 30 τελ. ημέρες 9.2 0.6 30.0 3.0 0.6 2.6 4.6 3.4
19 Θεωρούν "ακίνδυνο" το κάπνισμα θερμαιν. τσιγ. 1-2 φορές 58.3 47.2 66.8 53.7 49.6 52.4 58.2 52.9
20 Έχουν καπνίσει θερμαινόμενο τσιγάρο 9.6 4.0 18.7 9.7 8.1 10.0 11.8 7.1
21 Κάπνισαν θερμαινόμενο τσιγάρο τους 12 τελ. μήνες 6.7 2.2 14.0 5.0 4.5 6.1 5.6 2.2
22 Κάπνισαν θερμαινόμενο τσιγάρο τις 30 τελ. ημέρες 3.1 0.6 8.2 2.0 1.2 3.0 1.5 1.1

2019 Τάσεις 2011-2019

ΣΥΝΟΛΟ 
ΧΩΡΑΣ

Όλοι Νομοί
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5. ΘΕΣΣΑΛΙΑ

ΣΥΝΟΛΟ 
ΧΩΡΑΣ

MIN MAX
ΘΕΣΣΑΛΙΑ Καρδίτσα Λάρισα Μαγνησία Τρίκαλα

ΠΑΡΑΝΟΜΕΣ ΚΑΙ "ΝΟΜΙΜΕΣ" ΟΥΣΙΕΣ 17733 1334 358 299 307 370
1 Έχουν κάνει χρήση κάποιας παράνομης ουσίας 15.9 6.7 26.6 13.5 9.9 13.2 14.3 15.8 ↘ ↘ ↘ ↗ ↗
2 Θεωρούν "ακίνδυνη" τη δοκιμή κάνναβης 57.0 39.4 70.9 55.6 47.9 55.8 60.6 53.7 ↗ ↗ ↗ ↗ ↗
3 Θεωρούν "ακίνδυνη" την περιστασιακή χρήση κάνναβης 39.7 24.2 56.6 37.0 32.7 35.9 42.4 34.7 ↗ ↗ ↗ ↗ ↗
4 Θεωρούν "ακίνδυνη" τη συστηματική χρήση κάνναβης 14.9 7.6 23.5 14.8 10.0 14.0 20.2 11.8 ↗ ↗ ↗ ↗ ↗
5 Έστω και κάποιοι φίλοι/ες κάνουν χρήση κάνναβης 40.9 20.3 64.1 35.1 27.2 33.9 37.8 40.0 ↗ ↘ ↗ ↗ ↗
6 Θεωρούν "εύκολη" την πρόσβαση στην κάνναβη 35.9 15.9 47.9 29.7 23.9 29.0 30.9 34.3 ↗ ↘ ↗ ↗ ↗
7 Τούς δόθηκε η δυνατότητα και δεν έκαναν χρήση κάνναβης 35.0 16.5 53.5 29.9 20.6 30.2 33.3 31.2 ↗ ↘ ↗ ↗ ↗
8 Έχουν κάνει χρήση κάνναβης 14.7 5.8 25.9 12.5 9.9 11.4 13.7 15.4 ↘ ↘ ↘ ↗ ↗
9 Έχουν επαναλάβει τη χρήση κάνναβης τουλ. τρεις φορές 9.7 3.1 17.6 8.5 3.7 7.1 11.5 10.7 ↗ ↘ ↗ ↗ ↗

10 Έκαναν χρήση κάνναβης τους τελ. 12 μήνες 12.6 4.7 24.2 10.8 8.3 10.2 12.3 11.8 ↗ ↘ ↗ ↗ ↗
11 Επανέλαβαν τη χρήση κάνναβης ≥3 φορές τους τελ. 12 μήνες 8.1 2.2 14.3 7.1 3.0 6.9 9.5 7.1 ↗ ↘ ↗ ↗ ↗
12 Έκαναν χρήση κάνναβης τις τελ. 30 ημέρες 7.7 2.3 12.1 6.8 3.6 6.4 8.5 7.7 ↗ ↘ ↗ ↗ ↗
13 Επανέλαβαν τη χρήση κάνναβης ≥3 φορές τις τελ. 30 ημέρες 4.3 0.9 7.7 4.4 1.3 4.6 5.6 4.6 ↗ ↘ ↗ ↗ ↗
14 Έκαναν χρήση κάνναβης για πρώτη φορά στα 13 ή νωρίτερα 1.4 0.0 4.4 1.1 0.0 1.2 1.7 0.7 ↘ ↘ ↗ ↗ ↗
15 Έφηβοι-χρήστες κάνναβης σε κίνδυνο από τη χρήση 36.6 10.3 74.5 44.1 10.3 48.3 49.3 46.7
16 Έχουν κάνει χρήση συνθετικών κανναβινοειδών 6.2 0.4 11.0 4.7 1.9 4.4 6.0 5.8
17 Έχουν κάνει χρήση κάποιας άλλης ουσίας, εκτός κάνναβης 4.8 0.6 10.6 3.7 0.6 3.6 4.6 4.9 ↘ ↘ ↘ ↘ ↗
18 Έχουν κάνει χρήση εισπνεόμενων ουσιών 12.9 8.2 16.9 11.3 12.4 11.6 9.3 12.9 ↘ ↗ ↘ ↘ ↘
19 Έκαναν χρήση εισπνεόμενων ουσιών τις τελ. 30 ημέρες 4.8 1.6 9.4 4.2 5.9 4.1 2.1 6.2 ↘ ↗ ↘ ↘ ↘

2019 Τάσεις 2011-2019

ΣΥΝΟΛΟ 
ΧΩΡΑΣ

Όλοι Νομοί

Καρδίτσα Λάρισα Μαγνησία Τρίκαλα

ΕΠΙΨΥ 2020



5. ΘΕΣΣΑΛΙΑ

ΣΥΝΟΛΟ 
ΧΩΡΑΣ

MIN MAX
ΘΕΣΣΑΛΙΑ Καρδίτσα Λάρισα Μαγνησία Τρίκαλα

ΜΕΣΑ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΔΙΚΤΥΩΣΗΣ & GAMING 17733 1334 358 299 307 370
1 Παθολογική χρήση του διαδικτύου 17.7 9.4 23.8 14.2 15.1 13.1 14.2 16.0
2 Μέσα κοινωνικής δικτύωσης, τουλ. 4  ώρες/ημέρα, καθημερινές 35.3 13.4 42.9 28.1 34.1 25.6 28.6 28.0
3 Μέσα κοινωνικής δικτύωσης, τουλ. 4  ώρες/ημέρα, ΣΚ 58.7 35.0 66.0 52.3 55.8 47.9 54.5 56.1
4 Προσκόλληση στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης 41.4 30.2 51.8 36.1 38.5 36.7 35.9 33.1
5 Ηλεκτρονικά παιχνίδια, τουλ. 2 ώρες/ημέρα, καθημερινές 17.3 5.5 27.6 17.5 14.2 12.7 27.6 15.4
6 Ηλεκτρονικά παιχνίδια, τουλ. 2 ώρες/ημέρα, ΣΚ 32.9 18.8 42.4 32.9 29.3 27.9 42.4 32.2
7 Προσκόλληση στα ηλεκτρονικά παιχνίδια 46.9 38.7 56.1 47.9 52.5 48.8 45.8 45.3

ΣΥΝΟΛΟ 
ΧΩΡΑΣ

MIN MAX
ΘΕΣΣΑΛΙΑ Καρδίτσα Λάρισα Μαγνησία Τρίκαλα

ΣΤΟΙΧΗΜΑΤΙΣΜΟΣ 17733 1334 358 299 307 370
1 Στοιχηματισμός, τους τελευταίους 12 μήνες 23.9 11.8 35.1 25.6 30.1 26.5 21.4 26.3
2 Στοιχηματισμός, τους τελευταίους 12 μήνες 2 φόρες το μήνα 9.9 4.3 18.9 11.3 14.1 11.6 8.6 12.7
3 Στοιχηματισμός μέσω ίντερνετ, τους τελ. 12 μήνες 6.5 2.2 10.9 6.7 6.5 6.6 6.2 8.0
4 Στοιχηματισμός σε πρακτορείο, τους τελ. 12 μήνες 26.3 14.1 35.0 29.1 34.5 31.4 23.2 28.9
5 Σε κίνδυνο για παθολογική ενασχόληση με το στοιχηματισμό 10.7 6.3 15.0 11.4 12.0 10.9 10.5 13.7
6  Ήδη παθολογική ενασχόληση με το στοιχηματισμό 2.6 0.4 5.1 2.7 2.8 3.6 1.4 2.4
7 Στοιχηματισμός-γονείς 29.4 19.4 36.6 30.3 27.0 29.0 31.2 34.3
8 Στοιχηματισμός-αδέλφια 5.6 1.2 9.2 6.5 5.3 5.9 7.1 7.7

2019

Όλοι Νομοί

2019

Όλοι Νομοί

ΕΠΙΨΥ 2020



6. ΗΠΕΙΡΟΣ

ΣΥΝΟΛΟ 
ΧΩΡΑΣ

MIN MAX
ΗΠΕΙΡΟΣ Άρτα Θεσπρωτία Ιωάννινα Πρέβεζα

ΑΛΚΟΟΛ 17733 993 215 234 211 333
1 Αλκοόλ, σε όλη τη ζωή 92.5 82.5 96.4 89.6 90.2 89.3 89.0 90.7 ↘ ↘ ↘ ↘ ↘
2 Αλκοόλ, τους τελευταίους 12 μήνες 87.3 75.9 93.3 86.1 87.3 84.9 86.2 85.3 ↘ ↘ ↘ ↘ ↘
3 Αλκοόλ, τις τελευταίες 30 ημέρες 70.2 59.2 84.0 68.4 67.9 71.6 69.3 64.5 ↘ ↘ ↘ ↘ ↘
4 Μέθη, σε όλη τη ζωή 42.9 25.8 59.5 39.7 41.1 46.3 37.1 39.2 ↘ ↘ ↗ ↘ ↘
5  Μέθη, τους τελευταίους 12 μήνες, τουλ. 3 φορές 32.2 20.4 48.3 29.9 26.5 35.6 30.8 27.1 ↘ ↘ ↗ ↘ ↘
6 Μέθη, τις τελευταίες 30 ημέρες 11.3 6.3 19.7 9.6 8.8 14.4 7.9 10.6 ↘ ↘ ↗ ↘ ↘
7 Βαριά μέθη, την τελευταία ημέρα κατανάλωσης αλκοόλ 5.6 1.9 11.3 4.4 5.7 8.6 1.9 5.9 ↘ ↘ ↗ ↘ ↘
8 5+ ποτά στη σειρά, τις τελευταίες 30 ημέρες 38.3 26.4 51.2 36.7 33.1 42.2 36.9 35.9 ↘ ↘ ↘ ↘ ↘
9 5+ ποτά στη σειρά, τις τελευταίες 30 ημέρες, τουλ. 3 φορές 11.7 8.0 20.0 9.9 8.6 17.8 8.7 8.0 ↘ ↘ ↗ ↘ ↘

10 Κατανάλωση αλκοόλ σε χώρους διασκέδασης, τις τελ. 30 ημέρες62.0 47.4 81.4 63.9 59.6 69.1 63.4 65.8
11 Κοντινό πρόσωπο που πίνει υπερβολικά 32.3 23.3 42.7 31.5 40.4 37.3 23.3 37.2
12 Επιβάτης σε όχημα που ο/η οδηγός είχε πιει 17.4 8.1 29.0 14.3 19.6 20.1 8.1 18.6
13 "Εύκολη" πρόσβαση σε αλκοόλ 93.4 85.4 98.2 93.0 88.9 93.0 94.5 93.6 ↗ ↘ ↗ ↘ ↗
14 "Ακίνδυνο" να πίνει κανείς 1-2 ποτά καθημερινά 35.0 27.4 48.2 35.6 41.5 48.2 27.4 39.3 ↗ ↗ ↗ ↗ ↗
15 "Ακίνδυνο" να πίνει κανείς 4-5 ποτά καθημερινά 5.3 1.7 12.1 5.6 11.3 10.2 1.7 5.1 ↘ ↗ ↘ ↘ ↘
16 "Ακίνδυνο" να πίνει κανείς 5+ ποτά το ΣΚ 4.7 1.8 11.0 6.8 5.9 10.7 6.2 6.0 ↘ ↘ ↘ ↘ ↘

ΣΥΝΟΛΟ 
ΧΩΡΑΣ

MIN MAX
ΗΠΕΙΡΟΣ Άρτα Θεσπρωτία Ιωάννινα Πρέβεζα

ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΑ ΠΟΤΑ-ΚΑΦΕΣ 17733 993 215 234 211 333
1 Ενεργειακά ποτά, σε όλη τη ζωή 73.5 62.9 85.0 68.2 70.8 70.3 66.8 67.3
2 Ενεργειακά ποτά, τους τελευταίους 12 μήνες 61.5 45.4 72.3 50.4 54.2 58.1 45.4 52.4
3 Ενεργειακά ποτά, τις τελευταίες 30 ημέρες (τουλ. 1 φορά) 42.9 27.4 54.5 33.5 38.5 41.7 27.4 36.3
4 Ενεργειακά ποτά, τις τελευταίες 30 ημέρες (τουλ. 3 φορές) 26.9 14.6 39.2 19.2 20.5 25.5 14.6 23.7
5 Καφές, τουλ. 1 φορά την εβδομάδα 54.8 44.3 68.8 54.9 53.7 59.9 52.8 57.3
6 Καφές, 6-7 ημέρες την εβδομάδα 16.2 10.7 28.4 16.0 10.7 24.0 13.6 21.0

2019

Όλοι Νομοί

2019 Τάσεις 2011-2019

ΣΥΝΟΛΟ 
ΧΩΡΑΣ

Όλοι Νομοί

Άρτα Θεσπρωτία Ιωάννινα Πρέβεζα
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6. ΗΠΕΙΡΟΣ

ΣΥΝΟΛΟ 
ΧΩΡΑΣ

MIN MAX
ΗΠΕΙΡΟΣ Άρτα Θεσπρωτία Ιωάννινα Πρέβεζα

ΚΑΠΝΙΣΜΑ 17733 993 215 234 211 333
1 Θεωρούν "μάλλον εύκολη" την πρόσβαση σε τσιγάρα 71.7 60.7 82.1 70.1 60.7 70.7 74.7 68.5 ↗ ↘ ↗ ↗ ↗
2 Θεωρούν "ακίνδυνο" το περιστασιακό κάπνισμα 63.3 52.5 70.1 64.1 58.5 61.9 68.9 60.0 ↗ ↗ ↗ ↗ ↗
3 Θεωρούν "ακίνδυνο" το κάπνισμα 1/2 πακέτου τσιγάρα την ημέρα4.7 1.8 8.7 5.2 7.9 7.0 3.8 4.4
4 Έστω και κάποιοι φίλοι/ες καπνίζουν τσιγάρα 77.1 67.1 87.4 73.5 72.4 68.9 76.2 72.0 ↘ ↘ ↘ ↘ ↘
5 Με γονιό που κάπνιζε ή καπνίζει 69.9 58.2 79.8 65.3 58.2 68.4 66.7 67.2
6 Έχουν καπνίσει τσιγάρο 43.4 29.8 61.2 37.6 39.0 45.9 35.1 35.6 ↘ ↘ ↘ ↘ ↘
7 Κάπνισαν τσιγάρο τις 30 τελ. ημέρες 23.2 15.4 39.2 16.9 18.1 21.6 15.4 15.9 ↘ ↘ ↘ ↘ ↘
8 Καπνίζουν τσιγάρο καθημερινά 14.7 7.6 24.2 9.7 9.1 15.4 7.6 10.7 ↘ ↘ ↘ ↘ ↘
9 Καπνίζουν τουλ. 11 τσιγάρα καθημερινά 4.7 1.1 11.8 2.5 1.1 5.1 1.6 4.1 ↘ ↘ ↘ ↘ ↘

10 Κάπνισαν για πρώτη φορά στα 13 ή και νωρίτερα 11.3 3.0 20.0 7.1 9.5 12.5 3.0 9.9 ↘ ↘ ↘ ↘ ↘
11 Θεωρούν "ακίνδυνη" τη χρήση ηλεκτρ. τσιγάρου 1-2 φορές 85.3 76.3 92.1 82.2 77.4 78.6 86.5 79.7
12 Έχουν χρησιμοποιήσει ηλεκτρονικό τσιγάρο 43.5 29.0 60.3 33.1 36.2 33.0 31.4 34.3
13 Χρησιμοποίησαν ηλεκτρονικό τσιγάρο τους 12 τελ. μήνες 31.7 16.3 46.8 23.4 22.3 25.5 23.4 23.0
14 Χρησιμοποίησαν ηλεκτρονικό τσιγάρο τις 30 τελ. ημέρες 13.3 4.5 24.2 9.6 9.9 11.4 8.4 11.1
15 Θεωρούν "ακίνδυνη" τη χρήση ναργιλέ 1-2 φορές 72.6 53.5 82.2 65.9 62.8 66.9 68.1 63.4
16 Έχουν χρησιμοποιήσει ναργιλέ 31.3 9.5 62.2 12.8 10.2 18.6 12.2 13.0
17 Χρησιμοποίησαν ναργιλέ τους 12 τελ. μήνες 23.5 5.1 56.5 7.1 5.1 12.1 6.1 7.8
18 Χρησιμοποίησαν ναργιλέ τις 30 τελ. ημέρες 9.2 0.6 30.0 1.8 1.5 1.8 1.4 3.2
19 Θεωρούν "ακίνδυνο" το κάπνισμα θερμαιν. τσιγ. 1-2 φορές 58.3 47.2 66.8 56.7 54.8 51.7 59.7 55.0
20 Έχουν καπνίσει θερμαινόμενο τσιγάρο 9.6 4.0 18.7 6.8 6.6 8.6 5.7 8.2
21 Κάπνισαν θερμαινόμενο τσιγάρο τους 12 τελ. μήνες 6.7 2.2 14.0 5.2 5.2 6.7 4.6 5.7
22 Κάπνισαν θερμαινόμενο τσιγάρο τις 30 τελ. ημέρες 3.1 0.6 8.2 2.0 3.4 2.1 0.6 3.7

2019 Τάσεις 2011-2019

ΣΥΝΟΛΟ 
ΧΩΡΑΣ

Όλοι Νομοί

Άρτα Θεσπρωτία Ιωάννινα Πρέβεζα

ΕΠΙΨΥ 2020



6. ΗΠΕΙΡΟΣ

ΣΥΝΟΛΟ 
ΧΩΡΑΣ

MIN MAX
ΗΠΕΙΡΟΣ Άρτα Θεσπρωτία Ιωάννινα Πρέβεζα

ΠΑΡΑΝΟΜΕΣ ΚΑΙ "ΝΟΜΙΜΕΣ" ΟΥΣΙΕΣ 17733 993 215 234 211 333
1 Έχουν κάνει χρήση κάποιας παράνομης ουσίας 15.9 6.7 26.6 10.0 9.0 16.6 9.4 7.7 ↘ ↘ ↗ ↘
2 Θεωρούν "ακίνδυνη" τη δοκιμή κάνναβης 57.0 39.4 70.9 52.4 47.5 52.0 58.0 44.7 ↗ ↗ ↗ ↗ ↗
3 Θεωρούν "ακίνδυνη" την περιστασιακή χρήση κάνναβης 39.7 24.2 56.6 33.0 33.4 36.5 32.1 31.8 ↗ ↗ ↗ ↗ ↗
4 Θεωρούν "ακίνδυνη" τη συστηματική χρήση κάνναβης 14.9 7.6 23.5 10.1 12.2 14.3 7.6 10.8 ↗ ↗ ↗ ↗ ↗
5 Έστω και κάποιοι φίλοι/ες κάνουν χρήση κάνναβης 40.9 20.3 64.1 30.5 20.3 23.9 37.3 30.0 ↗ ↘ ↗ ↗ ↗
6 Θεωρούν "εύκολη" την πρόσβαση στην κάνναβη 35.9 15.9 47.9 29.6 25.7 25.7 35.1 23.7 ↗ ↗ ↗ ↗ ↗
7 Τούς δόθηκε η δυνατότητα και δεν έκαναν χρήση κάνναβης 35.0 16.5 53.5 27.0 19.6 26.7 32.7 21.8 ↗ ↘ ↗ ↗ ↗
8 Έχουν κάνει χρήση κάνναβης 14.7 5.8 25.9 9.1 7.1 14.8 9.4 6.2 ↘ ↘ ↗ ↘ ↗
9 Έχουν επαναλάβει τη χρήση κάνναβης τουλ. τρεις φορές 9.7 3.1 17.6 5.3 4.0 9.2 5.6 3.1 ↗ ↘ ↗ ↘ ↗

10 Έκαναν χρήση κάνναβης τους τελ. 12 μήνες 12.6 4.7 24.2 8.1 4.7 12.8 9.4 5.3 ↗ ↘ ↗ ↗ ↗
11 Επανέλαβαν τη χρήση κάνναβης ≥3 φορές τους τελ. 12 μήνες 8.1 2.2 14.3 5.2 3.0 10.2 5.0 3.9 ↗ ↗ ↗ ↗ ↗
12 Έκαναν χρήση κάνναβης τις τελ. 30 ημέρες 7.7 2.3 12.1 4.8 3.3 8.6 5.1 2.8 ↗ ↘ ↗ ↗ ↗
13 Επανέλαβαν τη χρήση κάνναβης ≥3 φορές τις τελ. 30 ημέρες 4.3 0.9 7.7 2.4 1.1 7.3 1.8 1.5 ↗ ↘ ↗ ↘ ↗
14 Έκαναν χρήση κάνναβης για πρώτη φορά στα 13 ή νωρίτερα 1.4 0.0 4.4 0.9 0.4 4.3 0.0 0.8 ↘ ↘ ↗ ↘ ↗
15 Έφηβοι-χρήστες κάνναβης σε κίνδυνο από τη χρήση 36.6 10.3 74.5 32.7 25.6 74.5 16.6 41.3
16 Έχουν κάνει χρήση συνθετικών κανναβινοειδών 6.2 0.4 11.0 3.1 2.3 8.3 1.9 2.9
17 Έχουν κάνει χρήση κάποιας άλλης ουσίας, εκτός κάνναβης 4.8 0.6 10.6 2.9 3.9 9.5 0.6 2.5 ↘ ↘ ↗ ↘ ↘
18 Έχουν κάνει χρήση εισπνεόμενων ουσιών 12.9 8.2 16.9 13.3 11.4 11.7 15.8 10.7 ↘ ↘ ↘ ↗ ↘
19 Έκαναν χρήση εισπνεόμενων ουσιών τις τελ. 30 ημέρες 4.8 1.6 9.4 5.5 3.2 9.4 5.2 5.9 ↘ ↘ ↗ ↘ ↘
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6. ΗΠΕΙΡΟΣ

ΣΥΝΟΛΟ 
ΧΩΡΑΣ

MIN MAX
ΗΠΕΙΡΟΣ Άρτα Θεσπρωτία Ιωάννινα Πρέβεζα

ΜΕΣΑ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΔΙΚΤΥΩΣΗΣ & GAMING 17733 993 215 234 211 333
1 Παθολογική χρήση του διαδικτύου 17.7 9.4 23.8 15.8 18.2 12.6 15.9 15.6
2 Μέσα κοινωνικής δικτύωσης, τουλ. 4  ώρες/ημέρα, καθημερινές 35.3 13.4 42.9 30.8 33.2 35.9 26.7 34.1
3 Μέσα κοινωνικής δικτύωσης, τουλ. 4  ώρες/ημέρα, ΣΚ 58.7 35.0 66.0 53.3 54.7 53.7 50.9 56.9
4 Προσκόλληση στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης 41.4 30.2 51.8 36.7 41.4 43.5 30.2 42.1
5 Ηλεκτρονικά παιχνίδια, τουλ. 2 ώρες/ημέρα, καθημερινές 17.3 5.5 27.6 12.6 13.9 14.6 10.2 15.5
6 Ηλεκτρονικά παιχνίδια, τουλ. 2 ώρες/ημέρα, ΣΚ 32.9 18.8 42.4 25.4 30.3 24.6 22.2 28.4
7 Προσκόλληση στα ηλεκτρονικά παιχνίδια 46.9 38.7 56.1 49.9 44.1 51.7 52.7 48.0

ΣΥΝΟΛΟ 
ΧΩΡΑΣ

MIN MAX
ΗΠΕΙΡΟΣ Άρτα Θεσπρωτία Ιωάννινα Πρέβεζα

ΣΤΟΙΧΗΜΑΤΙΣΜΟΣ 17733 993 215 234 211 333
1 Στοιχηματισμός, τους τελευταίους 12 μήνες 23.9 11.8 35.1 23.6 19.1 30.5 25.4 18.9
2 Στοιχηματισμός, τους τελευταίους 12 μήνες 2 φόρες το μήνα 9.9 4.3 18.9 8.2 6.1 16.8 7.8 4.9
3 Στοιχηματισμός μέσω ίντερνετ, τους τελ. 12 μήνες 6.5 2.2 10.9 4.1 5.5 6.8 2.2 5.3
4 Στοιχηματισμός σε πρακτορείο, τους τελ. 12 μήνες 26.3 14.1 35.0 26.8 18.6 31.0 29.9 25.0
5 Σε κίνδυνο για παθολογική ενασχόληση με το στοιχηματισμό 10.7 6.3 15.0 8.6 7.3 12.1 7.3 10.2
6  Ήδη παθολογική ενασχόληση με το στοιχηματισμό 2.6 0.4 5.1 2.1 0.6 5.1 2.3 0.9
7 Στοιχηματισμός-γονείς 29.4 19.4 36.6 28.4 24.3 22.6 35.2 21.2
8 Στοιχηματισμός-αδέλφια 5.6 1.2 9.2 4.7 3.7 8.1 4.2 4.3

2019

Όλοι Νομοί

2019

Όλοι Νομοί

ΕΠΙΨΥ 2020



7. ΙΟΝΙΟΙ ΝΗΣΟΙ

ΣΥΝΟΛΟ 
ΧΩΡΑΣ

MIN MAX

ΙΟΝΙΟΙ 
ΝΗΣΟΙ

Ζάκυνθος Κέρκυρα
Κεφαλονιά-

Ιθάκη
Λευκάδα

ΑΛΚΟΟΛ 17733 1027 252 249 314 212
1 Αλκοόλ, σε όλη τη ζωή 92.5 82.5 96.4 93.8 95.9 93.4 92.8 93.7 ↘ ↗ ↗ ↘ ↘
2 Αλκοόλ, τους τελευταίους 12 μήνες 87.3 75.9 93.3 88.7 89.4 89.5 85.4 90.0 ↘ ↘ ↘ ↘ ↘
3 Αλκοόλ, τις τελευταίες 30 ημέρες 70.2 59.2 84.0 76.2 77.7 76.5 74.0 75.2 ↘ ↘ ↗ ↘ ↘
4 Μέθη, σε όλη τη ζωή 42.9 25.8 59.5 50.9 40.2 59.5 40.0 52.2 ↘ ↘ ↗ ↘ ↘
5  Μέθη, τους τελευταίους 12 μήνες, τουλ. 3 φορές 32.2 20.4 48.3 40.0 31.1 48.3 32.0 34.7 ↘ ↘ ↗ ↘ ↘
6 Μέθη, τις τελευταίες 30 ημέρες 11.3 6.3 19.7 16.6 14.5 18.9 14.5 14.1 ↘ ↗ ↗ ↘ ↘
7 Βαριά μέθη, την τελευταία ημέρα κατανάλωσης αλκοόλ 5.6 1.9 11.3 6.6 4.2 8.0 5.9 6.7 ↘ ↘ ↗ ↘ ↗
8 5+ ποτά στη σειρά, τις τελευταίες 30 ημέρες 38.3 26.4 51.2 43.7 46.2 45.0 38.0 42.8 ↘ ↗ ↗ ↘ ↘
9 5+ ποτά στη σειρά, τις τελευταίες 30 ημέρες, τουλ. 3 φορές 11.7 8.0 20.0 14.4 12.4 17.4 9.5 13.2 ↘ ↘ ↗ ↘ ↘

10 Κατανάλωση αλκοόλ σε χώρους διασκέδασης, τις τελ. 30 ημέρες62.0 47.4 81.4 70.8 73.7 69.3 68.4 75.4
11 Κοντινό πρόσωπο που πίνει υπερβολικά 32.3 23.3 42.7 33.8 33.7 35.0 30.2 35.1
12 Επιβάτης σε όχημα που ο/η οδηγός είχε πιει 17.4 8.1 29.0 20.0 21.3 20.5 18.7 17.8
13 "Εύκολη" πρόσβαση σε αλκοόλ 93.4 85.4 98.2 93.8 94.4 92.7 94.3 96.4 ↗ ↗ ↗ ↗ ↗
14 "Ακίνδυνο" να πίνει κανείς 1-2 ποτά καθημερινά 35.0 27.4 48.2 39.9 38.8 38.4 44.9 40.1 ↗ ↗ ↗ ↗ ↗
15 "Ακίνδυνο" να πίνει κανείς 4-5 ποτά καθημερινά 5.3 1.7 12.1 7.4 9.4 6.3 7.5 7.9 ↘ ↗ ↘ ↘ ↘
16 "Ακίνδυνο" να πίνει κανείς 5+ ποτά το ΣΚ 4.7 1.8 11.0 6.3 4.7 6.7 8.2 4.6 ↘ ↘ ↘ ↘ ↘

ΣΥΝΟΛΟ 
ΧΩΡΑΣ

MIN MAX

ΙΟΝΙΟΙ 
ΝΗΣΟΙ

Ζάκυνθος Κέρκυρα
Κεφαλονιά-

Ιθάκη
Λευκάδα

ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΑ ΠΟΤΑ-ΚΑΦΕΣ 17733 1027 252 249 314 212
1 Ενεργειακά ποτά, σε όλη τη ζωή 73.5 62.9 85.0 79.0 70.9 85.0 73.7 78.2
2 Ενεργειακά ποτά, τους τελευταίους 12 μήνες 61.5 45.4 72.3 64.7 59.7 69.4 59.2 63.8
3 Ενεργειακά ποτά, τις τελευταίες 30 ημέρες (τουλ. 1 φορά) 42.9 27.4 54.5 43.7 40.0 45.6 42.4 44.4
4 Ενεργειακά ποτά, τις τελευταίες 30 ημέρες (τουλ. 3 φορές) 26.9 14.6 39.2 26.1 22.4 26.3 26.1 32.0
5 Καφές, τουλ. 1 φορά την εβδομάδα 54.8 44.3 68.8 65.6 58.1 68.8 64.7 67.6
6 Καφές, 6-7 ημέρες την εβδομάδα 16.2 10.7 28.4 24.0 20.0 27.2 23.1 19.8

2019

Όλοι Νομοί

2019 Τάσεις 2011-2019

ΣΥΝΟΛΟ 
ΧΩΡΑΣ

Όλοι Νομοί

Ζάκυνθος Κέρκυρα
Κεφαλονιά-

Ιθάκη
Λευκάδα

ΕΠΙΨΥ 2020



7. ΙΟΝΙΟΙ ΝΗΣΟΙ

ΣΥΝΟΛΟ 
ΧΩΡΑΣ

MIN MAX

ΙΟΝΙΟΙ 
ΝΗΣΟΙ

Ζάκυνθος Κέρκυρα
Κεφαλονιά-

Ιθάκη
Λευκάδα

ΚΑΠΝΙΣΜΑ 17733 1027 252 249 314 212
1 Θεωρούν "μάλλον εύκολη" την πρόσβαση σε τσιγάρα 71.7 60.7 82.1 76.9 65.9 82.1 76.7 75.9 ↗ ↗ ↗ ↗ ↗
2 Θεωρούν "ακίνδυνο" το περιστασιακό κάπνισμα 63.3 52.5 70.1 66.2 62.1 67.6 69.4 63.1 ↗ ↗ ↗ ↗ ↗
3 Θεωρούν "ακίνδυνο" το κάπνισμα 1/2 πακέτου τσιγάρα την ημέρα4.7 1.8 8.7 6.0 8.7 4.7 7.2 4.2
4 Έστω και κάποιοι φίλοι/ες καπνίζουν τσιγάρα 77.1 67.1 87.4 83.8 82.9 87.4 77.6 80.1 ↘ ↘ ↘ ↘ ↘
5 Με γονιό που κάπνιζε ή καπνίζει 69.9 58.2 79.8 68.4 67.5 69.4 62.2 76.1
6 Έχουν καπνίσει τσιγάρο 43.4 29.8 61.2 53.0 44.8 61.2 43.7 48.8 ↘ ↘ ↗ ↘ ↗
7 Κάπνισαν τσιγάρο τις 30 τελ. ημέρες 23.2 15.4 39.2 31.7 27.5 39.2 24.9 19.3 ↘ ↘ ↗ ↘ ↘
8 Καπνίζουν τσιγάρο καθημερινά 14.7 7.6 24.2 19.2 20.4 22.2 14.8 11.5 ↘ ↘ ↘ ↘ ↘
9 Καπνίζουν τουλ. 11 τσιγάρα καθημερινά 4.7 1.1 11.8 5.9 5.4 6.4 6.7 3.6 ↘ ↘ ↘ ↘ ↘

10 Κάπνισαν για πρώτη φορά στα 13 ή και νωρίτερα 11.3 3.0 20.0 11.9 14.5 12.2 8.9 10.2 ↘ ↘ ↘ ↘ ↘
11 Θεωρούν "ακίνδυνη" τη χρήση ηλεκτρ. τσιγάρου 1-2 φορές 85.3 76.3 92.1 88.3 82.8 92.1 84.7 88.2
12 Έχουν χρησιμοποιήσει ηλεκτρονικό τσιγάρο 43.5 29.0 60.3 49.8 33.6 60.3 46.1 42.7
13 Χρησιμοποίησαν ηλεκτρονικό τσιγάρο τους 12 τελ. μήνες 31.7 16.3 46.8 38.6 26.1 46.4 37.6 31.6
14 Χρησιμοποίησαν ηλεκτρονικό τσιγάρο τις 30 τελ. ημέρες 13.3 4.5 24.2 16.1 8.5 19.8 18.4 11.7
15 Θεωρούν "ακίνδυνη" τη χρήση ναργιλέ 1-2 φορές 72.6 53.5 82.2 69.3 66.2 70.1 69.3 71.8
16 Έχουν χρησιμοποιήσει ναργιλέ 31.3 9.5 62.2 25.1 27.3 25.3 23.8 22.8
17 Χρησιμοποίησαν ναργιλέ τους 12 τελ. μήνες 23.5 5.1 56.5 17.5 18.1 18.0 17.9 13.4
18 Χρησιμοποίησαν ναργιλέ τις 30 τελ. ημέρες 9.2 0.6 30.0 5.2 6.3 4.5 6.4 4.0
19 Θεωρούν "ακίνδυνο" το κάπνισμα θερμαιν. τσιγ. 1-2 φορές 58.3 47.2 66.8 59.4 51.9 60.1 63.3 64.6
20 Έχουν καπνίσει θερμαινόμενο τσιγάρο 9.6 4.0 18.7 11.9 12.1 11.3 13.1 12.0
21 Κάπνισαν θερμαινόμενο τσιγάρο τους 12 τελ. μήνες 6.7 2.2 14.0 8.5 8.6 7.4 10.1 10.4
22 Κάπνισαν θερμαινόμενο τσιγάρο τις 30 τελ. ημέρες 3.1 0.6 8.2 3.6 3.8 2.7 4.7 5.1

2019 Τάσεις 2011-2019

ΣΥΝΟΛΟ 
ΧΩΡΑΣ

Όλοι Νομοί

Ζάκυνθος Κέρκυρα
Κεφαλονιά-

Ιθάκη
Λευκάδα
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7. ΙΟΝΙΟΙ ΝΗΣΟΙ

ΣΥΝΟΛΟ 
ΧΩΡΑΣ

MIN MAX

ΙΟΝΙΟΙ 
ΝΗΣΟΙ

Ζάκυνθος Κέρκυρα
Κεφαλονιά-

Ιθάκη
Λευκάδα

ΠΑΡΑΝΟΜΕΣ ΚΑΙ "ΝΟΜΙΜΕΣ" ΟΥΣΙΕΣ 17733 1027 252 249 314 212
1 Έχουν κάνει χρήση κάποιας παράνομης ουσίας 15.9 6.7 26.6 20.0 14.7 26.6 12.9 14.1 ↘ ↘ ↗ ↘ ↗
2 Θεωρούν "ακίνδυνη" τη δοκιμή κάνναβης 57.0 39.4 70.9 62.0 50.6 70.9 56.4 54.7 ↗ ↗ ↗ ↗ ↗
3 Θεωρούν "ακίνδυνη" την περιστασιακή χρήση κάνναβης 39.7 24.2 56.6 46.6 37.2 56.6 40.1 32.4 ↗ ↗ ↗ ↗ ↗
4 Θεωρούν "ακίνδυνη" τη συστηματική χρήση κάνναβης 14.9 7.6 23.5 17.8 14.6 22.4 14.6 9.6 ↗ ↗ ↗ ↗ ↗
5 Έστω και κάποιοι φίλοι/ες κάνουν χρήση κάνναβης 40.9 20.3 64.1 48.3 34.4 64.1 33.2 32.6 ↗ ↘ ↗ ↘ ↗
6 Θεωρούν "εύκολη" την πρόσβαση στην κάνναβη 35.9 15.9 47.9 38.3 29.9 47.9 30.6 26.8 ↗ ↘ ↗ ↘ ↘
7 Τούς δόθηκε η δυνατότητα και δεν έκαναν χρήση κάνναβης 35.0 16.5 53.5 39.8 27.1 53.5 26.5 28.8 ↗ ↘ ↗ ↘ ↗
8 Έχουν κάνει χρήση κάνναβης 14.7 5.8 25.9 18.9 13.9 25.9 11.4 11.6 ↘ ↘ ↗ ↗ ↗
9 Έχουν επαναλάβει τη χρήση κάνναβης τουλ. τρεις φορές 9.7 3.1 17.6 12.8 9.4 17.6 9.2 5.8 ↗ ↘ ↗ ↗ ↗

10 Έκαναν χρήση κάνναβης τους τελ. 12 μήνες 12.6 4.7 24.2 16.7 10.9 24.2 9.1 9.1 ↗ ↘ ↗ ↗ ↗
11 Επανέλαβαν τη χρήση κάνναβης ≥3 φορές τους τελ. 12 μήνες 8.1 2.2 14.3 10.2 7.7 14.3 6.6 4.0 ↗ ↘ ↗ ↗ ↗
12 Έκαναν χρήση κάνναβης τις τελ. 30 ημέρες 7.7 2.3 12.1 9.1 7.3 12.1 6.7 4.1 ↗ ↘ ↗ ↗ ↘
13 Επανέλαβαν τη χρήση κάνναβης ≥3 φορές τις τελ. 30 ημέρες 4.3 0.9 7.7 4.8 4.2 5.6 5.7 1.6 ↗ ↘ ↗ ↗ ↘
14 Έκαναν χρήση κάνναβης για πρώτη φορά στα 13 ή νωρίτερα 1.4 0.0 4.4 1.9 2.7 1.1 3.0 1.6 ↘ ↘ ↘ ↗ ↗
15 Έφηβοι-χρήστες κάνναβης σε κίνδυνο από τη χρήση 36.6 10.3 74.5 34.0 60.5 26.7 47.5 28.9
16 Έχουν κάνει χρήση συνθετικών κανναβινοειδών 6.2 0.4 11.0 7.7 5.8 10.3 6.7 2.0
17 Έχουν κάνει χρήση κάποιας άλλης ουσίας, εκτός κάνναβης 4.8 0.6 10.6 6.9 7.5 7.0 7.0 5.2 ↘ ↘ ↗ ↗ ↘
18 Έχουν κάνει χρήση εισπνεόμενων ουσιών 12.9 8.2 16.9 12.5 11.1 13.1 12.4 12.5 ↘ ↘ ↘ ↘ ↘
19 Έκαναν χρήση εισπνεόμενων ουσιών τις τελ. 30 ημέρες 4.8 1.6 9.4 4.7 4.2 5.0 5.5 3.2 ↘ ↘ ↗ ↘ ↘

2019 Τάσεις 2011-2019

ΣΥΝΟΛΟ 
ΧΩΡΑΣ

Όλοι Νομοί

Ζάκυνθος Κέρκυρα
Κεφαλονιά-

Ιθάκη
Λευκάδα
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7. ΙΟΝΙΟΙ ΝΗΣΟΙ

ΣΥΝΟΛΟ 
ΧΩΡΑΣ

MIN MAX

ΙΟΝΙΟΙ 
ΝΗΣΟΙ

Ζάκυνθος Κέρκυρα
Κεφαλονιά-

Ιθάκη
Λευκάδα

ΜΕΣΑ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΔΙΚΤΥΩΣΗΣ & GAMING 17733 1027 252 249 314 212
1 Παθολογική χρήση του διαδικτύου 17.7 9.4 23.8 16.8 20.8 15.9 14.2 17.3
2 Μέσα κοινωνικής δικτύωσης, τουλ. 4  ώρες/ημέρα, καθημερινές 35.3 13.4 42.9 36.4 35.8 36.5 37.9 34.8
3 Μέσα κοινωνικής δικτύωσης, τουλ. 4  ώρες/ημέρα, ΣΚ 58.7 35.0 66.0 58.0 57.3 57.0 58.6 62.5
4 Προσκόλληση στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης 41.4 30.2 51.8 41.0 44.0 39.3 41.9 41.0
5 Ηλεκτρονικά παιχνίδια, τουλ. 2 ώρες/ημέρα, καθημερινές 17.3 5.5 27.6 18.0 16.1 16.5 23.7 18.8
6 Ηλεκτρονικά παιχνίδια, τουλ. 2 ώρες/ημέρα, ΣΚ 32.9 18.8 42.4 33.7 29.8 34.2 37.2 33.1
7 Προσκόλληση στα ηλεκτρονικά παιχνίδια 46.9 38.7 56.1 46.5 52.3 46.0 45.4 39.6

ΣΥΝΟΛΟ 
ΧΩΡΑΣ

MIN MAX

ΙΟΝΙΟΙ 
ΝΗΣΟΙ

Ζάκυνθος Κέρκυρα
Κεφαλονιά-

Ιθάκη
Λευκάδα

ΣΤΟΙΧΗΜΑΤΙΣΜΟΣ 17733 1027 252 249 314 212
1 Στοιχηματισμός, τους τελευταίους 12 μήνες 23.9 11.8 35.1 17.6 11.8 17.2 20.4 24.9
2 Στοιχηματισμός, τους τελευταίους 12 μήνες 2 φόρες το μήνα 9.9 4.3 18.9 8.1 5.0 7.8 9.8 12.0
3 Στοιχηματισμός μέσω ίντερνετ, τους τελ. 12 μήνες 6.5 2.2 10.9 5.2 3.7 4.3 7.6 7.6
4 Στοιχηματισμός σε πρακτορείο, τους τελ. 12 μήνες 26.3 14.1 35.0 18.2 14.1 17.0 20.7 26.6
5 Σε κίνδυνο για παθολογική ενασχόληση με το στοιχηματισμό 10.7 6.3 15.0 8.1 8.3 6.3 10.0 12.0
6  Ήδη παθολογική ενασχόληση με το στοιχηματισμό 2.6 0.4 5.1 1.4 0.4 0.9 3.4 2.2
7 Στοιχηματισμός-γονείς 29.4 19.4 36.6 25.2 22.3 28.1 19.4 27.7
8 Στοιχηματισμός-αδέλφια 5.6 1.2 9.2 4.0 1.6 4.5 4.2 6.0

2019

Όλοι Νομοί

2019

Όλοι Νομοί
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8. ΔΥΤΙΚΗ ΕΛΛΑΔΑ

ΣΥΝΟΛΟ 
ΧΩΡΑΣ

MIN MAX

ΔΥΤΙΚΗ 
ΕΛΛΑΔΑ

Αιτωλοα
καρνανία

Αχαϊα Ηλεία

ΑΛΚΟΟΛ 17733 855 201 330 324
1 Αλκοόλ, σε όλη τη ζωή 92.5 82.5 96.4 89.5 87.1 90.6 90.9 ↘ ↘ ↘ ↘
2 Αλκοόλ, τους τελευταίους 12 μήνες 87.3 75.9 93.3 83.8 81.1 85.2 85.1 ↘ ↘ ↘ ↘
3 Αλκοόλ, τις τελευταίες 30 ημέρες 70.2 59.2 84.0 69.3 60.1 75.6 70.4 ↘ ↘ ↘ ↘
4 Μέθη, σε όλη τη ζωή 42.9 25.8 59.5 34.5 25.8 37.0 42.9 ↘ ↘ ↗ ↗
5  Μέθη, τους τελευταίους 12 μήνες, τουλ. 3 φορές 32.2 20.4 48.3 26.6 20.4 28.1 33.2 ↘ ↘ ↗ ↗
6 Μέθη, τις τελευταίες 30 ημέρες 11.3 6.3 19.7 11.7 9.1 12.2 15.0 ↘ ↘ ↗ ↗
7 Βαριά μέθη, την τελευταία ημέρα κατανάλωσης αλκοόλ 5.6 1.9 11.3 5.6 5.8 5.8 4.8 ↘ ↘ ↘ ↗
8 5+ ποτά στη σειρά, τις τελευταίες 30 ημέρες 38.3 26.4 51.2 37.1 26.4 41.5 44.4 ↘ ↘ ↘ ↘
9 5+ ποτά στη σειρά, τις τελευταίες 30 ημέρες, τουλ. 3 φορές 11.7 8.0 20.0 11.8 8.2 12.2 16.7 ↘ ↘ ↘ ↗

10 Κατανάλωση αλκοόλ σε χώρους διασκέδασης, τις τελ. 30 ημέρες 62.0 47.4 81.4 61.9 52.1 67.6 65.0
11 Κοντινό πρόσωπο που πίνει υπερβολικά 32.3 23.3 42.7 33.8 35.8 29.0 41.0
12 Επιβάτης σε όχημα που ο/η οδηγός είχε πιει 17.4 8.1 29.0 18.2 17.7 15.2 25.4
13 "Εύκολη" πρόσβαση σε αλκοόλ 93.4 85.4 98.2 91.7 90.8 91.7 93.1 ↗ ↘ ↗ ↗
14 "Ακίνδυνο" να πίνει κανείς 1-2 ποτά καθημερινά 35.0 27.4 48.2 38.5 40.3 34.5 44.6 ↗ ↗ ↗ ↗
15 "Ακίνδυνο" να πίνει κανείς 4-5 ποτά καθημερινά 5.3 1.7 12.1 6.5 9.0 3.4 9.2 ↘ ↘ ↘ ↗
16 "Ακίνδυνο" να πίνει κανείς 5+ ποτά το ΣΚ 4.7 1.8 11.0 6.8 7.5 4.3 11.0 ↘ ↘ ↘ ↘

ΣΥΝΟΛΟ 
ΧΩΡΑΣ

MIN MAX

ΔΥΤΙΚΗ 
ΕΛΛΑΔΑ

Αιτωλοα
καρνανία

Αχαϊα Ηλεία

ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΑ ΠΟΤΑ-ΚΑΦΕΣ 17733 855 201 330 324
1 Ενεργειακά ποτά, σε όλη τη ζωή 73.5 62.9 85.0 65.8 62.9 65.3 71.7
2 Ενεργειακά ποτά, τους τελευταίους 12 μήνες 61.5 45.4 72.3 54.5 53.1 51.8 62.4
3 Ενεργειακά ποτά, τις τελευταίες 30 ημέρες (τουλ. 1 φορά) 42.9 27.4 54.5 37.7 35.6 35.4 45.9
4 Ενεργειακά ποτά, τις τελευταίες 30 ημέρες (τουλ. 3 φορές) 26.9 14.6 39.2 22.7 22.5 20.9 27.1
5 Καφές, τουλ. 1 φορά την εβδομάδα 54.8 44.3 68.8 53.5 55.1 50.2 58.3
6 Καφές, 6-7 ημέρες την εβδομάδα 16.2 10.7 28.4 17.2 16.8 15.1 22.4

2019

Όλοι Νομοί

2019 Τάσεις 2011-2019

ΣΥΝΟΛΟ 
ΧΩΡΑΣ

Όλοι Νομοί

Αιτωλοακ
αρνανία

Αχαϊα Ηλεία
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8. ΔΥΤΙΚΗ ΕΛΛΑΔΑ

ΣΥΝΟΛΟ 
ΧΩΡΑΣ

MIN MAX

ΔΥΤΙΚΗ 
ΕΛΛΑΔΑ

Αιτωλοα
καρνανία

Αχαϊα Ηλεία

ΚΑΠΝΙΣΜΑ 17733 855 201 330 324
1 Θεωρούν "μάλλον εύκολη" την πρόσβαση σε τσιγάρα 71.7 60.7 82.1 66.3 61.1 71.3 63.9 ↗ ↘ ↗ ↗
2 Θεωρούν "ακίνδυνο" το περιστασιακό κάπνισμα 63.3 52.5 70.1 64.2 60.7 65.4 67.0 ↗ ↗ ↗ ↗
3 Θεωρούν "ακίνδυνο" το κάπνισμα 1/2 πακέτου τσιγάρα την ημέρα 4.7 1.8 8.7 5.5 4.7 4.7 8.5
4 Έστω και κάποιοι φίλοι/ες καπνίζουν τσιγάρα 77.1 67.1 87.4 73.3 68.2 76.3 75.1 ↘ ↘ ↘ ↘
5 Με γονιό που κάπνιζε ή καπνίζει 69.9 58.2 79.8 68.1 65.6 70.4 67.0
6 Έχουν καπνίσει τσιγάρο 43.4 29.8 61.2 37.2 29.8 40.9 40.7 ↘ ↘ ↘ ↘
7 Κάπνισαν τσιγάρο τις 30 τελ. ημέρες 23.2 15.4 39.2 20.6 15.5 23.9 21.5 ↘ ↘ ↗ ↘
8 Καπνίζουν τσιγάρο καθημερινά 14.7 7.6 24.2 13.2 9.6 14.9 15.0 ↘ ↘ ↗ ↘
9 Καπνίζουν τουλ. 11 τσιγάρα καθημερινά 4.7 1.1 11.8 4.3 2.2 5.5 5.2 ↘ ↘ ↘ ↘

10 Κάπνισαν για πρώτη φορά στα 13 ή και νωρίτερα 11.3 3.0 20.0 8.4 7.8 7.1 12.0 ↘ ↘ ↘ ↘
11 Θεωρούν "ακίνδυνη" τη χρήση ηλεκτρ. τσιγάρου 1-2 φορές 85.3 76.3 92.1 81.0 76.3 83.9 82.2
12 Έχουν χρησιμοποιήσει ηλεκτρονικό τσιγάρο 43.5 29.0 60.3 35.9 29.0 39.6 38.4
13 Χρησιμοποίησαν ηλεκτρονικό τσιγάρο τους 12 τελ. μήνες 31.7 16.3 46.8 24.8 16.3 29.5 28.1
14 Χρησιμοποίησαν ηλεκτρονικό τσιγάρο τις 30 τελ. ημέρες 13.3 4.5 24.2 9.7 4.5 12.7 11.7
15 Θεωρούν "ακίνδυνη" τη χρήση ναργιλέ 1-2 φορές 72.6 53.5 82.2 58.9 53.5 59.8 65.3
16 Έχουν χρησιμοποιήσει ναργιλέ 31.3 9.5 62.2 15.1 9.5 16.7 20.5
17 Χρησιμοποίησαν ναργιλέ τους 12 τελ. μήνες 23.5 5.1 56.5 9.7 5.4 12.2 11.1
18 Χρησιμοποίησαν ναργιλέ τις 30 τελ. ημέρες 9.2 0.6 30.0 3.0 1.8 2.9 5.1
19 Θεωρούν "ακίνδυνο" το κάπνισμα θερμαιν. τσιγ. 1-2 φορές 58.3 47.2 66.8 52.3 50.8 51.9 55.6
20 Έχουν καπνίσει θερμαινόμενο τσιγάρο 9.6 4.0 18.7 7.6 6.1 7.6 9.9
21 Κάπνισαν θερμαινόμενο τσιγάρο τους 12 τελ. μήνες 6.7 2.2 14.0 5.3 4.1 6.0 5.6
22 Κάπνισαν θερμαινόμενο τσιγάρο τις 30 τελ. ημέρες 3.1 0.6 8.2 3.0 2.6 3.8 1.8

2019 Τάσεις 2011-2019

ΣΥΝΟΛΟ 
ΧΩΡΑΣ
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8. ΔΥΤΙΚΗ ΕΛΛΑΔΑ

ΣΥΝΟΛΟ 
ΧΩΡΑΣ

MIN MAX

ΔΥΤΙΚΗ 
ΕΛΛΑΔΑ

Αιτωλοα
καρνανία

Αχαϊα Ηλεία

ΠΑΡΑΝΟΜΕΣ ΚΑΙ "ΝΟΜΙΜΕΣ" ΟΥΣΙΕΣ 17733 855 201 330 324
1 Έχουν κάνει χρήση κάποιας παράνομης ουσίας 15.9 6.7 26.6 11.7 9.2 12.6 13.8 ↘ ↘ ↗ ↗
2 Θεωρούν "ακίνδυνη" τη δοκιμή κάνναβης 57.0 39.4 70.9 49.2 39.4 54.7 52.8 ↗ ↗ ↗ ↗
3 Θεωρούν "ακίνδυνη" την περιστασιακή χρήση κάνναβης 39.7 24.2 56.6 31.7 24.2 35.1 36.1 ↗ ↗ ↗ ↗
4 Θεωρούν "ακίνδυνη" τη συστηματική χρήση κάνναβης 14.9 7.6 23.5 14.5 10.6 14.9 19.8 ↗ ↗ ↗ ↗
5 Έστω και κάποιοι φίλοι/ες κάνουν χρήση κάνναβης 40.9 20.3 64.1 30.2 21.7 37.7 27.7 ↗ ↘ ↗ ↗
6 Θεωρούν "εύκολη" την πρόσβαση στην κάνναβη 35.9 15.9 47.9 26.9 21.4 29.9 29.1 ↗ ↘ ↗ ↗
7 Τούς δόθηκε η δυνατότητα και δεν έκαναν χρήση κάνναβης 35.0 16.5 53.5 24.0 17.7 28.8 23.6 ↗ ↘ ↘ ↘
8 Έχουν κάνει χρήση κάνναβης 14.7 5.8 25.9 8.9 6.6 11.3 7.4 ↘ ↘ ↗ ↗
9 Έχουν επαναλάβει τη χρήση κάνναβης τουλ. τρεις φορές 9.7 3.1 17.6 5.8 5.4 6.7 4.6 ↗ ↗ ↗ ↗

10 Έκαναν χρήση κάνναβης τους τελ. 12 μήνες 12.6 4.7 24.2 8.6 7.4 10.1 7.1 ↗ ↗ ↗ ↗
11 Επανέλαβαν τη χρήση κάνναβης ≥3 φορές τους τελ. 12 μήνες 8.1 2.2 14.3 5.4 5.8 6.4 2.7 ↗ ↗ ↗ ↗
12 Έκαναν χρήση κάνναβης τις τελ. 30 ημέρες 7.7 2.3 12.1 5.7 5.8 5.7 5.3 ↗ ↗ ↗ ↗
13 Επανέλαβαν τη χρήση κάνναβης ≥3 φορές τις τελ. 30 ημέρες 4.3 0.9 7.7 3.8 4.9 3.0 3.8 ↗ ↗ ↗ ↗
14 Έκαναν χρήση κάνναβης για πρώτη φορά στα 13 ή νωρίτερα 1.4 0.0 4.4 1.0 0.7 0.6 2.3 ↘ ↗ ↘ ↗
15 Έφηβοι-χρήστες κάνναβης σε κίνδυνο από τη χρήση 36.6 10.3 74.5 43.4 59.7 36.6 40.0
16 Έχουν κάνει χρήση συνθετικών κανναβινοειδών 6.2 0.4 11.0 5.1 6.0 4.4 5.0
17 Έχουν κάνει χρήση κάποιας άλλης ουσίας, εκτός κάνναβης 4.8 0.6 10.6 5.8 6.4 3.2 10.6 ↘ ↗ ↗ ↗
18 Έχουν κάνει χρήση εισπνεόμενων ουσιών 12.9 8.2 16.9 13.1 12.1 12.5 16.1 ↘ ↗ ↘ ↗
19 Έκαναν χρήση εισπνεόμενων ουσιών τις τελ. 30 ημέρες 4.8 1.6 9.4 6.1 4.9 6.1 7.9 ↘ ↗ ↗ ↗
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8. ΔΥΤΙΚΗ ΕΛΛΑΔΑ

ΣΥΝΟΛΟ 
ΧΩΡΑΣ

MIN MAX

ΔΥΤΙΚΗ 
ΕΛΛΑΔΑ

Αιτωλοα
καρνανία

Αχαϊα Ηλεία

ΜΕΣΑ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΔΙΚΤΥΩΣΗΣ & GAMING 17733 855 201 330 324
1 Παθολογική χρήση του διαδικτύου 17.7 9.4 23.8 18.5 17.3 19.2 19.0
2 Μέσα κοινωνικής δικτύωσης, τουλ. 4  ώρες/ημέρα, καθημερινές 35.3 13.4 42.9 37.2 35.2 36.0 42.9
3 Μέσα κοινωνικής δικτύωσης, τουλ. 4  ώρες/ημέρα, ΣΚ 58.7 35.0 66.0 59.0 55.4 60.6 61.4
4 Προσκόλληση στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης 41.4 30.2 51.8 43.7 41.9 47.0 39.8
5 Ηλεκτρονικά παιχνίδια, τουλ. 2 ώρες/ημέρα, καθημερινές 17.3 5.5 27.6 17.0 16.6 16.2 19.3
6 Ηλεκτρονικά παιχνίδια, τουλ. 2 ώρες/ημέρα, ΣΚ 32.9 18.8 42.4 28.6 32.0 24.9 31.1
7 Προσκόλληση στα ηλεκτρονικά παιχνίδια 46.9 38.7 56.1 49.0 46.9 52.3 45.1

ΣΥΝΟΛΟ 
ΧΩΡΑΣ

MIN MAX

ΔΥΤΙΚΗ 
ΕΛΛΑΔΑ

Αιτωλοα
καρνανία

Αχαϊα Ηλεία

ΣΤΟΙΧΗΜΑΤΙΣΜΟΣ 17733 855 201 330 324
1 Στοιχηματισμός, τους τελευταίους 12 μήνες 23.9 11.8 35.1 25.5 27.1 20.9 33.0
2 Στοιχηματισμός, τους τελευταίους 12 μήνες 2 φόρες το μήνα 9.9 4.3 18.9 11.5 10.1 9.2 18.9
3 Στοιχηματισμός μέσω ίντερνετ, τους τελ. 12 μήνες 6.5 2.2 10.9 7.6 6.4 6.9 10.8
4 Στοιχηματισμός σε πρακτορείο, τους τελ. 12 μήνες 26.3 14.1 35.0 28.3 31.0 23.7 34.3
5 Σε κίνδυνο για παθολογική ενασχόληση με το στοιχηματισμό 10.7 6.3 15.0 12.7 13.0 11.5 15.0
6  Ήδη παθολογική ενασχόληση με το στοιχηματισμό 2.6 0.4 5.1 2.2 1.9 1.8 3.8
7 Στοιχηματισμός-γονείς 29.4 19.4 36.6 27.7 27.8 28.7 25.4
8 Στοιχηματισμός-αδέλφια 5.6 1.2 9.2 6.8 7.0 6.5 6.8

2019

Όλοι Νομοί

2019

Όλοι Νομοί
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9. ΣΤΕΡΕΑ ΕΛΛΑΔΑ

ΣΥΝΟΛΟ 
ΧΩΡΑΣ

MIN MAX

ΣΤΕΡΕΑ 
ΕΛΛΑΔΑ

Βοιωτία Εύβοια
Ευρυτα

νία
Φθιώτι

δα
Φωκίδα

ΑΛΚΟΟΛ 17733 1594 323 331 170 454 316
1 Αλκοόλ, σε όλη τη ζωή 92.5 82.5 96.4 92.9 91.2 94.5 92.9 91.8 92.8 ↘ ↗ ↘ ↘ ↘ ↘
2 Αλκοόλ, τους τελευταίους 12 μήνες 87.3 75.9 93.3 87.0 87.4 87.3 90.8 85.3 90.6 ↘ ↗ ↘ ↘ ↘ ↘
3 Αλκοόλ, τις τελευταίες 30 ημέρες 70.2 59.2 84.0 72.1 71.2 72.2 77.8 71.2 76.6 ↘ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘
4 Μέθη, σε όλη τη ζωή 42.9 25.8 59.5 44.7 46.9 47.2 43.2 39.5 43.8 ↘ ↘ ↗ ↗ ↘ ↘
5  Μέθη, τους τελευταίους 12 μήνες, τουλ. 3 φορές 32.2 20.4 48.3 34.3 37.0 37.7 31.3 27.4 33.1 ↘ ↘ ↗ ↗ ↘ ↘
6 Μέθη, τις τελευταίες 30 ημέρες 11.3 6.3 19.7 13.3 10.1 17.1 13.8 9.9 13.4 ↘ ↘ ↗ ↗ ↗ ↘
7 Βαριά μέθη, την τελευταία ημέρα κατανάλωσης αλκοόλ 5.6 1.9 11.3 7.0 5.4 9.3 5.5 5.1 5.7 ↘ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗
8 5+ ποτά στη σειρά, τις τελευταίες 30 ημέρες 38.3 26.4 51.2 39.8 37.6 42.3 40.0 38.3 36.5 ↘ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘
9 5+ ποτά στη σειρά, τις τελευταίες 30 ημέρες, τουλ. 3 φορές 11.7 8.0 20.0 13.6 12.3 16.1 14.8 10.8 13.1 ↘ ↘ ↗ ↗ ↘ ↘

10 Κατανάλωση αλκοόλ σε χώρους διασκέδασης, τις τελ. 30 ημέρες62.0 47.4 81.4 68.3 69.5 68.8 69.4 65.3 73.1
11 Κοντινό πρόσωπο που πίνει υπερβολικά 32.3 23.3 42.7 34.6 31.1 35.8 41.1 33.8 40.4
12 Επιβάτης σε όχημα που ο/η οδηγός είχε πιει 17.4 8.1 29.0 17.4 13.4 18.9 15.8 18.2 18.9
13 "Εύκολη" πρόσβαση σε αλκοόλ 93.4 85.4 98.2 93.1 92.5 93.3 94.5 92.9 95.0 ↗ ↘ ↗ ↗ ↘ ↘
14 "Ακίνδυνο" να πίνει κανείς 1-2 ποτά καθημερινά 35.0 27.4 48.2 36.1 33.2 38.4 33.7 34.5 40.0 ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗
15 "Ακίνδυνο" να πίνει κανείς 4-5 ποτά καθημερινά 5.3 1.7 12.1 6.7 6.1 8.4 7.1 4.8 5.8 ↘ ↗ ↗ ↗ ↘ ↘
16 "Ακίνδυνο" να πίνει κανείς 5+ ποτά το ΣΚ 4.7 1.8 11.0 3.7 4.4 3.2 4.1 3.8 5.0 ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘

ΣΥΝΟΛΟ 
ΧΩΡΑΣ

MIN MAX

ΣΤΕΡΕΑ 
ΕΛΛΑΔΑ

Βοιωτία Εύβοια
Ευρυτα

νία
Φθιώτι

δα
Φωκίδα

ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΑ ΠΟΤΑ-ΚΑΦΕΣ 17733 1594 323 331 170 454 316
1 Ενεργειακά ποτά, σε όλη τη ζωή 73.5 62.9 85.0 72.7 74.3 74.9 71.3 68.7 69.5
2 Ενεργειακά ποτά, τους τελευταίους 12 μήνες 61.5 45.4 72.3 60.5 60.9 64.0 52.5 56.9 54.5
3 Ενεργειακά ποτά, τις τελευταίες 30 ημέρες (τουλ. 1 φορά) 42.9 27.4 54.5 43.7 43.0 47.7 35.4 39.4 42.4
4 Ενεργειακά ποτά, τις τελευταίες 30 ημέρες (τουλ. 3 φορές) 26.9 14.6 39.2 28.0 26.1 32.7 19.2 24.0 24.2
5 Καφές, τουλ. 1 φορά την εβδομάδα 54.8 44.3 68.8 50.5 44.3 51.8 57.6 51.2 57.8
6 Καφές, 6-7 ημέρες την εβδομάδα 16.2 10.7 28.4 16.5 15.1 18.5 17.5 14.0 19.8

Όλοι Νομοί
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9. ΣΤΕΡΕΑ ΕΛΛΑΔΑ

ΣΥΝΟΛΟ 
ΧΩΡΑΣ

MIN MAX

ΣΤΕΡΕΑ 
ΕΛΛΑΔΑ

Βοιωτία Εύβοια
Ευρυτα

νία
Φθιώτι

δα
Φωκίδα

ΚΑΠΝΙΣΜΑ 17733 1594 323 331 170 454 316
1 Θεωρούν "μάλλον εύκολη" την πρόσβαση σε τσιγάρα 71.7 60.7 82.1 68.5 71.3 67.5 69.6 67.5 69.6 ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ ↗
2 Θεωρούν "ακίνδυνο" το περιστασιακό κάπνισμα 63.3 52.5 70.1 62.4 57.8 64.3 57.6 64.6 58.1 ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗
3 Θεωρούν "ακίνδυνο" το κάπνισμα 1/2 πακέτου τσιγάρα την ημέρα4.7 1.8 8.7 5.2 2.9 6.3 5.5 5.2 5.6
4 Έστω και κάποιοι φίλοι/ες καπνίζουν τσιγάρα 77.1 67.1 87.4 79.3 81.3 80.8 70.5 76.0 81.2 ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘
5 Με γονιό που κάπνιζε ή καπνίζει 69.9 58.2 79.8 69.9 67.1 73.8 60.8 68.7 62.9
6 Έχουν καπνίσει τσιγάρο 43.4 29.8 61.2 43.7 42.2 48.1 35.4 38.9 45.2 ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘
7 Κάπνισαν τσιγάρο τις 30 τελ. ημέρες 23.2 15.4 39.2 25.2 21.0 29.4 21.0 22.6 25.3 ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘
8 Καπνίζουν τσιγάρο καθημερινά 14.7 7.6 24.2 16.1 12.2 20.0 10.3 13.6 16.6 ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘
9 Καπνίζουν τουλ. 11 τσιγάρα καθημερινά 4.7 1.1 11.8 7.2 4.8 10.5 2.2 4.7 5.8 ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘

10 Κάπνισαν για πρώτη φορά στα 13 ή και νωρίτερα 11.3 3.0 20.0 13.5 12.0 15.9 11.3 11.5 12.2 ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘
11 Θεωρούν "ακίνδυνη" τη χρήση ηλεκτρ. τσιγάρου 1-2 φορές 85.3 76.3 92.1 84.5 86.8 87.3 86.2 79.1 80.9
12 Έχουν χρησιμοποιήσει ηλεκτρονικό τσιγάρο 43.5 29.0 60.3 43.5 44.6 49.2 33.4 35.5 40.0
13 Χρησιμοποίησαν ηλεκτρονικό τσιγάρο τους 12 τελ. μήνες 31.7 16.3 46.8 32.9 33.6 38.1 22.3 25.8 30.2
14 Χρησιμοποίησαν ηλεκτρονικό τσιγάρο τις 30 τελ. ημέρες 13.3 4.5 24.2 13.9 14.4 16.8 7.4 10.1 12.0
15 Θεωρούν "ακίνδυνη" τη χρήση ναργιλέ 1-2 φορές 72.6 53.5 82.2 66.0 67.7 68.2 68.5 61.0 67.2
16 Έχουν χρησιμοποιήσει ναργιλέ 31.3 9.5 62.2 17.9 20.8 17.9 15.4 16.1 15.6
17 Χρησιμοποίησαν ναργιλέ τους 12 τελ. μήνες 23.5 5.1 56.5 10.9 15.4 9.8 6.6 10.0 8.7
18 Χρησιμοποίησαν ναργιλέ τις 30 τελ. ημέρες 9.2 0.6 30.0 2.9 4.6 2.8 2.6 2.0 1.0
19 Θεωρούν "ακίνδυνο" το κάπνισμα θερμαιν. τσιγ. 1-2 φορές 58.3 47.2 66.8 54.6 58.1 57.1 57.3 48.0 54.5
20 Έχουν καπνίσει θερμαινόμενο τσιγάρο 9.6 4.0 18.7 9.5 9.4 11.2 4.0 7.5 9.6
21 Κάπνισαν θερμαινόμενο τσιγάρο τους 12 τελ. μήνες 6.7 2.2 14.0 6.7 7.7 7.3 4.0 5.5 6.3
22 Κάπνισαν θερμαινόμενο τσιγάρο τις 30 τελ. ημέρες 3.1 0.6 8.2 3.5 4.5 3.6 0.7 2.8 3.1
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9. ΣΤΕΡΕΑ ΕΛΛΑΔΑ

ΣΥΝΟΛΟ 
ΧΩΡΑΣ

MIN MAX

ΣΤΕΡΕΑ 
ΕΛΛΑΔΑ

Βοιωτία Εύβοια
Ευρυτα

νία
Φθιώτι

δα
Φωκίδα

ΠΑΡΑΝΟΜΕΣ ΚΑΙ "ΝΟΜΙΜΕΣ" ΟΥΣΙΕΣ 17733 1594 323 331 170 454 316
1 Έχουν κάνει χρήση κάποιας παράνομης ουσίας 15.9 6.7 26.6 14.7 16.8 15.9 7.1 11.9 14.1 ↘ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗
2 Θεωρούν "ακίνδυνη" τη δοκιμή κάνναβης 57.0 39.4 70.9 54.1 58.5 55.5 55.0 47.7 57.6 ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗
3 Θεωρούν "ακίνδυνη" την περιστασιακή χρήση κάνναβης 39.7 24.2 56.6 38.3 41.0 38.6 32.7 36.6 35.8 ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗
4 Θεωρούν "ακίνδυνη" τη συστηματική χρήση κάνναβης 14.9 7.6 23.5 15.0 15.8 14.7 10.5 15.3 14.0 ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗
5 Έστω και κάποιοι φίλοι/ες κάνουν χρήση κάνναβης 40.9 20.3 64.1 36.3 40.5 36.8 27.0 33.1 37.3 ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ ↗
6 Θεωρούν "εύκολη" την πρόσβαση στην κάνναβη 35.9 15.9 47.9 32.5 34.1 33.9 22.8 30.8 28.4 ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗
7 Τούς δόθηκε η δυνατότητα και δεν έκαναν χρήση κάνναβης 35.0 16.5 53.5 30.5 34.2 33.2 19.1 25.3 26.6 ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗
8 Έχουν κάνει χρήση κάνναβης 14.7 5.8 25.9 13.4 16.3 14.8 5.8 9.9 12.6 ↘ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗
9 Έχουν επαναλάβει τη χρήση κάνναβης τουλ. τρεις φορές 9.7 3.1 17.6 8.7 9.1 9.9 4.7 6.9 8.3 ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗

10 Έκαναν χρήση κάνναβης τους τελ. 12 μήνες 12.6 4.7 24.2 11.8 13.6 13.3 5.3 9.3 10.3 ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗
11 Επανέλαβαν τη χρήση κάνναβης ≥3 φορές τους τελ. 12 μήνες 8.1 2.2 14.3 7.6 7.6 9.2 4.7 5.8 6.0 ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗
12 Έκαναν χρήση κάνναβης τις τελ. 30 ημέρες 7.7 2.3 12.1 8.0 10.2 9.1 4.0 5.2 7.1 ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗
13 Επανέλαβαν τη χρήση κάνναβης ≥3 φορές τις τελ. 30 ημέρες 4.3 0.9 7.7 4.5 4.5 5.0 1.9 4.1 4.6 ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ ↗
14 Έκαναν χρήση κάνναβης για πρώτη φορά στα 13 ή νωρίτερα 1.4 0.0 4.4 1.9 0.9 1.9 0.0 3.1 1.2 ↘ ↘ ↗ ↘ ↗ ↘
15 Έφηβοι-χρήστες κάνναβης σε κίνδυνο από τη χρήση 36.6 10.3 74.5 36.8 25.2 38.2 57.2 45.9 38.3
16 Έχουν κάνει χρήση συνθετικών κανναβινοειδών 6.2 0.4 11.0 6.7 6.8 7.5 4.1 5.9 6.1
17 Έχουν κάνει χρήση κάποιας άλλης ουσίας, εκτός κάνναβης 4.8 0.6 10.6 5.6 4.1 5.4 3.9 7.3 4.8 ↘ ↘ ↗ ↘ ↗ ↘
18 Έχουν κάνει χρήση εισπνεόμενων ουσιών 12.9 8.2 16.9 13.6 13.8 14.3 9.2 12.5 15.0 ↘ ↗ ↗ ↘ ↗ ↗
19 Έκαναν χρήση εισπνεόμενων ουσιών τις τελ. 30 ημέρες 4.8 1.6 9.4 7.1 7.1 8.5 4.1 5.7 6.3 ↘ ↗ ↗ ↘ ↗ ↘

2019 Τάσεις 2011-2019

ΣΥΝΟΛΟ 
ΧΩΡΑΣ

Όλοι Νομοί

Βοιωτία Εύβοια
Ευρυτα

νία
Φθιώτ

ιδα
Φωκίδα

ΕΠΙΨΥ 2020



9. ΣΤΕΡΕΑ ΕΛΛΑΔΑ

ΣΥΝΟΛΟ 
ΧΩΡΑΣ

MIN MAX

ΣΤΕΡΕΑ 
ΕΛΛΑΔΑ

Βοιωτία Εύβοια
Ευρυτα

νία
Φθιώτι

δα
Φωκίδα

ΜΕΣΑ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΔΙΚΤΥΩΣΗΣ & GAMING 17733 1594 323 331 170 454 316
1 Παθολογική χρήση του διαδικτύου 17.7 9.4 23.8 15.6 13.7 15.0 9.4 18.7 14.2
2 Μέσα κοινωνικής δικτύωσης, τουλ. 4  ώρες/ημέρα, καθημερινές 35.3 13.4 42.9 33.9 32.8 38.4 13.4 29.7 35.8
3 Μέσα κοινωνικής δικτύωσης, τουλ. 4  ώρες/ημέρα, ΣΚ 58.7 35.0 66.0 58.9 59.6 61.6 35.0 56.8 58.2
4 Προσκόλληση στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης 41.4 30.2 51.8 39.1 39.7 39.8 35.4 38.1 37.6
5 Ηλεκτρονικά παιχνίδια, τουλ. 2 ώρες/ημέρα, καθημερινές 17.3 5.5 27.6 19.2 17.0 20.3 5.5 21.3 16.6
6 Ηλεκτρονικά παιχνίδια, τουλ. 2 ώρες/ημέρα, ΣΚ 32.9 18.8 42.4 33.3 29.1 36.5 18.8 34.3 27.6
7 Προσκόλληση στα ηλεκτρονικά παιχνίδια 46.9 38.7 56.1 47.3 49.9 44.9 53.6 47.8 50.1

ΣΥΝΟΛΟ 
ΧΩΡΑΣ

MIN MAX

ΣΤΕΡΕΑ 
ΕΛΛΑΔΑ

Βοιωτία Εύβοια
Ευρυτα

νία
Φθιώτι

δα
Φωκίδα

ΣΤΟΙΧΗΜΑΤΙΣΜΟΣ 17733 1594 323 331 170 454 316
1 Στοιχηματισμός, τους τελευταίους 12 μήνες 23.9 11.8 35.1 26.7 25.8 27.4 19.8 27.2 24.8
2 Στοιχηματισμός, τους τελευταίους 12 μήνες 2 φόρες το μήνα 9.9 4.3 18.9 11.7 11.8 12.6 8.5 10.9 10.2
3 Στοιχηματισμός μέσω ίντερνετ, τους τελ. 12 μήνες 6.5 2.2 10.9 7.0 4.5 7.7 6.1 8.1 6.0
4 Στοιχηματισμός σε πρακτορείο, τους τελ. 12 μήνες 26.3 14.1 35.0 29.6 27.8 30.9 25.2 29.3 29.9
5 Σε κίνδυνο για παθολογική ενασχόληση με το στοιχηματισμό 10.7 6.3 15.0 12.5 10.6 13.2 6.3 13.6 12.5
6  Ήδη παθολογική ενασχόληση με το στοιχηματισμό 2.6 0.4 5.1 3.7 3.5 4.2 2.2 3.4 3.3
7 Στοιχηματισμός-γονείς 29.4 19.4 36.6 29.2 26.8 30.9 22.9 29.4 28.2
8 Στοιχηματισμός-αδέλφια 5.6 1.2 9.2 6.1 2.5 7.2 1.2 7.8 6.5

2019

Όλοι Νομοί

2019

Όλοι Νομοί

ΕΠΙΨΥ 2020



10.ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΣ

ΣΥΝΟΛΟ 
ΧΩΡΑΣ

MIN MAX

ΠΕΛΟΠΟ
ΝΝΗΣΟΣ

Αργο
λίδα

Αρκα
δία

Κοριν
θία

Λακω
νία

Μεσση
νία

ΑΛΚΟΟΛ 17733 1292 211 344 231 205 301
1 Αλκοόλ, σε όλη τη ζωή 92.5 82.5 96.4 91.3 94.2 92.3 92.6 90.3 88.4 ↘ ↗ ↘ ↘ ↘ ↘
2 Αλκοόλ, τους τελευταίους 12 μήνες 87.3 75.9 93.3 86.9 90.0 88.1 87.5 86.0 84.1 ↘ ↗ ↘ ↘ ↘ ↘
3 Αλκοόλ, τις τελευταίες 30 ημέρες 70.2 59.2 84.0 73.6 74.7 74.9 77.6 72.8 68.4 ↘ ↗ ↘ ↗ ↘ ↘
4 Μέθη, σε όλη τη ζωή 42.9 25.8 59.5 40.7 47.2 37.1 39.3 35.5 42.7 ↘ ↗ ↘ ↘ ↘ ↘
5  Μέθη, τους τελευταίους 12 μήνες, τουλ. 3 φορές 32.2 20.4 48.3 30.3 32.8 28.0 31.2 28.8 29.6 ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘
6 Μέθη, τις τελευταίες 30 ημέρες 11.3 6.3 19.7 11.8 10.7 11.6 13.5 12.3 10.5 ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘
7 Βαριά μέθη, την τελευταία ημέρα κατανάλωσης αλκοόλ 5.6 1.9 11.3 5.9 4.7 2.7 8.3 8.9 4.0 ↘ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘
8 5+ ποτά στη σειρά, τις τελευταίες 30 ημέρες 38.3 26.4 51.2 39.7 39.2 41.0 42.8 39.1 36.5 ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘
9 5+ ποτά στη σειρά, τις τελευταίες 30 ημέρες, τουλ. 3 φορές 11.7 8.0 20.0 11.9 10.1 15.5 13.5 12.1 9.6 ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘

10 Κατανάλωση αλκοόλ σε χώρους διασκέδασης, τις τελ. 30 ημέρες62.0 47.4 81.4 66.5 68.6 71.0 67.7 70.9 59.2
11 Κοντινό πρόσωπο που πίνει υπερβολικά 32.3 23.3 42.7 34.5 33.3 32.0 35.4 37.8 34.0
12 Επιβάτης σε όχημα που ο/η οδηγός είχε πιει 17.4 8.1 29.0 16.7 14.0 16.8 14.7 17.3 20.2
13 "Εύκολη" πρόσβαση σε αλκοόλ 93.4 85.4 98.2 93.6 96.3 94.7 93.7 95.2 90.1 ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↘
14 "Ακίνδυνο" να πίνει κανείς 1-2 ποτά καθημερινά 35.0 27.4 48.2 38.0 35.7 38.1 33.2 35.3 45.9 ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗
15 "Ακίνδυνο" να πίνει κανείς 4-5 ποτά καθημερινά 5.3 1.7 12.1 5.3 4.2 7.6 4.5 5.9 5.5 ↘ ↘ ↗ ↘ ↘ ↘
16 "Ακίνδυνο" να πίνει κανείς 5+ ποτά το ΣΚ 4.7 1.8 11.0 5.2 1.8 7.8 5.9 7.4 4.0 ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘

ΣΥΝΟΛΟ 
ΧΩΡΑΣ

MIN MAX

ΠΕΛΟΠΟ
ΝΝΗΣΟΣ

Αργο
λίδα

Αρκα
δία

Κοριν
θία

Λακω
νία

Μεσση
νία

ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΑ ΠΟΤΑ-ΚΑΦΕΣ 17733 1292 211 344 231 205 301
1 Ενεργειακά ποτά, σε όλη τη ζωή 73.5 62.9 85.0 67.1 66.1 67.1 70.0 64.6 66.1
2 Ενεργειακά ποτά, τους τελευταίους 12 μήνες 61.5 45.4 72.3 55.3 54.2 54.7 58.0 50.4 56.1
3 Ενεργειακά ποτά, τις τελευταίες 30 ημέρες (τουλ. 1 φορά) 42.9 27.4 54.5 38.2 39.2 36.5 40.3 38.8 35.9
4 Ενεργειακά ποτά, τις τελευταίες 30 ημέρες (τουλ. 3 φορές) 26.9 14.6 39.2 24.5 22.4 24.9 29.9 23.1 20.9
5 Καφές, τουλ. 1 φορά την εβδομάδα 54.8 44.3 68.8 55.1 51.3 55.9 55.0 50.9 59.7
6 Καφές, 6-7 ημέρες την εβδομάδα 16.2 10.7 28.4 16.3 17.4 14.3 14.4 14.2 19.7

Όλοι Νομοί

2019 Τάσεις 2011-2019

ΣΥΝΟΛΟ 
ΧΩΡΑΣ

Όλοι Νομοί

Αργο
λίδα

Αρκα
δία

Κοριν
θία

Λακ
ωνία

Μεσσ
ηνία

2019
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10.ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΣ

ΣΥΝΟΛΟ 
ΧΩΡΑΣ

MIN MAX

ΠΕΛΟΠΟ
ΝΝΗΣΟΣ

Αργο
λίδα

Αρκα
δία

Κοριν
θία

Λακω
νία

Μεσση
νία

ΚΑΠΝΙΣΜΑ 17733 1292 211 344 231 205 301
1 Θεωρούν "μάλλον εύκολη" την πρόσβαση σε τσιγάρα 71.7 60.7 82.1 71.5 76.7 70.1 74.6 68.2 67.5 ↗ ↗ ↗ ↗ ↘ ↗
2 Θεωρούν "ακίνδυνο" το περιστασιακό κάπνισμα 63.3 52.5 70.1 63.1 62.3 67.8 62.7 61.5 62.7 ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗
3 Θεωρούν "ακίνδυνο" το κάπνισμα 1/2 πακέτου τσιγάρα την ημέρα4.7 1.8 8.7 4.5 4.2 6.2 3.4 2.8 5.9
4 Έστω και κάποιοι φίλοι/ες καπνίζουν τσιγάρα 77.1 67.1 87.4 75.8 77.3 76.1 71.4 75.6 79.3 ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘
5 Με γονιό που κάπνιζε ή καπνίζει 69.9 58.2 79.8 66.0 68.6 66.6 65.3 63.6 65.9
6 Έχουν καπνίσει τσιγάρο 43.4 29.8 61.2 40.2 37.0 41.5 38.9 33.9 46.2 ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘
7 Κάπνισαν τσιγάρο τις 30 τελ. ημέρες 23.2 15.4 39.2 20.1 20.1 19.1 18.0 16.6 24.6 ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘
8 Καπνίζουν τσιγάρο καθημερινά 14.7 7.6 24.2 11.7 14.4 8.6 8.9 9.3 15.8 ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘
9 Καπνίζουν τουλ. 11 τσιγάρα καθημερινά 4.7 1.1 11.8 4.7 3.9 1.4 3.1 3.9 8.8 ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘

10 Κάπνισαν για πρώτη φορά στα 13 ή και νωρίτερα 11.3 3.0 20.0 10.5 9.3 13.8 9.4 7.3 12.5 ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘
11 Θεωρούν "ακίνδυνη" τη χρήση ηλεκτρ. τσιγάρου 1-2 φορές 85.3 76.3 92.1 81.8 84.9 83.7 84.1 78.3 78.3
12 Έχουν χρησιμοποιήσει ηλεκτρονικό τσιγάρο 43.5 29.0 60.3 37.9 38.5 33.9 40.4 34.2 38.8
13 Χρησιμοποίησαν ηλεκτρονικό τσιγάρο τους 12 τελ. μήνες 31.7 16.3 46.8 27.3 24.3 27.9 28.5 25.8 28.6
14 Χρησιμοποίησαν ηλεκτρονικό τσιγάρο τις 30 τελ. ημέρες 13.3 4.5 24.2 10.5 13.4 10.3 11.8 8.8 8.4
15 Θεωρούν "ακίνδυνη" τη χρήση ναργιλέ 1-2 φορές 72.6 53.5 82.2 66.3 65.7 61.5 76.2 62.5 61.2
16 Έχουν χρησιμοποιήσει ναργιλέ 31.3 9.5 62.2 19.2 18.3 15.1 22.7 16.5 19.5
17 Χρησιμοποίησαν ναργιλέ τους 12 τελ. μήνες 23.5 5.1 56.5 12.9 14.7 9.9 13.7 12.6 12.6
18 Χρησιμοποίησαν ναργιλέ τις 30 τελ. ημέρες 9.2 0.6 30.0 5.5 6.4 1.2 6.3 7.1 5.2
19 Θεωρούν "ακίνδυνο" το κάπνισμα θερμαιν. τσιγ. 1-2 φορές 58.3 47.2 66.8 54.7 55.5 51.9 60.8 50.6 51.6
20 Έχουν καπνίσει θερμαινόμενο τσιγάρο 9.6 4.0 18.7 8.0 5.6 9.3 7.3 5.7 11.0
21 Κάπνισαν θερμαινόμενο τσιγάρο τους 12 τελ. μήνες 6.7 2.2 14.0 6.4 4.7 6.4 5.1 4.8 10.0
22 Κάπνισαν θερμαινόμενο τσιγάρο τις 30 τελ. ημέρες 3.1 0.6 8.2 2.6 1.9 2.5 2.6 1.4 3.7

2019 Τάσεις 2011-2019

ΣΥΝΟΛΟ 
ΧΩΡΑΣ

Όλοι Νομοί

Αργο
λίδα

Αρκα
δία

Κοριν
θία

Λακ
ωνία

Μεσσ
ηνία

ΕΠΙΨΥ 2020



10.ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΣ

ΣΥΝΟΛΟ 
ΧΩΡΑΣ

MIN MAX

ΠΕΛΟΠΟ
ΝΝΗΣΟΣ

Αργο
λίδα

Αρκα
δία

Κοριν
θία

Λακω
νία

Μεσση
νία

ΠΑΡΑΝΟΜΕΣ ΚΑΙ "ΝΟΜΙΜΕΣ" ΟΥΣΙΕΣ 17733 1292 211 344 231 205 301
1 Έχουν κάνει χρήση κάποιας παράνομης ουσίας 15.9 6.7 26.6 13.5 10.2 8.6 19.4 12.3 12.6 ↘ ↘ ↘ ↗ ↘ ↗
2 Θεωρούν "ακίνδυνη" τη δοκιμή κάνναβης 57.0 39.4 70.9 52.8 57.6 47.7 58.9 45.4 50.0 ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗
3 Θεωρούν "ακίνδυνη" την περιστασιακή χρήση κάνναβης 39.7 24.2 56.6 36.0 37.4 34.5 40.6 27.4 35.9 ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗
4 Θεωρούν "ακίνδυνη" τη συστηματική χρήση κάνναβης 14.9 7.6 23.5 13.0 8.4 11.0 20.1 14.7 8.6 ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗
5 Έστω και κάποιοι φίλοι/ες κάνουν χρήση κάνναβης 40.9 20.3 64.1 32.5 33.3 24.7 39.9 28.2 30.7 ↗ ↗ ↘ ↗ ↗ ↗
6 Θεωρούν "εύκολη" την πρόσβαση στην κάνναβη 35.9 15.9 47.9 28.9 30.3 17.7 36.2 20.9 30.3 ↗ ↗ ↘ ↗ ↘ ↗
7 Τούς δόθηκε η δυνατότητα και δεν έκαναν χρήση κάνναβης 35.0 16.5 53.5 26.5 26.9 16.5 32.0 19.0 29.6 ↗ ↘ ↘ ↗ ↘ ↗
8 Έχουν κάνει χρήση κάνναβης 14.7 5.8 25.9 11.3 8.9 6.1 14.8 10.9 12.2 ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↗
9 Έχουν επαναλάβει τη χρήση κάνναβης τουλ. τρεις φορές 9.7 3.1 17.6 7.0 5.9 3.6 10.3 7.0 5.9 ↗ ↘ ↘ ↗ ↘ ↗

10 Έκαναν χρήση κάνναβης τους τελ. 12 μήνες 12.6 4.7 24.2 9.0 7.0 5.4 12.4 8.4 9.0 ↗ ↘ ↘ ↘ ↘ ↗
11 Επανέλαβαν τη χρήση κάνναβης ≥3 φορές τους τελ. 12 μήνες 8.1 2.2 14.3 5.6 4.6 3.0 8.4 5.6 4.6 ↗ ↘ ↘ ↗ ↗ ↘
12 Έκαναν χρήση κάνναβης τις τελ. 30 ημέρες 7.7 2.3 12.1 5.5 3.1 3.1 7.8 6.0 5.6 ↗ ↘ ↘ ↘ ↗ ↗
13 Επανέλαβαν τη χρήση κάνναβης ≥3 φορές τις τελ. 30 ημέρες 4.3 0.9 7.7 3.2 1.6 1.0 4.3 4.2 3.6 ↗ ↘ ↘ ↘ ↗ ↗
14 Έκαναν χρήση κάνναβης για πρώτη φορά στα 13 ή νωρίτερα 1.4 0.0 4.4 2.0 0.2 1.0 1.2 3.5 3.6 ↘ ↘ ↘ ↗ ↗ ↗
15 Έφηβοι-χρήστες κάνναβης σε κίνδυνο από τη χρήση 36.6 10.3 74.5 40.2 22.1 34.1 41.4 64.3 39.1
16 Έχουν κάνει χρήση συνθετικών κανναβινοειδών 6.2 0.4 11.0 4.5 2.6 2.4 9.0 4.0 2.5
17 Έχουν κάνει χρήση κάποιας άλλης ουσίας, εκτός κάνναβης 4.8 0.6 10.6 7.0 5.5 4.8 10.6 7.5 5.1 ↘ ↘ ↘ ↗ ↘ ↗
18 Έχουν κάνει χρήση εισπνεόμενων ουσιών 12.9 8.2 16.9 13.5 14.2 11.1 13.3 12.5 15.0 ↘ ↗ ↘ ↘ ↘ ↗
19 Έκαναν χρήση εισπνεόμενων ουσιών τις τελ. 30 ημέρες 4.8 1.6 9.4 5.5 5.1 5.2 7.1 4.5 4.9 ↘ ↘ ↗ ↗ ↘ ↗

2019 Τάσεις 2011-2019

ΣΥΝΟΛΟ 
ΧΩΡΑΣ

Όλοι Νομοί

Αργο
λίδα

Αρκα
δία

Κοριν
θία

Λακ
ωνία

Μεσσ
ηνία
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10.ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΣ

ΣΥΝΟΛΟ 
ΧΩΡΑΣ

MIN MAX

ΠΕΛΟΠΟ
ΝΝΗΣΟΣ

Αργο
λίδα

Αρκα
δία

Κοριν
θία

Λακω
νία

Μεσση
νία

ΜΕΣΑ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΔΙΚΤΥΩΣΗΣ & GAMING 17733 1292 211 344 231 205 301
1 Παθολογική χρήση του διαδικτύου 17.7 9.4 23.8 16.4 19.8 14.0 18.7 15.5 13.8
2 Μέσα κοινωνικής δικτύωσης, τουλ. 4  ώρες/ημέρα, καθημερινές 35.3 13.4 42.9 31.8 32.5 29.3 33.9 31.0 31.0
3 Μέσα κοινωνικής δικτύωσης, τουλ. 4  ώρες/ημέρα, ΣΚ 58.7 35.0 66.0 56.4 59.9 54.1 59.5 56.4 52.0
4 Προσκόλληση στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης 41.4 30.2 51.8 39.7 41.2 37.8 40.7 40.5 38.4
5 Ηλεκτρονικά παιχνίδια, τουλ. 2 ώρες/ημέρα, καθημερινές 17.3 5.5 27.6 14.9 14.1 14.5 11.6 16.1 18.3
6 Ηλεκτρονικά παιχνίδια, τουλ. 2 ώρες/ημέρα, ΣΚ 32.9 18.8 42.4 27.9 23.5 29.0 24.8 27.9 33.4
7 Προσκόλληση στα ηλεκτρονικά παιχνίδια 46.9 38.7 56.1 48.3 56.1 44.3 48.8 46.0 46.2

ΣΥΝΟΛΟ 
ΧΩΡΑΣ

MIN MAX

ΠΕΛΟΠΟ
ΝΝΗΣΟΣ

Αργο
λίδα

Αρκα
δία

Κοριν
θία

Λακω
νία

Μεσση
νία

ΣΤΟΙΧΗΜΑΤΙΣΜΟΣ 17733 1292 211 344 231 205 301
1 Στοιχηματισμός, τους τελευταίους 12 μήνες 23.9 11.8 35.1 23.7 19.9 28.2 25.2 27.3 20.4
2 Στοιχηματισμός, τους τελευταίους 12 μήνες 2 φόρες το μήνα 9.9 4.3 18.9 10.8 8.6 12.6 13.6 10.5 8.6
3 Στοιχηματισμός μέσω ίντερνετ, τους τελ. 12 μήνες 6.5 2.2 10.9 6.8 5.9 9.2 9.4 7.5 3.4
4 Στοιχηματισμός σε πρακτορείο, τους τελ. 12 μήνες 26.3 14.1 35.0 25.9 20.1 29.4 27.7 26.6 25.7
5 Σε κίνδυνο για παθολογική ενασχόληση με το στοιχηματισμό 10.7 6.3 15.0 11.3 9.7 12.7 14.9 10.6 8.6
6  Ήδη παθολογική ενασχόληση με το στοιχηματισμό 2.6 0.4 5.1 3.5 2.0 4.0 4.7 3.1 3.1
7 Στοιχηματισμός-γονείς 29.4 19.4 36.6 26.5 28.9 28.0 25.9 28.8 23.4
8 Στοιχηματισμός-αδέλφια 5.6 1.2 9.2 6.7 7.1 8.9 6.2 7.5 5.4

2019

Όλοι Νομοί

2019

Όλοι Νομοί
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11. ΒΟΡΕΙΟ ΑΙΓΑΙΟ

ΣΥΝΟΛΟ 
ΧΩΡΑΣ

MIN MAX

ΒΟΡΕΙΟ 
ΑΙΓΑΙΟ

Λέσβος Σάμος Χίος

ΑΛΚΟΟΛ 17733 972 385 254 333
1 Αλκοόλ, σε όλη τη ζωή 92.5 82.5 96.4 94.8 95.1 92.9 95.5 ↘ ↘ ↘ ↘
2 Αλκοόλ, τους τελευταίους 12 μήνες 87.3 75.9 93.3 89.9 91.4 88.0 88.6 ↘ ↘ ↘ ↘
3 Αλκοόλ, τις τελευταίες 30 ημέρες 70.2 59.2 84.0 72.1 73.0 67.3 73.3 ↘ ↘ ↘ ↘
4 Μέθη, σε όλη τη ζωή 42.9 25.8 59.5 51.7 53.3 54.0 47.9 ↘ ↘ ↘ ↘
5  Μέθη, τους τελευταίους 12 μήνες, τουλ. 3 φορές 32.2 20.4 48.3 39.1 43.2 42.1 31.3 ↘ ↘ ↘ ↘
6 Μέθη, τις τελευταίες 30 ημέρες 11.3 6.3 19.7 14.5 15.8 19.7 9.8 ↘ ↘ ↗ ↘
7 Βαριά μέθη, την τελευταία ημέρα κατανάλωσης αλκοόλ 5.6 1.9 11.3 7.7 5.6 11.3 8.8 ↘ ↗ ↗ ↗
8 5+ ποτά στη σειρά, τις τελευταίες 30 ημέρες 38.3 26.4 51.2 42.8 42.5 48.9 39.9 ↘ ↘ ↘ ↘
9 5+ ποτά στη σειρά, τις τελευταίες 30 ημέρες, τουλ. 3 φορές 11.7 8.0 20.0 16.1 17.0 20.0 12.6 ↘ ↗ ↘ ↘

10 Κατανάλωση αλκοόλ σε χώρους διασκέδασης, τις τελ. 30 ημέρες62.0 47.4 81.4 67.1 69.0 62.6 66.7
11 Κοντινό πρόσωπο που πίνει υπερβολικά 32.3 23.3 42.7 31.4 30.9 42.7 26.2
12 Επιβάτης σε όχημα που ο/η οδηγός είχε πιει 17.4 8.1 29.0 23.0 23.1 29.0 19.6
13 "Εύκολη" πρόσβαση σε αλκοόλ 93.4 85.4 98.2 93.5 93.6 96.5 91.8 ↗ ↘ ↗ ↘
14 "Ακίνδυνο" να πίνει κανείς 1-2 ποτά καθημερινά 35.0 27.4 48.2 37.7 40.6 35.9 34.3 ↗ ↗ ↗ ↗
15 "Ακίνδυνο" να πίνει κανείς 4-5 ποτά καθημερινά 5.3 1.7 12.1 6.9 8.6 7.6 4.0 ↘ ↗ ↘ ↘
16 "Ακίνδυνο" να πίνει κανείς 5+ ποτά το ΣΚ 4.7 1.8 11.0 5.9 5.1 8.9 5.4 ↘ ↘ ↘ ↘

ΣΥΝΟΛΟ 
ΧΩΡΑΣ

MIN MAX

ΒΟΡΕΙΟ 
ΑΙΓΑΙΟ

Λέσβος Σάμος Χίος

ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΑ ΠΟΤΑ-ΚΑΦΕΣ 17733 972 385 254 333
1 Ενεργειακά ποτά, σε όλη τη ζωή 73.5 62.9 85.0 72.0 72.3 70.8 72.3
2 Ενεργειακά ποτά, τους τελευταίους 12 μήνες 61.5 45.4 72.3 59.5 60.6 62.7 55.9
3 Ενεργειακά ποτά, τις τελευταίες 30 ημέρες (τουλ. 1 φορά) 42.9 27.4 54.5 44.0 44.1 45.0 43.2
4 Ενεργειακά ποτά, τις τελευταίες 30 ημέρες (τουλ. 3 φορές) 26.9 14.6 39.2 27.3 28.3 34.1 22.0
5 Καφές, τουλ. 1 φορά την εβδομάδα 54.8 44.3 68.8 63.1 63.3 64.2 62.2
6 Καφές, 6-7 ημέρες την εβδομάδα 16.2 10.7 28.4 23.7 24.4 28.4 20.2

2019

Όλοι Νομοί

2019 Τάσεις 2011-2019

ΣΥΝΟΛΟ 
ΧΩΡΑΣ

Όλοι Νομοί

Λέσβος Σάμος Χίος

ΕΠΙΨΥ 2020



11. ΒΟΡΕΙΟ ΑΙΓΑΙΟ

ΣΥΝΟΛΟ 
ΧΩΡΑΣ

MIN MAX

ΒΟΡΕΙΟ 
ΑΙΓΑΙΟ

Λέσβος Σάμος Χίος

ΚΑΠΝΙΣΜΑ 17733 972 385 254 333
1 Θεωρούν "μάλλον εύκολη" την πρόσβαση σε τσιγάρα 71.7 60.7 82.1 70.6 73.2 74.6 64.6 ↗ ↗ ↗ ↘
2 Θεωρούν "ακίνδυνο" το περιστασιακό κάπνισμα 63.3 52.5 70.1 65.5 64.7 69.0 64.7 ↗ ↗ ↗ ↗
3 Θεωρούν "ακίνδυνο" το κάπνισμα 1/2 πακέτου τσιγάρα την ημέρα4.7 1.8 8.7 4.3 5.1 4.3 3.0
4 Έστω και κάποιοι φίλοι/ες καπνίζουν τσιγάρα 77.1 67.1 87.4 81.6 84.6 79.1 78.5 ↘ ↘ ↘ ↘
5 Με γονιό που κάπνιζε ή καπνίζει 69.9 58.2 79.8 67.1 68.8 66.6 64.7
6 Έχουν καπνίσει τσιγάρο 43.4 29.8 61.2 48.3 50.1 54.7 42.1 ↘ ↘ ↘ ↘
7 Κάπνισαν τσιγάρο τις 30 τελ. ημέρες 23.2 15.4 39.2 29.9 33.7 33.8 22.0 ↘ ↘ ↘ ↘
8 Καπνίζουν τσιγάρο καθημερινά 14.7 7.6 24.2 20.8 23.9 24.2 14.1 ↘ ↘ ↘ ↘
9 Καπνίζουν τουλ. 11 τσιγάρα καθημερινά 4.7 1.1 11.8 7.5 8.6 8.8 5.2 ↘ ↘ ↘ ↘

10 Κάπνισαν για πρώτη φορά στα 13 ή και νωρίτερα 11.3 3.0 20.0 13.0 13.6 20.0 8.3 ↘ ↘ ↗ ↘
11 Θεωρούν "ακίνδυνη" τη χρήση ηλεκτρ. τσιγάρου 1-2 φορές 85.3 76.3 92.1 82.8 82.4 80.8 84.5
12 Έχουν χρησιμοποιήσει ηλεκτρονικό τσιγάρο 43.5 29.0 60.3 46.0 51.1 44.3 39.4
13 Χρησιμοποίησαν ηλεκτρονικό τσιγάρο τους 12 τελ. μήνες 31.7 16.3 46.8 33.5 40.8 27.4 26.0
14 Χρησιμοποίησαν ηλεκτρονικό τσιγάρο τις 30 τελ. ημέρες 13.3 4.5 24.2 12.7 17.1 8.8 8.2
15 Θεωρούν "ακίνδυνη" τη χρήση ναργιλέ 1-2 φορές 72.6 53.5 82.2 68.5 68.1 69.0 68.6
16 Έχουν χρησιμοποιήσει ναργιλέ 31.3 9.5 62.2 23.6 27.0 24.0 18.2
17 Χρησιμοποίησαν ναργιλέ τους 12 τελ. μήνες 23.5 5.1 56.5 15.6 19.2 16.8 9.4
18 Χρησιμοποίησαν ναργιλέ τις 30 τελ. ημέρες 9.2 0.6 30.0 4.5 5.2 7.0 2.1
19 Θεωρούν "ακίνδυνο" το κάπνισμα θερμαιν. τσιγ. 1-2 φορές 58.3 47.2 66.8 56.1 57.6 52.0 56.0
20 Έχουν καπνίσει θερμαινόμενο τσιγάρο 9.6 4.0 18.7 10.2 10.0 11.2 9.8
21 Κάπνισαν θερμαινόμενο τσιγάρο τους 12 τελ. μήνες 6.7 2.2 14.0 6.5 6.8 7.8 5.4
22 Κάπνισαν θερμαινόμενο τσιγάρο τις 30 τελ. ημέρες 3.1 0.6 8.2 2.1 1.8 3.3 1.9

2019 Τάσεις 2011-2019

ΣΥΝΟΛΟ 
ΧΩΡΑΣ

Όλοι Νομοί

Λέσβος Σάμος Χίος

ΕΠΙΨΥ 2020



11. ΒΟΡΕΙΟ ΑΙΓΑΙΟ

ΣΥΝΟΛΟ 
ΧΩΡΑΣ

MIN MAX

ΒΟΡΕΙΟ 
ΑΙΓΑΙΟ

Λέσβος Σάμος Χίος

ΠΑΡΑΝΟΜΕΣ ΚΑΙ "ΝΟΜΙΜΕΣ" ΟΥΣΙΕΣ 17733 972 385 254 333
1 Έχουν κάνει χρήση κάποιας παράνομης ουσίας 15.9 6.7 26.6 16.8 21.0 19.5 8.9 ↘ ↗ ↗ ↘
2 Θεωρούν "ακίνδυνη" τη δοκιμή κάνναβης 57.0 39.4 70.9 57.5 60.6 57.5 53.1 ↗ ↗ ↗ ↗
3 Θεωρούν "ακίνδυνη" την περιστασιακή χρήση κάνναβης 39.7 24.2 56.6 38.8 42.3 41.7 31.9 ↗ ↗ ↗ ↗
4 Θεωρούν "ακίνδυνη" τη συστηματική χρήση κάνναβης 14.9 7.6 23.5 13.9 16.3 14.6 9.9 ↗ ↗ ↗ ↗
5 Έστω και κάποιοι φίλοι/ες κάνουν χρήση κάνναβης 40.9 20.3 64.1 39.4 46.4 46.9 24.8 ↗ ↗ ↗ ↗
6 Θεωρούν "εύκολη" την πρόσβαση στην κάνναβη 35.9 15.9 47.9 31.5 38.2 35.1 19.5 ↗ ↗ ↗ ↘
7 Τούς δόθηκε η δυνατότητα και δεν έκαναν χρήση κάνναβης 35.0 16.5 53.5 30.4 37.3 32.0 19.2 ↗ ↗ ↗ ↘
8 Έχουν κάνει χρήση κάνναβης 14.7 5.8 25.9 15.6 19.8 17.5 8.2 ↘ ↗ ↗ ↘
9 Έχουν επαναλάβει τη χρήση κάνναβης τουλ. τρεις φορές 9.7 3.1 17.6 9.3 11.4 13.5 3.9 ↗ ↗ ↗ ↘

10 Έκαναν χρήση κάνναβης τους τελ. 12 μήνες 12.6 4.7 24.2 13.7 17.7 16.7 6.0 ↗ ↗ ↗ ↘
11 Επανέλαβαν τη χρήση κάνναβης ≥3 φορές τους τελ. 12 μήνες 8.1 2.2 14.3 8.1 10.4 12.7 2.2 ↗ ↗ ↗ ↘
12 Έκαναν χρήση κάνναβης τις τελ. 30 ημέρες 7.7 2.3 12.1 7.7 9.4 11.1 3.1 ↗ ↗ ↗ ↘
13 Επανέλαβαν τη χρήση κάνναβης ≥3 φορές τις τελ. 30 ημέρες 4.3 0.9 7.7 4.6 5.6 7.4 1.6 ↗ ↗ ↗ ↘
14 Έκαναν χρήση κάνναβης για πρώτη φορά στα 13 ή νωρίτερα 1.4 0.0 4.4 1.5 1.6 2.2 1.0 ↘ ↗ ↗ ↘
15 Έφηβοι-χρήστες κάνναβης σε κίνδυνο από τη χρήση 36.6 10.3 74.5 41.1 47.7 37.7 21.7
16 Έχουν κάνει χρήση συνθετικών κανναβινοειδών 6.2 0.4 11.0 5.4 6.8 7.6 2.2
17 Έχουν κάνει χρήση κάποιας άλλης ουσίας, εκτός κάνναβης 4.8 0.6 10.6 5.7 7.3 6.9 2.7 ↘ ↗ ↗ ↘
18 Έχουν κάνει χρήση εισπνεόμενων ουσιών 12.9 8.2 16.9 15.4 16.9 14.7 13.4 ↘ ↘ ↗ ↘
19 Έκαναν χρήση εισπνεόμενων ουσιών τις τελ. 30 ημέρες 4.8 1.6 9.4 5.7 6.1 5.6 5.1 ↘ ↘ ↗ ↗

2019 Τάσεις 2011-2019

ΣΥΝΟΛΟ 
ΧΩΡΑΣ

Όλοι Νομοί

Λέσβος Σάμος Χίος

ΕΠΙΨΥ 2020



11. ΒΟΡΕΙΟ ΑΙΓΑΙΟ

ΣΥΝΟΛΟ 
ΧΩΡΑΣ

MIN MAX

ΒΟΡΕΙΟ 
ΑΙΓΑΙΟ

Λέσβος Σάμος Χίος

ΜΕΣΑ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΔΙΚΤΥΩΣΗΣ & GAMING 17733 972 385 254 333
1 Παθολογική χρήση του διαδικτύου 17.7 9.4 23.8 16.5 16.3 23.8 12.8
2 Μέσα κοινωνικής δικτύωσης, τουλ. 4  ώρες/ημέρα, καθημερινές 35.3 13.4 42.9 36.2 36.6 42.2 32.4
3 Μέσα κοινωνικής δικτύωσης, τουλ. 4  ώρες/ημέρα, ΣΚ 58.7 35.0 66.0 58.3 57.2 62.2 57.9
4 Προσκόλληση στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης 41.4 30.2 51.8 43.4 43.9 43.3 42.8
5 Ηλεκτρονικά παιχνίδια, τουλ. 2 ώρες/ημέρα, καθημερινές 17.3 5.5 27.6 15.2 14.7 18.5 14.2
6 Ηλεκτρονικά παιχνίδια, τουλ. 2 ώρες/ημέρα, ΣΚ 32.9 18.8 42.4 30.8 27.7 29.2 36.3
7 Προσκόλληση στα ηλεκτρονικά παιχνίδια 46.9 38.7 56.1 50.0 52.2 48.6 47.5

ΣΥΝΟΛΟ 
ΧΩΡΑΣ

MIN MAX

ΒΟΡΕΙΟ 
ΑΙΓΑΙΟ

Λέσβος Σάμος Χίος

ΣΤΟΙΧΗΜΑΤΙΣΜΟΣ 17733 972 385 254 333
1 Στοιχηματισμός, τους τελευταίους 12 μήνες 23.9 11.8 35.1 22.2 25.9 18.9 18.5
2 Στοιχηματισμός, τους τελευταίους 12 μήνες 2 φόρες το μήνα 9.9 4.3 18.9 8.2 9.9 7.9 6.0
3 Στοιχηματισμός μέσω ίντερνετ, τους τελ. 12 μήνες 6.5 2.2 10.9 6.3 7.8 5.7 4.3
4 Στοιχηματισμός σε πρακτορείο, τους τελ. 12 μήνες 26.3 14.1 35.0 25.5 30.3 21.8 20.4
5 Σε κίνδυνο για παθολογική ενασχόληση με το στοιχηματισμό 10.7 6.3 15.0 11.3 13.8 9.6 8.6
6  Ήδη παθολογική ενασχόληση με το στοιχηματισμό 2.6 0.4 5.1 2.0 2.8 1.7 1.1
7 Στοιχηματισμός-γονείς 29.4 19.4 36.6 23.2 23.9 24.4 21.6
8 Στοιχηματισμός-αδέλφια 5.6 1.2 9.2 5.0 5.7 4.2 4.6

2019

2019

Όλοι Νομοί

Όλοι Νομοί

ΕΠΙΨΥ 2020



12. ΝΟΤΙΟ ΑΙΓΑΙΟ

ΣΥΝΟΛΟ 
ΧΩΡΑΣ

MIN MAX

ΝΟΤΙΟ 
ΑΙΓΑΙΟ

Δωδεκάνησα Κυκλάδες

ΑΛΚΟΟΛ 17733 611 240 371
1 Αλκοόλ, σε όλη τη ζωή 92.5 82.5 96.4 93.9 93.2 95.1 ↘ ↘ ↘
2 Αλκοόλ, τους τελευταίους 12 μήνες 87.3 75.9 93.3 88.5 86.3 92.4 ↘ ↘ ↘
3 Αλκοόλ, τις τελευταίες 30 ημέρες 70.2 59.2 84.0 68.7 66.0 73.4 ↘ ↘ ↘
4 Μέθη, σε όλη τη ζωή 42.9 25.8 59.5 45.5 44.8 46.6 ↘ ↘ ↘
5  Μέθη, τους τελευταίους 12 μήνες, τουλ. 3 φορές 32.2 20.4 48.3 32.8 31.6 34.9 ↘ ↘ ↘
6 Μέθη, τις τελευταίες 30 ημέρες 11.3 6.3 19.7 10.6 10.0 11.7 ↘ ↘ ↘
7 Βαριά μέθη, την τελευταία ημέρα κατανάλωσης αλκοόλ 5.6 1.9 11.3 3.2 3.3 3.1 ↘ ↘ ↘
8 5+ ποτά στη σειρά, τις τελευταίες 30 ημέρες 38.3 26.4 51.2 41.8 39.6 45.7 ↘ ↘ ↘
9 5+ ποτά στη σειρά, τις τελευταίες 30 ημέρες, τουλ. 3 φορές 11.7 8.0 20.0 11.6 11.7 11.3 ↘ ↘ ↘

10 Κατανάλωση αλκοόλ σε χώρους διασκέδασης, τις τελ. 30 ημέρες 62.0 47.4 81.4 68.4 67.5 69.9
11 Κοντινό πρόσωπο που πίνει υπερβολικά 32.3 23.3 42.7 29.1 26.0 34.5
12 Επιβάτης σε όχημα που ο/η οδηγός είχε πιει 17.4 8.1 29.0 23.0 20.6 27.3
13 "Εύκολη" πρόσβαση σε αλκοόλ 93.4 85.4 98.2 92.0 90.1 95.4 ↗ ↘ ↗
14 "Ακίνδυνο" να πίνει κανείς 1-2 ποτά καθημερινά 35.0 27.4 48.2 39.7 37.4 43.9 ↗ ↗ ↗
15 "Ακίνδυνο" να πίνει κανείς 4-5 ποτά καθημερινά 5.3 1.7 12.1 8.1 5.9 12.1 ↘ ↘ ↗
16 "Ακίνδυνο" να πίνει κανείς 5+ ποτά το ΣΚ 4.7 1.8 11.0 6.7 7.3 5.6 ↘ ↘ ↘

ΣΥΝΟΛΟ 
ΧΩΡΑΣ

MIN MAX

ΝΟΤΙΟ 
ΑΙΓΑΙΟ

Δωδεκάνησα Κυκλάδες

ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΑ ΠΟΤΑ-ΚΑΦΕΣ 17733 611 240 371
1 Ενεργειακά ποτά, σε όλη τη ζωή 73.5 62.9 85.0 75.9 75.8 75.9
2 Ενεργειακά ποτά, τους τελευταίους 12 μήνες 61.5 45.4 72.3 66.1 66.7 64.9
3 Ενεργειακά ποτά, τις τελευταίες 30 ημέρες (τουλ. 1 φορά) 42.9 27.4 54.5 46.0 48.8 41.1
4 Ενεργειακά ποτά, τις τελευταίες 30 ημέρες (τουλ. 3 φορές) 26.9 14.6 39.2 29.2 33.4 21.7
5 Καφές, τουλ. 1 φορά την εβδομάδα 54.8 44.3 68.8 62.4 63.0 61.4
6 Καφές, 6-7 ημέρες την εβδομάδα 16.2 10.7 28.4 17.8 18.1 17.2

2019

Όλοι Νομοί

2019 Τάσεις 2011-2019

ΣΥΝΟΛΟ 
ΧΩΡΑΣ

Όλοι Νομοί

Δωδεκάνησα Κυκλάδες
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12. ΝΟΤΙΟ ΑΙΓΑΙΟ

ΣΥΝΟΛΟ 
ΧΩΡΑΣ

MIN MAX

ΝΟΤΙΟ 
ΑΙΓΑΙΟ

Δωδεκάνησα Κυκλάδες

ΚΑΠΝΙΣΜΑ 17733 611 240 371
1 Θεωρούν "μάλλον εύκολη" την πρόσβαση σε τσιγάρα 71.7 60.7 82.1 64.7 64.1 65.8 ↗ ↘ ↘
2 Θεωρούν "ακίνδυνο" το περιστασιακό κάπνισμα 63.3 52.5 70.1 64.3 62.2 68.0 ↗ ↗ ↗
3 Θεωρούν "ακίνδυνο" το κάπνισμα 1/2 πακέτου τσιγάρα την ημέρα 4.7 1.8 8.7 5.8 6.6 4.2
4 Έστω και κάποιοι φίλοι/ες καπνίζουν τσιγάρα 77.1 67.1 87.4 70.2 67.1 75.7 ↘ ↘ ↘
5 Με γονιό που κάπνιζε ή καπνίζει 69.9 58.2 79.8 66.4 64.8 69.3
6 Έχουν καπνίσει τσιγάρο 43.4 29.8 61.2 47.0 44.9 50.9 ↘ ↘ ↘
7 Κάπνισαν τσιγάρο τις 30 τελ. ημέρες 23.2 15.4 39.2 24.3 24.9 23.2 ↘ ↘ ↘
8 Καπνίζουν τσιγάρο καθημερινά 14.7 7.6 24.2 15.0 14.9 15.1 ↘ ↘ ↘
9 Καπνίζουν τουλ. 11 τσιγάρα καθημερινά 4.7 1.1 11.8 3.9 3.6 4.3 ↘ ↘ ↘

10 Κάπνισαν για πρώτη φορά στα 13 ή και νωρίτερα 11.3 3.0 20.0 12.6 12.7 12.4 ↘ ↘ ↘
11 Θεωρούν "ακίνδυνη" τη χρήση ηλεκτρ. τσιγάρου 1-2 φορές 85.3 76.3 92.1 84.7 84.6 84.9
12 Έχουν χρησιμοποιήσει ηλεκτρονικό τσιγάρο 43.5 29.0 60.3 46.1 46.0 46.3
13 Χρησιμοποίησαν ηλεκτρονικό τσιγάρο τους 12 τελ. μήνες 31.7 16.3 46.8 32.4 34.3 29.0
14 Χρησιμοποίησαν ηλεκτρονικό τσιγάρο τις 30 τελ. ημέρες 13.3 4.5 24.2 12.3 12.6 11.7
15 Θεωρούν "ακίνδυνη" τη χρήση ναργιλέ 1-2 φορές 72.6 53.5 82.2 70.2 69.5 71.4
16 Έχουν χρησιμοποιήσει ναργιλέ 31.3 9.5 62.2 37.2 36.3 38.8
17 Χρησιμοποίησαν ναργιλέ τους 12 τελ. μήνες 23.5 5.1 56.5 28.4 27.9 29.2
18 Χρησιμοποίησαν ναργιλέ τις 30 τελ. ημέρες 9.2 0.6 30.0 11.3 9.0 15.2
19 Θεωρούν "ακίνδυνο" το κάπνισμα θερμαιν. τσιγ. 1-2 φορές 58.3 47.2 66.8 51.7 50.3 54.0
20 Έχουν καπνίσει θερμαινόμενο τσιγάρο 9.6 4.0 18.7 13.6 15.2 10.6
21 Κάπνισαν θερμαινόμενο τσιγάρο τους 12 τελ. μήνες 6.7 2.2 14.0 7.9 10.0 4.2
22 Κάπνισαν θερμαινόμενο τσιγάρο τις 30 τελ. ημέρες 3.1 0.6 8.2 4.4 6.4 0.7

2019 Τάσεις 2011-2019

ΣΥΝΟΛΟ 
ΧΩΡΑΣ

Όλοι Νομοί

Δωδεκάνησα Κυκλάδες
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12. ΝΟΤΙΟ ΑΙΓΑΙΟ

ΣΥΝΟΛΟ 
ΧΩΡΑΣ

MIN MAX

ΝΟΤΙΟ 
ΑΙΓΑΙΟ

Δωδεκάνησα Κυκλάδες

ΠΑΡΑΝΟΜΕΣ ΚΑΙ "ΝΟΜΙΜΕΣ" ΟΥΣΙΕΣ 17733 611 240 371
1 Έχουν κάνει χρήση κάποιας παράνομης ουσίας 15.9 6.7 26.6 15.2 15.6 14.3 ↘ ↗ ↘
2 Θεωρούν "ακίνδυνη" τη δοκιμή κάνναβης 57.0 39.4 70.9 49.1 47.5 52.0 ↗ ↗ ↗
3 Θεωρούν "ακίνδυνη" την περιστασιακή χρήση κάνναβης 39.7 24.2 56.6 39.0 35.2 45.6 ↗ ↗ ↗
4 Θεωρούν "ακίνδυνη" τη συστηματική χρήση κάνναβης 14.9 7.6 23.5 20.4 18.7 23.5 ↗ ↗ ↗
5 Έστω και κάποιοι φίλοι/ες κάνουν χρήση κάνναβης 40.9 20.3 64.1 39.6 37.9 42.5 ↗ ↗ ↗
6 Θεωρούν "εύκολη" την πρόσβαση στην κάνναβη 35.9 15.9 47.9 33.6 34.4 32.0 ↗ ↗ ↘
7 Τούς δόθηκε η δυνατότητα και δεν έκαναν χρήση κάνναβης 35.0 16.5 53.5 36.1 33.7 40.3 ↗ ↗ ↗
8 Έχουν κάνει χρήση κάνναβης 14.7 5.8 25.9 14.3 14.5 14.1 ↘ ↗ ↘
9 Έχουν επαναλάβει τη χρήση κάνναβης τουλ. τρεις φορές 9.7 3.1 17.6 12.0 12.7 10.8 ↗ ↗ ↘

10 Έκαναν χρήση κάνναβης τους τελ. 12 μήνες 12.6 4.7 24.2 13.5 13.5 13.7 ↗ ↗ ↘
11 Επανέλαβαν τη χρήση κάνναβης ≥3 φορές τους τελ. 12 μήνες 8.1 2.2 14.3 11.0 12.0 9.3 ↗ ↗ ↘
12 Έκαναν χρήση κάνναβης τις τελ. 30 ημέρες 7.7 2.3 12.1 9.8 10.7 8.1 ↗ ↗ ↘
13 Επανέλαβαν τη χρήση κάνναβης ≥3 φορές τις τελ. 30 ημέρες 4.3 0.9 7.7 6.3 7.1 5.1 ↗ ↗ ↘
14 Έκαναν χρήση κάνναβης για πρώτη φορά στα 13 ή νωρίτερα 1.4 0.0 4.4 0.1 0.0 0.4 ↘ ↘ ↘
15 Έφηβοι-χρήστες κάνναβης σε κίνδυνο από τη χρήση 36.6 10.3 74.5 46.8 51.4 37.4
16 Έχουν κάνει χρήση συνθετικών κανναβινοειδών 6.2 0.4 11.0 6.6 7.5 5.1
17 Έχουν κάνει χρήση κάποιας άλλης ουσίας, εκτός κάνναβης 4.8 0.6 10.6 2.5 3.1 1.4 ↘ ↘ ↘
18 Έχουν κάνει χρήση εισπνεόμενων ουσιών 12.9 8.2 16.9 11.8 9.0 16.6 ↘ ↘ ↗
19 Έκαναν χρήση εισπνεόμενων ουσιών τις τελ. 30 ημέρες 4.8 1.6 9.4 3.2 2.7 4.1 ↘ ↘ ↘

2019 Τάσεις 2011-2019

ΣΥΝΟΛΟ 
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12. ΝΟΤΙΟ ΑΙΓΑΙΟ

ΣΥΝΟΛΟ 
ΧΩΡΑΣ

MIN MAX

ΝΟΤΙΟ 
ΑΙΓΑΙΟ

Δωδεκάνησα Κυκλάδες

ΜΕΣΑ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΔΙΚΤΥΩΣΗΣ & GAMING 17733 611 240 371
1 Παθολογική χρήση του διαδικτύου 17.7 9.4 23.8 17.2 16.4 18.5
2 Μέσα κοινωνικής δικτύωσης, τουλ. 4  ώρες/ημέρα, καθημερινές 35.3 13.4 42.9 38.8 40.5 35.8
3 Μέσα κοινωνικής δικτύωσης, τουλ. 4  ώρες/ημέρα, ΣΚ 58.7 35.0 66.0 63.9 63.6 64.4
4 Προσκόλληση στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης 41.4 30.2 51.8 42.5 42.6 42.2
5 Ηλεκτρονικά παιχνίδια, τουλ. 2 ώρες/ημέρα, καθημερινές 17.3 5.5 27.6 20.9 20.6 21.4
6 Ηλεκτρονικά παιχνίδια, τουλ. 2 ώρες/ημέρα, ΣΚ 32.9 18.8 42.4 36.0 35.9 36.1
7 Προσκόλληση στα ηλεκτρονικά παιχνίδια 46.9 38.7 56.1 46.4 45.9 47.3

ΣΥΝΟΛΟ 
ΧΩΡΑΣ

MIN MAX

ΝΟΤΙΟ 
ΑΙΓΑΙΟ

Δωδεκάνησα Κυκλάδες

ΣΤΟΙΧΗΜΑΤΙΣΜΟΣ 17733 611 240 371
1 Στοιχηματισμός, τους τελευταίους 12 μήνες 23.9 11.8 35.1 22.0 24.8 17.1
2 Στοιχηματισμός, τους τελευταίους 12 μήνες 2 φόρες το μήνα 9.9 4.3 18.9 9.1 10.7 6.4
3 Στοιχηματισμός μέσω ίντερνετ, τους τελ. 12 μήνες 6.5 2.2 10.9 4.7 4.9 4.2
4 Στοιχηματισμός σε πρακτορείο, τους τελ. 12 μήνες 26.3 14.1 35.0 26.9 32.4 17.0
5 Σε κίνδυνο για παθολογική ενασχόληση με το στοιχηματισμό 10.7 6.3 15.0 9.0 9.6 7.9
6  Ήδη παθολογική ενασχόληση με το στοιχηματισμό 2.6 0.4 5.1 2.5 2.8 2.1
7 Στοιχηματισμός-γονείς 29.4 19.4 36.6 28.7 32.4 22.2
8 Στοιχηματισμός-αδέλφια 5.6 1.2 9.2 4.9 5.3 4.1
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Όλοι Νομοί

2019

Όλοι Νομοί
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13. ΚΡΗΤΗ

ΣΥΝΟΛΟ 
ΧΩΡΑΣ

MIN MAX
ΚΡΗΤΗ Ηράκλειο Ρέθυμνο Χανιά

ΑΛΚΟΟΛ 17733 1140 410 414 316
1 Αλκοόλ, σε όλη τη ζωή 92.5 82.5 96.4 91.7 91.4 89.9 93.3 ↘ ↘ ↘ ↘
2 Αλκοόλ, τους τελευταίους 12 μήνες 87.3 75.9 93.3 88.0 88.4 85.3 88.9 ↘ ↘ ↘ ↘
3 Αλκοόλ, τις τελευταίες 30 ημέρες 70.2 59.2 84.0 67.7 65.5 66.2 73.2 ↘ ↘ ↘ ↘
4 Μέθη, σε όλη τη ζωή 42.9 25.8 59.5 43.2 38.6 43.6 52.7 ↘ ↘ ↘ ↘
5  Μέθη, τους τελευταίους 12 μήνες, τουλ. 3 φορές 32.2 20.4 48.3 31.2 27.8 36.9 35.0 ↘ ↘ ↘ ↘
6 Μέθη, τις τελευταίες 30 ημέρες 11.3 6.3 19.7 12.1 9.5 14.7 16.2 ↘ ↘ ↘ ↘
7 Βαριά μέθη, την τελευταία ημέρα κατανάλωσης αλκοόλ 5.6 1.9 11.3 6.1 4.5 8.3 8.2 ↘ ↘ ↘ ↘
8 5+ ποτά στη σειρά, τις τελευταίες 30 ημέρες 38.3 26.4 51.2 40.6 35.4 46.9 47.6 ↘ ↘ ↘ ↘
9 5+ ποτά στη σειρά, τις τελευταίες 30 ημέρες, τουλ. 3 φορές 11.7 8.0 20.0 12.8 10.1 15.0 16.9 ↘ ↘ ↘ ↘

10 Κατανάλωση αλκοόλ σε χώρους διασκέδασης, τις τελ. 30 ημέρες 62.0 47.4 81.4 57.4 57.0 51.4 62.0
11 Κοντινό πρόσωπο που πίνει υπερβολικά 32.3 23.3 42.7 35.8 34.3 39.8 36.4
12 Επιβάτης σε όχημα που ο/η οδηγός είχε πιει 17.4 8.1 29.0 22.2 21.2 26.3 21.7
13 "Εύκολη" πρόσβαση σε αλκοόλ 93.4 85.4 98.2 94.8 95.5 91.4 95.5 ↗ ↗ ↗ ↗
14 "Ακίνδυνο" να πίνει κανείς 1-2 ποτά καθημερινά 35.0 27.4 48.2 34.1 30.3 41.9 37.3 ↗ ↗ ↗ ↗
15 "Ακίνδυνο" να πίνει κανείς 4-5 ποτά καθημερινά 5.3 1.7 12.1 4.6 3.0 6.9 6.5 ↘ ↘ ↘ ↘
16 "Ακίνδυνο" να πίνει κανείς 5+ ποτά το ΣΚ 4.7 1.8 11.0 4.9 4.1 5.3 6.1 ↘ ↘ ↘ ↘

ΣΥΝΟΛΟ 
ΧΩΡΑΣ

MIN MAX
ΚΡΗΤΗ Ηράκλειο Ρέθυμνο Χανιά

ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΑ ΠΟΤΑ-ΚΑΦΕΣ 17733 1140 410 414 316
1 Ενεργειακά ποτά, σε όλη τη ζωή 73.5 62.9 85.0 75.9 79.0 73.5 70.8
2 Ενεργειακά ποτά, τους τελευταίους 12 μήνες 61.5 45.4 72.3 64.2 67.5 62.2 58.6
3 Ενεργειακά ποτά, τις τελευταίες 30 ημέρες (τουλ. 1 φορά) 42.9 27.4 54.5 46.3 49.0 43.3 42.4
4 Ενεργειακά ποτά, τις τελευταίες 30 ημέρες (τουλ. 3 φορές) 26.9 14.6 39.2 29.4 31.6 28.9 25.0
5 Καφές, τουλ. 1 φορά την εβδομάδα 54.8 44.3 68.8 49.6 46.6 59.7 49.9
6 Καφές, 6-7 ημέρες την εβδομάδα 16.2 10.7 28.4 18.6 17.7 24.4 16.9

2019

Όλοι Νομοί
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13. ΚΡΗΤΗ

ΣΥΝΟΛΟ 
ΧΩΡΑΣ

MIN MAX
ΚΡΗΤΗ Ηράκλειο Ρέθυμνο Χανιά

ΚΑΠΝΙΣΜΑ 17733 1140 410 414 316
1 Θεωρούν "μάλλον εύκολη" την πρόσβαση σε τσιγάρα 71.7 60.7 82.1 71.2 70.9 71.5 71.7 ↗ ↗ ↗ ↗
2 Θεωρούν "ακίνδυνο" το περιστασιακό κάπνισμα 63.3 52.5 70.1 59.6 59.4 56.9 61.5 ↗ ↗ ↗ ↗
3 Θεωρούν "ακίνδυνο" το κάπνισμα 1/2 πακέτου τσιγάρα την ημέρα 4.7 1.8 8.7 4.7 4.8 4.6 4.6
4 Έστω και κάποιοι φίλοι/ες καπνίζουν τσιγάρα 77.1 67.1 87.4 74.4 75.7 71.7 73.2 ↘ ↘ ↘ ↘
5 Με γονιό που κάπνιζε ή καπνίζει 69.9 58.2 79.8 68.9 71.9 66.1 64.1
6 Έχουν καπνίσει τσιγάρο 43.4 29.8 61.2 44.6 43.8 46.8 45.0 ↘ ↘ ↘ ↘
7 Κάπνισαν τσιγάρο τις 30 τελ. ημέρες 23.2 15.4 39.2 23.9 24.2 22.2 24.3 ↘ ↘ ↘ ↘
8 Καπνίζουν τσιγάρο καθημερινά 14.7 7.6 24.2 16.9 18.4 16.5 13.9 ↘ ↘ ↘ ↘
9 Καπνίζουν τουλ. 11 τσιγάρα καθημερινά 4.7 1.1 11.8 6.3 7.4 6.3 4.0 ↘ ↘ ↘ ↘

10 Κάπνισαν για πρώτη φορά στα 13 ή και νωρίτερα 11.3 3.0 20.0 12.9 14.1 15.4 8.8 ↘ ↘ ↘ ↘
11 Θεωρούν "ακίνδυνη" τη χρήση ηλεκτρ. τσιγάρου 1-2 φορές 85.3 76.3 92.1 85.1 84.5 85.2 86.3
12 Έχουν χρησιμοποιήσει ηλεκτρονικό τσιγάρο 43.5 29.0 60.3 53.4 55.5 58.2 46.4
13 Χρησιμοποίησαν ηλεκτρονικό τσιγάρο τους 12 τελ. μήνες 31.7 16.3 46.8 40.2 42.2 45.2 33.3
14 Χρησιμοποίησαν ηλεκτρονικό τσιγάρο τις 30 τελ. ημέρες 13.3 4.5 24.2 16.8 17.7 24.0 10.9
15 Θεωρούν "ακίνδυνη" τη χρήση ναργιλέ 1-2 φορές 72.6 53.5 82.2 79.2 82.2 82.1 71.5
16 Έχουν χρησιμοποιήσει ναργιλέ 31.3 9.5 62.2 51.7 61.5 62.2 25.1
17 Χρησιμοποίησαν ναργιλέ τους 12 τελ. μήνες 23.5 5.1 56.5 42.7 50.3 56.5 18.7
18 Χρησιμοποίησαν ναργιλέ τις 30 τελ. ημέρες 9.2 0.6 30.0 21.1 26.3 30.0 5.0
19 Θεωρούν "ακίνδυνο" το κάπνισμα θερμαιν. τσιγ. 1-2 φορές 58.3 47.2 66.8 54.7 52.4 53.4 60.3
20 Έχουν καπνίσει θερμαινόμενο τσιγάρο 9.6 4.0 18.7 14.6 13.9 12.5 17.3
21 Κάπνισαν θερμαινόμενο τσιγάρο τους 12 τελ. μήνες 6.7 2.2 14.0 9.8 8.1 12.3 11.9
22 Κάπνισαν θερμαινόμενο τσιγάρο τις 30 τελ. ημέρες 3.1 0.6 8.2 4.9 4.0 6.9 5.4
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13. ΚΡΗΤΗ

ΣΥΝΟΛΟ 
ΧΩΡΑΣ

MIN MAX
ΚΡΗΤΗ Ηράκλειο Ρέθυμνο Χανιά

ΠΑΡΑΝΟΜΕΣ ΚΑΙ "ΝΟΜΙΜΕΣ" ΟΥΣΙΕΣ 17733 1140 410 414 316
1 Έχουν κάνει χρήση κάποιας παράνομης ουσίας 15.9 6.7 26.6 15.2 18.1 11.7 11.3 ↘ ↗ ↘ ↘
2 Θεωρούν "ακίνδυνη" τη δοκιμή κάνναβης 57.0 39.4 70.9 47.5 49.2 44.4 45.6 ↗ ↗ ↗ ↗
3 Θεωρούν "ακίνδυνη" την περιστασιακή χρήση κάνναβης 39.7 24.2 56.6 31.4 33.4 26.0 30.3 ↗ ↗ ↗ ↗
4 Θεωρούν "ακίνδυνη" τη συστηματική χρήση κάνναβης 14.9 7.6 23.5 11.3 11.9 10.6 10.7 ↗ ↗ ↗ ↗
5 Έστω και κάποιοι φίλοι/ες κάνουν χρήση κάνναβης 40.9 20.3 64.1 35.4 43.7 25.4 24.2 ↗ ↗ ↗ ↘
6 Θεωρούν "εύκολη" την πρόσβαση στην κάνναβη 35.9 15.9 47.9 28.9 33.8 23.6 21.8 ↗ ↗ ↘ ↘
7 Τούς δόθηκε η δυνατότητα και δεν έκαναν χρήση κάνναβης 35.0 16.5 53.5 29.7 34.9 24.0 22.4 ↗ ↗ ↘ ↘
8 Έχουν κάνει χρήση κάνναβης 14.7 5.8 25.9 14.3 17.5 9.3 10.6 ↘ ↗ ↘ ↗
9 Έχουν επαναλάβει τη χρήση κάνναβης τουλ. τρεις φορές 9.7 3.1 17.6 9.1 11.3 6.0 6.4 ↗ ↗ ↗ ↗

10 Έκαναν χρήση κάνναβης τους τελ. 12 μήνες 12.6 4.7 24.2 11.2 13.8 8.0 7.8 ↗ ↗ ↘ ↘
11 Επανέλαβαν τη χρήση κάνναβης ≥3 φορές τους τελ. 12 μήνες 8.1 2.2 14.3 7.9 9.2 5.7 6.4 ↗ ↗ ↗ ↗
12 Έκαναν χρήση κάνναβης τις τελ. 30 ημέρες 7.7 2.3 12.1 7.3 8.6 5.8 5.4 ↗ ↗ ↘ ↘
13 Επανέλαβαν τη χρήση κάνναβης ≥3 φορές τις τελ. 30 ημέρες 4.3 0.9 7.7 3.6 4.0 3.9 2.7 ↗ ↗ ↗ ↘
14 Έκαναν χρήση κάνναβης για πρώτη φορά στα 13 ή νωρίτερα 1.4 0.0 4.4 1.4 1.1 2.6 1.4 ↘ ↗ ↗ ↘
15 Έφηβοι-χρήστες κάνναβης σε κίνδυνο από τη χρήση 36.6 10.3 74.5 38.2 27.5 51.7 68.6
16 Έχουν κάνει χρήση συνθετικών κανναβινοειδών 6.2 0.4 11.0 4.6 4.8 4.5 4.4
17 Έχουν κάνει χρήση κάποιας άλλης ουσίας, εκτός κάνναβης 4.8 0.6 10.6 5.5 5.5 6.6 4.9 ↘ ↗ ↗ ↘
18 Έχουν κάνει χρήση εισπνεόμενων ουσιών 12.9 8.2 16.9 12.9 13.4 9.4 13.9 ↘ ↘ ↗ ↘
19 Έκαναν χρήση εισπνεόμενων ουσιών τις τελ. 30 ημέρες 4.8 1.6 9.4 4.7 4.1 4.3 6.3 ↘ ↘ ↗ ↗
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13. ΚΡΗΤΗ

ΣΥΝΟΛΟ 
ΧΩΡΑΣ

MIN MAX
ΚΡΗΤΗ Ηράκλειο Ρέθυμνο Χανιά

ΜΕΣΑ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΔΙΚΤΥΩΣΗΣ & GAMING 17733 1140 410 414 316
1 Παθολογική χρήση του διαδικτύου 17.7 9.4 23.8 18.4 20.1 16.2 16.1
2 Μέσα κοινωνικής δικτύωσης, τουλ. 4  ώρες/ημέρα, καθημερινές 35.3 13.4 42.9 35.1 38.7 31.3 29.6
3 Μέσα κοινωνικής δικτύωσης, τουλ. 4  ώρες/ημέρα, ΣΚ 58.7 35.0 66.0 55.6 59.9 52.4 48.4
4 Προσκόλληση στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης 41.4 30.2 51.8 41.3 44.2 40.7 35.6
5 Ηλεκτρονικά παιχνίδια, τουλ. 2 ώρες/ημέρα, καθημερινές 17.3 5.5 27.6 18.5 19.4 16.7 17.5
6 Ηλεκτρονικά παιχνίδια, τουλ. 2 ώρες/ημέρα, ΣΚ 32.9 18.8 42.4 33.5 34.5 30.7 33.1
7 Προσκόλληση στα ηλεκτρονικά παιχνίδια 46.9 38.7 56.1 50.6 53.1 48.9 46.5

ΣΥΝΟΛΟ 
ΧΩΡΑΣ

MIN MAX
ΚΡΗΤΗ Ηράκλειο Ρέθυμνο Χανιά

ΣΤΟΙΧΗΜΑΤΙΣΜΟΣ 17733 1140 410 414 316
1 Στοιχηματισμός, τους τελευταίους 12 μήνες 23.9 11.8 35.1 20.4 23.5 20.3 13.8
2 Στοιχηματισμός, τους τελευταίους 12 μήνες 2 φόρες το μήνα 9.9 4.3 18.9 7.3 8.7 7.3 4.3
3 Στοιχηματισμός μέσω ίντερνετ, τους τελ. 12 μήνες 6.5 2.2 10.9 5.3 6.0 6.2 3.4
4 Στοιχηματισμός σε πρακτορείο, τους τελ. 12 μήνες 26.3 14.1 35.0 25.0 27.6 21.8 21.1
5 Σε κίνδυνο για παθολογική ενασχόληση με το στοιχηματισμό 10.7 6.3 15.0 10.5 10.7 10.5 10.0
6  Ήδη παθολογική ενασχόληση με το στοιχηματισμό 2.6 0.4 5.1 3.0 3.1 1.6 3.4
7 Στοιχηματισμός-γονείς 29.4 19.4 36.6 26.0 28.2 21.3 24.2
8 Στοιχηματισμός-αδέλφια 5.6 1.2 9.2 6.3 6.2 9.2 4.8

2019

Όλοι Νομοί

2019

Όλοι Νομοί
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