
ΗΜΕΡΑ 2 – ΕΜΠΕΙΡΙΑ & ΔΡΑΣΗ
08:30 - 09:30

Εγγραφές – Υποδοχή Συνέδρων

09:30 – 11:00

Documentary for AoP
Συντονισμός: Μαργαρίτα Αλεξομανωλάκη
Συμβολή: Ελένη Γιαννούλη, Ηλίας Βλάχος 

11:00 – 13:30

Παρουσίαση Δράσεων Πολιτιστικών Φορέων

Ακουστικά ντοκουμέντο από την Εθνική Λυρική Σκηνή και συζήτηση με επαγγελματίες 
ψυχικής υγείας και καλλιτέχνες σχετικά με τη διαδικασία διαμόρφωσης κοινού πεδίου 
συνεργασίας στο πλαίσιο της Πολιτιστικής Συνταγογράφησης.

Συντονισμός: Λάμπρος Γιώτης
Συμβολή: Μαρκέλλα-Ελπίδα Τσίχλα, Ηλίας Βλάχος

13:30 – 14:30

Ελαφρύ Γεύμα

14:30 – 16:30

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ ΤΩΝ ΕΘΝΙΚΩΝ ΠΙΛΟΤΙΚΩΝ 
ΜΕΛΕΤΩΝ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΗ ΣΥΝΤΑΓΟΓΡΑΦΗΣΗ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ:
ΚΑΛΕΣ ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ, ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΚΑΙ ΔΥΣΚΟΛΙΕΣ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ

14:30 – 14:50

Μαργαρίτα Αλεξομανωλάκη (Υπουργείο Πολιτισμού)

14:50 – 15:00

Ελένη Θεοδωρίδου (SIBA Soft)

15:00 – 15:30

Ποσοτικά Αποτελέσματα της Πολιτιστικής Συνταγογράφησης (AoP)
Ομιλητής: Καθηγητής Νίκος Κ. Στεφανής 
Συμβολή: Καθηγητής Αργύρης Στριγγάρης

ΗΜΕΡΑ 1 – ΘΕΜΕΛΙΑ & ΕΜΠΝΕΥΣΗ

08:30 - 09:30 

Εγγραφές – Υποδοχή Συνέδρων

09:30 - 11:00

Παράλληλα βιωματικά εργαστήρια

1. Τίτλος: «Το Μοντέλο KAWA RIVER» (33 συμμετέχοντες)
Συντονιστές: Πολυξένη Σκαλτσή, Σοφία Μαρτινάκη, 
Αφροδίτη Πανταγούτσου, Ηλίας Βλάχος

2. Τίτλος: «Καταξιωτική συστημική προσέγγιση» (21 συμμετέχοντες)
Συντονιστές: Mάρλεν Μούλιου, Ιωάννα Γιονίντα Σούλα

3. Τίτλος: «Η Τέχνη της Συνεργασίας: Μαθήματα από την 
Πολιτιστική Συνταγογράφηση» (20 συμμετέχοντες)
Συντονιστές: Θεοδώρα (Δώρα) Σκαλή & Μαρία Ντεβέ

11:00 - 12:00

Διάλειμμα Καφέ

12:00 - 13:30

Παράλληλα βιωματικά εργαστήρια

1. Τίτλος: «Το Μοντέλο KAWA RIVER» (33 συμμετέχοντες)
Συντονιστές: Πολυξένη Σκαλτσή, Καθηγήτρια Σοφία Μαρτινάκη, 
Αφροδίτη Πανταγούτσου, Ηλίας Βλάχος

2. Τίτλος: «Καταξιωτική συστημική προσέγγιση» (21 συμμετέχοντες)
Συντονιστές: Μάρλεν Μούλιου, Ιωάννα Γιονίντα Σούλα

3. Τίτλος: «Η Τέχνη της Συνεργασίας: Μαθήματα από την 
Πολιτιστική Συνταγογράφηση» (20 συμμετέχοντες)
Συντονιστές: Θεοδώρα (Δώρα) Σκαλή & Μαρία Ντεβέ

13:30 – 15:30

Masterclass

Τίτλος: Τεκμηρίωση σε ευρεία κλίμακα: Τι μας δείχνουν 150 συστηματικές 
ανασκοπήσεις για την επίδραση των τεχνών στην υγεία
Συντονισμός: Μάρλεν Μούλιου
Ομιλήτρια: Professor Vicky Karkou
Συμβολή: Λάμπρος Γιώτης

15:30 – 16:30

Διάλειμμα Καφέ / Τσαγιού & Ελαφρύ γεύμα

16:30 – 18:00

Ειδική Προβολή

Τίτλος: «Τα Παπούτσια του Άλλου» – Μέγαρο Μουσικής Θεσσαλονίκης
Ομιλητές: Μαριάννα Μποζαπαλίδου, Έλενα Ναζλίδου, 
Μαρίνα Κωνσταντινίδου, Νίκος Ξανθούλης
Συντονισμός: Σοφία Μαρτινάκη
Συμβολή: Μαργαρίτα Αλεξομανωλάκη, Γεωργία - Αντωνία Mόσχου, Πολυξένη Σκαλτσή

18:00 – 21:30

ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ

18:00 – 19:00

Χαιρετισμοί
Υπουργός Πολιτισμού: Δρ. Λίνα Μενδώνη
Υπουργός Υγείας: Άδωνις–Σπυρίδων Γεωργιάδης 
Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών – Αντιπρύτανης: Ευστάθιος Ευσταθόπουλος
Ελληνική Ψυχιατρική Εταιρεία: Παντελεήμων-Βασίλειος Μποζίκας
Ομοσπονδία «Αργώ»: Μενέλαος Θεοδωρουλάκης 

19:00 – 19:30

Θεσμικές Παρουσιάσεις

19:00 – 19:15

Τίτλος: Το όραμα και η υλοποίηση της Πολιτιστικής Συνταγογράφησης στην Ελλάδα 
Ομιλητής: Νίκος Κ. Στεφανής

19:15 – 19:30

Τίτλος: Διοικητική δομή και οργάνωση της Πολιτιστικής Συνταγογράφησης  
Ομιλήτρια: Μαργαρίτα Αλεξομανωλάκη  

19:30 – 20:30

Κεντρική Ομιλία (Keynote speech)

Τίτλος: Διεθνείς Εξελίξεις στον Πολιτισμό και την Υγεία 
Συντονισμός: Καθηγητής Νίκος Κ. Στεφανής
Ομιλήτρια: Daisy Fancourt

20:30 – 21:00

Καλλιτεχνική Εκδήλωση
Κουαρτέτο Τμήματος Μουσικών Σπουδών Εθνικό και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

20:30 – 21:30

Cocktail Υποδοχής

15:30 – 15:45

Ποιοτικά Αποτελέσματα της Πολιτιστικής Συνταγογράφησης (Ομάδες Εστίασης 
– Focus Groups)
Ομιλήτρια: Θεοδώρα (Δώρα) Σκαλή

15:45 - 16:00 

Ποιοτικά Αποτελέσματα της Πολιτιστικής Συνταγογράφησης
(Ομαδικές Εικαστικές Αναπαραστάσεις)
Ομιλητής: Λάμπρος Γιώτης

16:00 - 16:30

Συζήτηση – Ερωτήσεις & Απαντήσεις (Q & A)

16:30 – 17:00

Διάλειμμα Καφέ

17:00 – 18:00

Η Φωνή των Ωφελουμένων
Μαρτυρίες ή/και βιντεοσκοπημένες αφηγήσεις συμμετεχόντων 
στο πρόγραμμα Πολιτιστικής Συνταγογράφησης.

Συντονισμός: Αφροδίτη Πανταγούτσου
Συμβολή: Κατερίνα Μαυρομιχάλη, Μάρλεν Μούλιου 

18:00 – 18:30

Καλλιτεχνική Παράσταση
Κρατική Σχολή Ορχηστικής Τέχνης (ΚΣΟΤ)

ΗΜΕΡΑ 3 – ΠΟΛΙΤΙΚΗ & ΜΕΛΛΟΝ

09:30 - 10:00

Εγγραφές – Υποδοχή Συνέδρων

10:00 - 11:30

Παρουσίαση των Αποτελεσμάτων και Προτάσεων της OMC 
Παρουσιάσεις από Εθνικούς Εκπροσώπους της OMC – Ανάδειξη Ευρωπαϊκών 
Πρακτικών στον Τομέα Πολιτισμού & Υγείας

Συντονισμός: Μαργαρίτα Αλεξομανωλάκη
Ομιλητές: 

• Monica Urian (Ευρωπαϊκή Επιτροπή, DG Education and Culture)

• Edith Wolf-Perez (Arts for Health Austria)

• Mafalda Folque (Υπουργείο Πολιτισμού, Νεολαίας και Αθλητισμού, Πορτογαλική Δημοκρατία)

• Ana Zão (Υπουργείο Υγείας, Πορτογαλική Δημοκρατία)

11:30 – 12:00

Διάλειμμα Καφέ

12:00 – 13:00 

Ευρωπαϊκός Οδικός Χάρτης για το Art on Prescription
Συντονισμός: Νίκος Κ. Στεφανής

Ομιλητές:

• Nils Fietje (WHO Europe)

• Vicky Karkou (Edge Hill University)

• Kornelia Kiss (Culture Action Europe)

13:00 -14:00

Μαθαίνοντας από τους Άλλους: Αναστοχασμοί για το Ελληνικό Πρόγραμμα 
Πολιτιστικής Συνταγογράφησης
Συντονισμός: Καθηγητής Νίκος Κ. Στεφανής  
Ομιλητές:

• Nils Fietje

• Professor Vicky Karkou

• Kornelia Kiss

14:00 – 14:30

Ελαφρύ Γεύμα

14:30 – 15:30

Η Οπτική των Ψυχιάτρων
Συντονισμός: Νίκος Κ. Στεφανής
Ομιλητές:

• Γεωργία Γεωργοπούλου

• Βασιλική Ειρήνη (Βάλια) Καράγιωργα

• Ευαγγελία Ψαρρά

• Μιριάννα Σελάκοβιτς

• Γεράσιμος Τσιναρίδης
Συμβολή: Ηλίας Βλάχος

15:30 – 16:00

Καλλιτεχνικό Πρόγραμμα 
Ναταλία Ρασούλη και Ορχήστρα «Ρυθμός»

16:00 – 16:30

Διάλειμμα Καφέ

16:30 – 17:30

Τελική Συνεδρία – Συμπεράσματα & Επόμενα Βήματα
Συντονισμός: Καθηγητής Νίκος Κ. Στεφανής – Μαργαρίτα Αλεξομανωλάκη

ΠΑΡΑΛΛΗΛΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ (Καθ’ όλη τη διάρκεια των ημερών 1-3)

• Έκθεση Poster από τους Πολιτιστικούς Φορείς 
 (μετάφραση μέσω QR από Αγγλικά σε Ελληνικά) – 1ος όροφος
• Ομαδικές Εικαστικές Αναπαραστάσεις από τις καλλιτεχνικές δράσεις – 1ος όροφος
• Αίθουσες Προβολής Βίντεο – 1ος όροφος
• Χώρος Δημιουργικής Δραστηριότητας – 1ος όροφος

ΔΙΕΘΝΕΙΣ ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟΙ ΟΜΙΛΗΤΕΣ & 
ΕΜΠΕΙΡΟΓΝΩΜΟΝΕΣ

•  Καθηγήτρια Daisy Fancourt, MA (Oxon), MM, PhD, FHEA, FRSA, FRSPH  
 Καθηγήτρια Ψυχοβιολογίας & Επιδημιολογίας
 Επικεφαλής, Social Biobehavioural Research Group 
 Διευθύντρια, National Centre for Social Prescribing Data & Analysis
 Διευθύντρια, Collaborating Centre του Παγκόσμιου Οργανισμού Υγείας (WHO) για τις Τέχνες & την Υγεία
 Research Department  of Behavioural Science and Health

•  Καθηγήτρια Vicky Karkou (they/them), PhD, MD (honoris causa), MEd, PgDip, BEdSc
 Καθηγήτρια Τεχνών & Ευεξίας, Edge Hill University, 
 Διευθύντρια, Research Centre for Arts and Wellbeing

•  Nils Fietje
 Περιφερειακός Σύμβουλος, WHO Europe
 Πολιτισμός, Υγεία και Δημόσια Πολιτική στην Ευρώπη

•  Kornelia Kiss
 Senior Policy Advisor
 Culture Action Europe

ΕΥΡΩΠΑΙΟΙ ΕΚΠΡΟΣΩΠΟΙ OMC (Open Method of 
Coordination): ΕΚΠΡΟΣΩΠΟΙ ΟΜΑΔΑΣ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ 
ΚΑΙ ΥΓΕΙΑΣ
•  Monica Urian 
 Ευρωπαϊκή Επιτροπή, DG Education & Culture

•  Edith Wolf-Perez
 Arts for Health Austria

•  Mafalda Folque 
 Υπουργείο Πολιτισμού της Πορτογαλικής Δημοκρατίας

•  Ana Zão 
 Υπουργείο Υγείας της Πορτογαλικής Δημοκρατίας

ΕΛΛΗΝΕΣ ΟΜΙΛΗΤΕΣ
• Δρ Λίνα Μενδώνη
 Υπουργός Πολιτισμού

• Άδωνις–Σπυρίδων Γεωργιάδης
 Υπουργός Υγείας

• Νίκος Στεφανής MD, PhD, FRANZCP
 Καθηγητής Ψυχιατρικής, Πρόεδρος Α΄ Ψυχιατρικής Κλινικής ΕΚΠΑ
 Επιστημονικός Υπεύθυνος Ελληνικού Προγράμματος AoP
 Πρόεδρος Διεθνούς Συνεδρίου

• Μαργαρίτα Αλεξομανωλάκη PhD, MA, MMus
 Προϊσταμένη Διεύθυνσης Παραστατικών Τεχνών & Κινηματογράφου, Υπουργείο Πολιτισμού
 Επικεφαλής Προγράμματος Πολιτιστικής Συνταγογράφησης
 Μουσικολόγος, Εθνική Σχολή Δημόσιας Διοίκησης

• Ηλίας Βλάχος MD, PhD
 Ψυχίατρος – Ομαδικός Αναλυτής
 Α΄ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ

• Γεωργία Γεωργοπούλου MSc
 Ψυχίατρος, Ψυχοδυναμική Ψυχοθεραπεύτρια
 Συντονίστρια Εξειδικευμένου Εξωτερικού Ιατρείου Ψυχαναλυτικής Ψυχοθεραπείας, 
 Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός»

• Ελένη Γιαννούλη PhDc (UCA Fine Arts, UK), MA, MSc, ECPh
 Κλινική Ψυχολόγος, Νευροψυχολόγος, Εικαστική Ψυχοθεραπεύτρια, 
 Α΄ Ψυχιατρική Κλινική, Αιγινήτειο Νοσοκομείο, ΕΚΠΑ, 
 Ιδρυτικό μέλος EFAT, Μέλος Ερευνητικής Επιτροπής AoP

• Λάμπρος Γιώτης, PhD
 Ψυχίατρος – Δραματοθεραπευτής
 Επιστημονικός Συνεργάτης ΕΠΙΨΥ

• Ευστάθιος Ευσταθόπουλος
 Αντιπρύτανης ΕΚΠΑ, 
 Καθηγητής Ιατρικής Φυσικής, Ιατρική Σχολή
 Πρόεδρος Εκτελεστικής Επιτροπής Ελληνικής Εταιρείας Νανοτεχνολογίας στις Επιστήμες Υγείας

• Ελένη Θεοδωρίδου 
 CEO, SIBA Soft S.A., AoP Project Manager

• Μενέλαος Θεοδωρουλάκης PhD
 Κοινωνική Πολιτική & Κοινωνική Ανθρωπολογία
 Πρόεδρος Δ.Σ. Ομοσπονδίας «ΑΡΓΩ»

• Βασιλική Ειρήνη (Βάλια) Καράγιωργα MD, FAPA
 Assistant Professor (Voluntary Faculty), Icahn School of Medicine at Mount Sinai
 Ψυχίατρος Παιδιών, Εφήβων & Ενηλίκων

• Μαρίνα Κωνσταντινίδου
 Σκηνογράφος
 «Στα Παπούτσια του Άλλου», Μέγαρο Μουσικής Θεσσαλονίκης

• Σοφία Μαρτινάκη MSc, PhD
 Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Κλινικής Κοινωνικής Εργασίας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
 Επιστημονική Συνεργάτιδα Α΄ Ψυχιατρικής Κλινικής ΕΚΠΑ

• Κατερίνα Μαυρομιχάλη PhD, MA CCI (KCL)
 Αρχαιολόγος – Μουσειολόγος | Πολιτιστική Διαμεσολαβήτρια
 Γενική Γραμματέας EFAT

• Γεωργία-Αντωνία Μόσχου MA, MSc
 Μουσικολόγος – Πολιτιστική Διαχείριση
 Υπουργείο Πολιτισμού

• Μάρλεν Μούλιου MA, PhD
 Επίκουρη Καθηγήτρια Μουσειολογίας, ΕΚΠΑ
 Μέλος Ερευνητικής Επιτροπής AoP

• Μαριάννα Μποζαπαλίδου PhD, MMus 
 Μουσικολόγος, «Στα Παπούτσια του Άλλου», Μέγαρο Μουσικής Θεσσαλονίκης

• Παντελεήμων–Βασίλειος Μπόζικας
 Καθηγητής Ψυχιατρικής, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, 
 Πρόεδρος Ελληνικής Ψυχιατρικής Εταιρείας

• Έλενα–Ιωάννα Ναζλίδου PhDc, MSc
 Ψυχολόγος & Ψυχοθεραπεύτρια
 «Στα Παπούτσια του Άλλου», Μέγαρο Μουσικής Θεσσαλονίκης

• Μαρία Ντεβέ MSc
 Ψυχολόγος, Επιστημονική Διευθύντρια, Κέντρο Ημέρας Π.Ε.Ψ.Α.Ε.Ε.

• Νίκος Ξανθούλης

 Συνθέτης & Συγγραφέας
 Ακαδημία Αθηνών

• Αφροδίτη Πανταγούτσου
 Ψυχιατρική Εργοθεραπεύτρια – Εικαστική Ψυχοθεραπεύτρια
 Α΄ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ

• Μιριάννα Σελάκοβιτς MD, MSc
 Ψυχίατρος – Οικογενειακή Θεραπεύτρια
 Νοσοκομείο «Σισμανόγλειο»

• Θεοδώρα (Δώρα) Σκαλή MSc, PhD
 Μέλος ΕΔΙΠ Ψυχολογίας & Ψυχοθεραπεύτρια
 Επιστημονική Υπεύθυνη Γραμμής 10306

• Πολυξένη Σκαλτσή MSc, MRCOT
 Εργοθεραπεύτρια – Ψυχοθεραπεύτρια
 Α΄ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ

• Ιωάννα Γιονίντα Σούλα, MSc, PhDc
 Ψυχολόγος 
 Συστημική Οικογενειακή Θεραπεύτρια
 
• Αργύρης Στριγγάρης MD, PhD, FRCPsych
 Καθηγητής UCL & ΕΚΠΑ, 
 Παιδοψυχίατρος – Νευροεπιστήμονας

• Γεράσιμος Τσιναρίδης MD, MSc
 Ψυχίατρος

• Μαρκέλλα-Ελπίδα Τσίχλα PhD, MA, MSc
 Ιστορικός Τέχνης – Μουσειολόγος
 Υπουργείο Πολιτισμού

• Ευαγγελία Ψαρρά MD, MSc
 Ψυχίατρος
 Κέντρο Ψυχικής Υγείας Παγκρατίου

ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

Οργανωτική Επιτροπή

Πρόεδρος
• Νίκος Κ. Στεφανής

Μέλη
• Μαργαρίτα Αλεξομανωλάκη
• Ελένη Γιαννούλη
• Ελένη Καββαδία
• Μαρκέλλα-Ελπίδα Τσίχλα

Διοικητική Υποστήριξη
• Βαρβάρα (Βάλια) Κατσαφάδου

Επιστημονική Επιτροπή

Πρόεδρος
• Νίκος Κ. Στεφανής

Μέλη
• Μαργαρίτα Αλεξομανωλάκη
• Ηλίας Βλάχος 
• Ελένη Γιαννούλη
• Λάμπρος Γιώτης
• Σοφία Μαρτινάκη
• Κατερίνα Μαυρομιχάλη
• Mάρλεν Μούλιου
• Αφροδίτη Πανταγούτσου 
• Θεοδώρα (Δώρα) Σκαλή
• Πολυξένη Σκαλτσή
• Αργύρης Στριγγάρης 
• Μαρκέλλα-Ελπίδα Τσίχλα

Διοργάνωση Συνεδρίου: CHOOSE

ΑΚΡΟΠOΛ ΠΑΛAΣ | ΑΘHΝΑ  
Πατησίων 51 & Αβέρωφ
13 - 15/3/2026

INTERNATIONAL CONFERENCE ON

Art on Prescription



ΗΜΕΡΑ 2 – ΕΜΠΕΙΡΙΑ & ΔΡΑΣΗ
08:30 - 09:30

Εγγραφές – Υποδοχή Συνέδρων

09:30 – 11:00

Documentary for AoP
Συντονισμός: Μαργαρίτα Αλεξομανωλάκη
Συμβολή: Ελένη Γιαννούλη, Ηλίας Βλάχος 

11:00 – 13:30

Παρουσίαση Δράσεων Πολιτιστικών Φορέων

Ακουστικά ντοκουμέντο από την Εθνική Λυρική Σκηνή και συζήτηση με επαγγελματίες 
ψυχικής υγείας και καλλιτέχνες σχετικά με τη διαδικασία διαμόρφωσης κοινού πεδίου 
συνεργασίας στο πλαίσιο της Πολιτιστικής Συνταγογράφησης.

Συντονισμός: Λάμπρος Γιώτης
Συμβολή: Μαρκέλλα-Ελπίδα Τσίχλα, Ηλίας Βλάχος

13:30 – 14:30

Ελαφρύ Γεύμα

14:30 – 16:30

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ ΤΩΝ ΕΘΝΙΚΩΝ ΠΙΛΟΤΙΚΩΝ 
ΜΕΛΕΤΩΝ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΗ ΣΥΝΤΑΓΟΓΡΑΦΗΣΗ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ:
ΚΑΛΕΣ ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ, ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΚΑΙ ΔΥΣΚΟΛΙΕΣ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ

14:30 – 14:50

Μαργαρίτα Αλεξομανωλάκη (Υπουργείο Πολιτισμού)

14:50 – 15:00

Ελένη Θεοδωρίδου (SIBA Soft)

15:00 – 15:30

Ποσοτικά Αποτελέσματα της Πολιτιστικής Συνταγογράφησης (AoP)
Ομιλητής: Καθηγητής Νίκος Κ. Στεφανής 
Συμβολή: Καθηγητής Αργύρης Στριγγάρης

ΗΜΕΡΑ 1 – ΘΕΜΕΛΙΑ & ΕΜΠΝΕΥΣΗ

08:30 - 09:30 

Εγγραφές – Υποδοχή Συνέδρων

09:30 - 11:00

Παράλληλα βιωματικά εργαστήρια

1. Τίτλος: «Το Μοντέλο KAWA RIVER» (33 συμμετέχοντες)
Συντονιστές: Πολυξένη Σκαλτσή, Σοφία Μαρτινάκη, 
Αφροδίτη Πανταγούτσου, Ηλίας Βλάχος

2. Τίτλος: «Καταξιωτική συστημική προσέγγιση» (21 συμμετέχοντες)
Συντονιστές: Mάρλεν Μούλιου, Ιωάννα Γιονίντα Σούλα

3. Τίτλος: «Η Τέχνη της Συνεργασίας: Μαθήματα από την 
Πολιτιστική Συνταγογράφηση» (20 συμμετέχοντες)
Συντονιστές: Θεοδώρα (Δώρα) Σκαλή & Μαρία Ντεβέ

11:00 - 12:00

Διάλειμμα Καφέ

12:00 - 13:30

Παράλληλα βιωματικά εργαστήρια

1. Τίτλος: «Το Μοντέλο KAWA RIVER» (33 συμμετέχοντες)
Συντονιστές: Πολυξένη Σκαλτσή, Καθηγήτρια Σοφία Μαρτινάκη, 
Αφροδίτη Πανταγούτσου, Ηλίας Βλάχος

2. Τίτλος: «Καταξιωτική συστημική προσέγγιση» (21 συμμετέχοντες)
Συντονιστές: Μάρλεν Μούλιου, Ιωάννα Γιονίντα Σούλα

3. Τίτλος: «Η Τέχνη της Συνεργασίας: Μαθήματα από την 
Πολιτιστική Συνταγογράφηση» (20 συμμετέχοντες)
Συντονιστές: Θεοδώρα (Δώρα) Σκαλή & Μαρία Ντεβέ

13:30 – 15:30

Masterclass

Τίτλος: Τεκμηρίωση σε ευρεία κλίμακα: Τι μας δείχνουν 150 συστηματικές 
ανασκοπήσεις για την επίδραση των τεχνών στην υγεία
Συντονισμός: Μάρλεν Μούλιου
Ομιλήτρια: Professor Vicky Karkou
Συμβολή: Λάμπρος Γιώτης

15:30 – 16:30

Διάλειμμα Καφέ / Τσαγιού & Ελαφρύ γεύμα

16:30 – 18:00

Ειδική Προβολή

Τίτλος: «Τα Παπούτσια του Άλλου» – Μέγαρο Μουσικής Θεσσαλονίκης
Ομιλητές: Μαριάννα Μποζαπαλίδου, Έλενα Ναζλίδου, 
Μαρίνα Κωνσταντινίδου, Νίκος Ξανθούλης
Συντονισμός: Σοφία Μαρτινάκη
Συμβολή: Μαργαρίτα Αλεξομανωλάκη, Γεωργία - Αντωνία Mόσχου, Πολυξένη Σκαλτσή

18:00 – 21:30

ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ

18:00 – 19:00

Χαιρετισμοί
Υπουργός Πολιτισμού: Δρ. Λίνα Μενδώνη
Υπουργός Υγείας: Άδωνις–Σπυρίδων Γεωργιάδης 
Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών – Αντιπρύτανης: Ευστάθιος Ευσταθόπουλος
Ελληνική Ψυχιατρική Εταιρεία: Παντελεήμων-Βασίλειος Μποζίκας
Ομοσπονδία «Αργώ»: Μενέλαος Θεοδωρουλάκης 

19:00 – 19:30

Θεσμικές Παρουσιάσεις

19:00 – 19:15

Τίτλος: Το όραμα και η υλοποίηση της Πολιτιστικής Συνταγογράφησης στην Ελλάδα 
Ομιλητής: Νίκος Κ. Στεφανής

19:15 – 19:30

Τίτλος: Διοικητική δομή και οργάνωση της Πολιτιστικής Συνταγογράφησης  
Ομιλήτρια: Μαργαρίτα Αλεξομανωλάκη  

19:30 – 20:30

Κεντρική Ομιλία (Keynote speech)

Τίτλος: Διεθνείς Εξελίξεις στον Πολιτισμό και την Υγεία 
Συντονισμός: Καθηγητής Νίκος Κ. Στεφανής
Ομιλήτρια: Daisy Fancourt

20:30 – 21:00

Καλλιτεχνική Εκδήλωση
Κουαρτέτο Τμήματος Μουσικών Σπουδών Εθνικό και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

20:30 – 21:30

Cocktail Υποδοχής

15:30 – 15:45

Ποιοτικά Αποτελέσματα της Πολιτιστικής Συνταγογράφησης (Ομάδες Εστίασης 
– Focus Groups)
Ομιλήτρια: Θεοδώρα (Δώρα) Σκαλή

15:45 - 16:00 

Ποιοτικά Αποτελέσματα της Πολιτιστικής Συνταγογράφησης
(Ομαδικές Εικαστικές Αναπαραστάσεις)
Ομιλητής: Λάμπρος Γιώτης

16:00 - 16:30

Συζήτηση – Ερωτήσεις & Απαντήσεις (Q & A)

16:30 – 17:00

Διάλειμμα Καφέ

17:00 – 18:00

Η Φωνή των Ωφελουμένων
Μαρτυρίες ή/και βιντεοσκοπημένες αφηγήσεις συμμετεχόντων 
στο πρόγραμμα Πολιτιστικής Συνταγογράφησης.

Συντονισμός: Αφροδίτη Πανταγούτσου
Συμβολή: Κατερίνα Μαυρομιχάλη, Μάρλεν Μούλιου 

18:00 – 18:30

Καλλιτεχνική Παράσταση
Κρατική Σχολή Ορχηστικής Τέχνης (ΚΣΟΤ)

ΗΜΕΡΑ 3 – ΠΟΛΙΤΙΚΗ & ΜΕΛΛΟΝ

09:30 - 10:00

Εγγραφές – Υποδοχή Συνέδρων

10:00 - 11:30

Παρουσίαση των Αποτελεσμάτων και Προτάσεων της OMC 
Παρουσιάσεις από Εθνικούς Εκπροσώπους της OMC – Ανάδειξη Ευρωπαϊκών 
Πρακτικών στον Τομέα Πολιτισμού & Υγείας

Συντονισμός: Μαργαρίτα Αλεξομανωλάκη
Ομιλητές: 

• Monica Urian (Ευρωπαϊκή Επιτροπή, DG Education and Culture)

• Edith Wolf-Perez (Arts for Health Austria)

• Mafalda Folque (Υπουργείο Πολιτισμού, Νεολαίας και Αθλητισμού, Πορτογαλική Δημοκρατία)

• Ana Zão (Υπουργείο Υγείας, Πορτογαλική Δημοκρατία)

11:30 – 12:00

Διάλειμμα Καφέ

12:00 – 13:00 

Ευρωπαϊκός Οδικός Χάρτης για το Art on Prescription
Συντονισμός: Νίκος Κ. Στεφανής

Ομιλητές:

• Nils Fietje (WHO Europe)

• Vicky Karkou (Edge Hill University)

• Kornelia Kiss (Culture Action Europe)

13:00 -14:00

Μαθαίνοντας από τους Άλλους: Αναστοχασμοί για το Ελληνικό Πρόγραμμα 
Πολιτιστικής Συνταγογράφησης
Συντονισμός: Καθηγητής Νίκος Κ. Στεφανής  
Ομιλητές:

• Nils Fietje

• Professor Vicky Karkou

• Kornelia Kiss

14:00 – 14:30

Ελαφρύ Γεύμα

14:30 – 15:30

Η Οπτική των Ψυχιάτρων
Συντονισμός: Νίκος Κ. Στεφανής
Ομιλητές:

• Γεωργία Γεωργοπούλου

• Βασιλική Ειρήνη (Βάλια) Καράγιωργα

• Ευαγγελία Ψαρρά

• Μιριάννα Σελάκοβιτς

• Γεράσιμος Τσιναρίδης
Συμβολή: Ηλίας Βλάχος

15:30 – 16:00

Καλλιτεχνικό Πρόγραμμα 
Ναταλία Ρασούλη και Ορχήστρα «Ρυθμός»

16:00 – 16:30

Διάλειμμα Καφέ

16:30 – 17:30

Τελική Συνεδρία – Συμπεράσματα & Επόμενα Βήματα
Συντονισμός: Καθηγητής Νίκος Κ. Στεφανής – Μαργαρίτα Αλεξομανωλάκη

ΠΑΡΑΛΛΗΛΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ (Καθ’ όλη τη διάρκεια των ημερών 1-3)

• Έκθεση Poster από τους Πολιτιστικούς Φορείς 
 (μετάφραση μέσω QR από Αγγλικά σε Ελληνικά) – 1ος όροφος
• Ομαδικές Εικαστικές Αναπαραστάσεις από τις καλλιτεχνικές δράσεις – 1ος όροφος
• Αίθουσες Προβολής Βίντεο – 1ος όροφος
• Χώρος Δημιουργικής Δραστηριότητας – 1ος όροφος

ΔΙΕΘΝΕΙΣ ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟΙ ΟΜΙΛΗΤΕΣ & 
ΕΜΠΕΙΡΟΓΝΩΜΟΝΕΣ

•  Καθηγήτρια Daisy Fancourt, MA (Oxon), MM, PhD, FHEA, FRSA, FRSPH  
 Καθηγήτρια Ψυχοβιολογίας & Επιδημιολογίας
 Επικεφαλής, Social Biobehavioural Research Group 
 Διευθύντρια, National Centre for Social Prescribing Data & Analysis
 Διευθύντρια, Collaborating Centre του Παγκόσμιου Οργανισμού Υγείας (WHO) για τις Τέχνες & την Υγεία
 Research Department  of Behavioural Science and Health

•  Καθηγήτρια Vicky Karkou (they/them), PhD, MD (honoris causa), MEd, PgDip, BEdSc
 Καθηγήτρια Τεχνών & Ευεξίας, Edge Hill University, 
 Διευθύντρια, Research Centre for Arts and Wellbeing

•  Nils Fietje
 Περιφερειακός Σύμβουλος, WHO Europe
 Πολιτισμός, Υγεία και Δημόσια Πολιτική στην Ευρώπη

•  Kornelia Kiss
 Senior Policy Advisor
 Culture Action Europe

ΕΥΡΩΠΑΙΟΙ ΕΚΠΡΟΣΩΠΟΙ OMC (Open Method of 
Coordination): ΕΚΠΡΟΣΩΠΟΙ ΟΜΑΔΑΣ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ 
ΚΑΙ ΥΓΕΙΑΣ
•  Monica Urian 
 Ευρωπαϊκή Επιτροπή, DG Education & Culture

•  Edith Wolf-Perez
 Arts for Health Austria

•  Mafalda Folque 
 Υπουργείο Πολιτισμού της Πορτογαλικής Δημοκρατίας

•  Ana Zão 
 Υπουργείο Υγείας της Πορτογαλικής Δημοκρατίας

ΕΛΛΗΝΕΣ ΟΜΙΛΗΤΕΣ
• Δρ Λίνα Μενδώνη
 Υπουργός Πολιτισμού

• Άδωνις–Σπυρίδων Γεωργιάδης
 Υπουργός Υγείας

• Νίκος Στεφανής MD, PhD, FRANZCP
 Καθηγητής Ψυχιατρικής, Πρόεδρος Α΄ Ψυχιατρικής Κλινικής ΕΚΠΑ
 Επιστημονικός Υπεύθυνος Ελληνικού Προγράμματος AoP
 Πρόεδρος Διεθνούς Συνεδρίου

• Μαργαρίτα Αλεξομανωλάκη PhD, MA, MMus
 Προϊσταμένη Διεύθυνσης Παραστατικών Τεχνών & Κινηματογράφου, Υπουργείο Πολιτισμού
 Επικεφαλής Προγράμματος Πολιτιστικής Συνταγογράφησης
 Μουσικολόγος, Εθνική Σχολή Δημόσιας Διοίκησης

• Ηλίας Βλάχος MD, PhD
 Ψυχίατρος – Ομαδικός Αναλυτής
 Α΄ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ

• Γεωργία Γεωργοπούλου MSc
 Ψυχίατρος, Ψυχοδυναμική Ψυχοθεραπεύτρια
 Συντονίστρια Εξειδικευμένου Εξωτερικού Ιατρείου Ψυχαναλυτικής Ψυχοθεραπείας, 
 Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός»

• Ελένη Γιαννούλη PhDc (UCA Fine Arts, UK), MA, MSc, ECPh
 Κλινική Ψυχολόγος, Νευροψυχολόγος, Εικαστική Ψυχοθεραπεύτρια, 
 Α΄ Ψυχιατρική Κλινική, Αιγινήτειο Νοσοκομείο, ΕΚΠΑ, 
 Ιδρυτικό μέλος EFAT, Μέλος Ερευνητικής Επιτροπής AoP

• Λάμπρος Γιώτης, PhD
 Ψυχίατρος – Δραματοθεραπευτής
 Επιστημονικός Συνεργάτης ΕΠΙΨΥ

• Ευστάθιος Ευσταθόπουλος
 Αντιπρύτανης ΕΚΠΑ, 
 Καθηγητής Ιατρικής Φυσικής, Ιατρική Σχολή
 Πρόεδρος Εκτελεστικής Επιτροπής Ελληνικής Εταιρείας Νανοτεχνολογίας στις Επιστήμες Υγείας

• Ελένη Θεοδωρίδου 
 CEO, SIBA Soft S.A., AoP Project Manager

• Μενέλαος Θεοδωρουλάκης PhD
 Κοινωνική Πολιτική & Κοινωνική Ανθρωπολογία
 Πρόεδρος Δ.Σ. Ομοσπονδίας «ΑΡΓΩ»

• Βασιλική Ειρήνη (Βάλια) Καράγιωργα MD, FAPA
 Assistant Professor (Voluntary Faculty), Icahn School of Medicine at Mount Sinai
 Ψυχίατρος Παιδιών, Εφήβων & Ενηλίκων

• Μαρίνα Κωνσταντινίδου
 Σκηνογράφος
 «Στα Παπούτσια του Άλλου», Μέγαρο Μουσικής Θεσσαλονίκης

• Σοφία Μαρτινάκη MSc, PhD
 Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Κλινικής Κοινωνικής Εργασίας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
 Επιστημονική Συνεργάτιδα Α΄ Ψυχιατρικής Κλινικής ΕΚΠΑ

• Κατερίνα Μαυρομιχάλη PhD, MA CCI (KCL)
 Αρχαιολόγος – Μουσειολόγος | Πολιτιστική Διαμεσολαβήτρια
 Γενική Γραμματέας EFAT

• Γεωργία-Αντωνία Μόσχου MA, MSc
 Μουσικολόγος – Πολιτιστική Διαχείριση
 Υπουργείο Πολιτισμού

• Μάρλεν Μούλιου MA, PhD
 Επίκουρη Καθηγήτρια Μουσειολογίας, ΕΚΠΑ
 Μέλος Ερευνητικής Επιτροπής AoP

• Μαριάννα Μποζαπαλίδου PhD, MMus 
 Μουσικολόγος, «Στα Παπούτσια του Άλλου», Μέγαρο Μουσικής Θεσσαλονίκης

• Παντελεήμων–Βασίλειος Μπόζικας
 Καθηγητής Ψυχιατρικής, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, 
 Πρόεδρος Ελληνικής Ψυχιατρικής Εταιρείας

• Έλενα–Ιωάννα Ναζλίδου PhDc, MSc
 Ψυχολόγος & Ψυχοθεραπεύτρια
 «Στα Παπούτσια του Άλλου», Μέγαρο Μουσικής Θεσσαλονίκης

• Μαρία Ντεβέ MSc
 Ψυχολόγος, Επιστημονική Διευθύντρια, Κέντρο Ημέρας Π.Ε.Ψ.Α.Ε.Ε.

• Νίκος Ξανθούλης

 Συνθέτης & Συγγραφέας
 Ακαδημία Αθηνών

• Αφροδίτη Πανταγούτσου
 Ψυχιατρική Εργοθεραπεύτρια – Εικαστική Ψυχοθεραπεύτρια
 Α΄ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ

• Μιριάννα Σελάκοβιτς MD, MSc
 Ψυχίατρος – Οικογενειακή Θεραπεύτρια
 Νοσοκομείο «Σισμανόγλειο»

• Θεοδώρα (Δώρα) Σκαλή MSc, PhD
 Μέλος ΕΔΙΠ Ψυχολογίας & Ψυχοθεραπεύτρια
 Επιστημονική Υπεύθυνη Γραμμής 10306

• Πολυξένη Σκαλτσή MSc, MRCOT
 Εργοθεραπεύτρια – Ψυχοθεραπεύτρια
 Α΄ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ

• Ιωάννα Γιονίντα Σούλα, MSc, PhDc
 Ψυχολόγος 
 Συστημική Οικογενειακή Θεραπεύτρια
 
• Αργύρης Στριγγάρης MD, PhD, FRCPsych
 Καθηγητής UCL & ΕΚΠΑ, 
 Παιδοψυχίατρος – Νευροεπιστήμονας

• Γεράσιμος Τσιναρίδης MD, MSc
 Ψυχίατρος

• Μαρκέλλα-Ελπίδα Τσίχλα PhD, MA, MSc
 Ιστορικός Τέχνης – Μουσειολόγος
 Υπουργείο Πολιτισμού

• Ευαγγελία Ψαρρά MD, MSc
 Ψυχίατρος
 Κέντρο Ψυχικής Υγείας Παγκρατίου

ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

Οργανωτική Επιτροπή

Πρόεδρος
• Νίκος Κ. Στεφανής

Μέλη
• Μαργαρίτα Αλεξομανωλάκη
• Ελένη Γιαννούλη
• Ελένη Καββαδία
• Μαρκέλλα-Ελπίδα Τσίχλα

Διοικητική Υποστήριξη
• Βαρβάρα (Βάλια) Κατσαφάδου

Επιστημονική Επιτροπή

Πρόεδρος
• Νίκος Κ. Στεφανής

Μέλη
• Μαργαρίτα Αλεξομανωλάκη
• Ηλίας Βλάχος 
• Ελένη Γιαννούλη
• Λάμπρος Γιώτης
• Σοφία Μαρτινάκη
• Κατερίνα Μαυρομιχάλη
• Mάρλεν Μούλιου
• Αφροδίτη Πανταγούτσου 
• Θεοδώρα (Δώρα) Σκαλή
• Πολυξένη Σκαλτσή
• Αργύρης Στριγγάρης 
• Μαρκέλλα-Ελπίδα Τσίχλα

Διοργάνωση Συνεδρίου: CHOOSE

ΑΚΡΟΠOΛ ΠΑΛAΣ | ΑΘHΝΑ  
Πατησίων 51 & Αβέρωφ
13 - 15/3/2026

INTERNATIONAL CONFERENCE ON

Art on Prescription



ΗΜΕΡΑ 2 – ΕΜΠΕΙΡΙΑ & ΔΡΑΣΗ
08:30 - 09:30

Εγγραφές – Υποδοχή Συνέδρων

09:30 – 11:00

Documentary for AoP
Συντονισμός: Μαργαρίτα Αλεξομανωλάκη
Συμβολή: Ελένη Γιαννούλη, Ηλίας Βλάχος 

11:00 – 13:30

Παρουσίαση Δράσεων Πολιτιστικών Φορέων

Ακουστικά ντοκουμέντο από την Εθνική Λυρική Σκηνή και συζήτηση με επαγγελματίες 
ψυχικής υγείας και καλλιτέχνες σχετικά με τη διαδικασία διαμόρφωσης κοινού πεδίου 
συνεργασίας στο πλαίσιο της Πολιτιστικής Συνταγογράφησης.

Συντονισμός: Λάμπρος Γιώτης
Συμβολή: Μαρκέλλα-Ελπίδα Τσίχλα, Ηλίας Βλάχος

13:30 – 14:30

Ελαφρύ Γεύμα

14:30 – 16:30

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ ΤΩΝ ΕΘΝΙΚΩΝ ΠΙΛΟΤΙΚΩΝ 
ΜΕΛΕΤΩΝ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΗ ΣΥΝΤΑΓΟΓΡΑΦΗΣΗ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ:
ΚΑΛΕΣ ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ, ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΚΑΙ ΔΥΣΚΟΛΙΕΣ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ

14:30 – 14:50

Μαργαρίτα Αλεξομανωλάκη (Υπουργείο Πολιτισμού)

14:50 – 15:00

Ελένη Θεοδωρίδου (SIBA Soft)

15:00 – 15:30

Ποσοτικά Αποτελέσματα της Πολιτιστικής Συνταγογράφησης (AoP)
Ομιλητής: Καθηγητής Νίκος Κ. Στεφανής 
Συμβολή: Καθηγητής Αργύρης Στριγγάρης

ΗΜΕΡΑ 1 – ΘΕΜΕΛΙΑ & ΕΜΠΝΕΥΣΗ

08:30 - 09:30 

Εγγραφές – Υποδοχή Συνέδρων

09:30 - 11:00

Παράλληλα βιωματικά εργαστήρια

1. Τίτλος: «Το Μοντέλο KAWA RIVER» (33 συμμετέχοντες)
Συντονιστές: Πολυξένη Σκαλτσή, Σοφία Μαρτινάκη, 
Αφροδίτη Πανταγούτσου, Ηλίας Βλάχος

2. Τίτλος: «Καταξιωτική συστημική προσέγγιση» (21 συμμετέχοντες)
Συντονιστές: Mάρλεν Μούλιου, Ιωάννα Γιονίντα Σούλα

3. Τίτλος: «Η Τέχνη της Συνεργασίας: Μαθήματα από την 
Πολιτιστική Συνταγογράφηση» (20 συμμετέχοντες)
Συντονιστές: Θεοδώρα (Δώρα) Σκαλή & Μαρία Ντεβέ

11:00 - 12:00

Διάλειμμα Καφέ

12:00 - 13:30

Παράλληλα βιωματικά εργαστήρια

1. Τίτλος: «Το Μοντέλο KAWA RIVER» (33 συμμετέχοντες)
Συντονιστές: Πολυξένη Σκαλτσή, Καθηγήτρια Σοφία Μαρτινάκη, 
Αφροδίτη Πανταγούτσου, Ηλίας Βλάχος

2. Τίτλος: «Καταξιωτική συστημική προσέγγιση» (21 συμμετέχοντες)
Συντονιστές: Μάρλεν Μούλιου, Ιωάννα Γιονίντα Σούλα

3. Τίτλος: «Η Τέχνη της Συνεργασίας: Μαθήματα από την 
Πολιτιστική Συνταγογράφηση» (20 συμμετέχοντες)
Συντονιστές: Θεοδώρα (Δώρα) Σκαλή & Μαρία Ντεβέ

13:30 – 15:30

Masterclass

Τίτλος: Τεκμηρίωση σε ευρεία κλίμακα: Τι μας δείχνουν 150 συστηματικές 
ανασκοπήσεις για την επίδραση των τεχνών στην υγεία
Συντονισμός: Μάρλεν Μούλιου
Ομιλήτρια: Professor Vicky Karkou
Συμβολή: Λάμπρος Γιώτης

15:30 – 16:30

Διάλειμμα Καφέ / Τσαγιού & Ελαφρύ γεύμα

16:30 – 18:00

Ειδική Προβολή

Τίτλος: «Τα Παπούτσια του Άλλου» – Μέγαρο Μουσικής Θεσσαλονίκης
Ομιλητές: Μαριάννα Μποζαπαλίδου, Έλενα Ναζλίδου, 
Μαρίνα Κωνσταντινίδου, Νίκος Ξανθούλης
Συντονισμός: Σοφία Μαρτινάκη
Συμβολή: Μαργαρίτα Αλεξομανωλάκη, Γεωργία - Αντωνία Mόσχου, Πολυξένη Σκαλτσή

18:00 – 21:30

ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ

18:00 – 19:00

Χαιρετισμοί
Υπουργός Πολιτισμού: Δρ. Λίνα Μενδώνη
Υπουργός Υγείας: Άδωνις–Σπυρίδων Γεωργιάδης 
Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών – Αντιπρύτανης: Ευστάθιος Ευσταθόπουλος
Ελληνική Ψυχιατρική Εταιρεία: Παντελεήμων-Βασίλειος Μποζίκας
Ομοσπονδία «Αργώ»: Μενέλαος Θεοδωρουλάκης 

19:00 – 19:30

Θεσμικές Παρουσιάσεις

19:00 – 19:15

Τίτλος: Το όραμα και η υλοποίηση της Πολιτιστικής Συνταγογράφησης στην Ελλάδα 
Ομιλητής: Νίκος Κ. Στεφανής

19:15 – 19:30

Τίτλος: Διοικητική δομή και οργάνωση της Πολιτιστικής Συνταγογράφησης  
Ομιλήτρια: Μαργαρίτα Αλεξομανωλάκη  

19:30 – 20:30

Κεντρική Ομιλία (Keynote speech)

Τίτλος: Διεθνείς Εξελίξεις στον Πολιτισμό και την Υγεία 
Συντονισμός: Καθηγητής Νίκος Κ. Στεφανής
Ομιλήτρια: Daisy Fancourt

20:30 – 21:00

Καλλιτεχνική Εκδήλωση
Κουαρτέτο Τμήματος Μουσικών Σπουδών Εθνικό και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

20:30 – 21:30

Cocktail Υποδοχής

15:30 – 15:45

Ποιοτικά Αποτελέσματα της Πολιτιστικής Συνταγογράφησης (Ομάδες Εστίασης 
– Focus Groups)
Ομιλήτρια: Θεοδώρα (Δώρα) Σκαλή

15:45 - 16:00 

Ποιοτικά Αποτελέσματα της Πολιτιστικής Συνταγογράφησης
(Ομαδικές Εικαστικές Αναπαραστάσεις)
Ομιλητής: Λάμπρος Γιώτης

16:00 - 16:30

Συζήτηση – Ερωτήσεις & Απαντήσεις (Q & A)

16:30 – 17:00

Διάλειμμα Καφέ

17:00 – 18:00

Η Φωνή των Ωφελουμένων
Μαρτυρίες ή/και βιντεοσκοπημένες αφηγήσεις συμμετεχόντων 
στο πρόγραμμα Πολιτιστικής Συνταγογράφησης.

Συντονισμός: Αφροδίτη Πανταγούτσου
Συμβολή: Κατερίνα Μαυρομιχάλη, Μάρλεν Μούλιου 

18:00 – 18:30

Καλλιτεχνική Παράσταση
Κρατική Σχολή Ορχηστικής Τέχνης (ΚΣΟΤ)

ΗΜΕΡΑ 3 – ΠΟΛΙΤΙΚΗ & ΜΕΛΛΟΝ

09:30 - 10:00

Εγγραφές – Υποδοχή Συνέδρων

10:00 - 11:30

Παρουσίαση των Αποτελεσμάτων και Προτάσεων της OMC 
Παρουσιάσεις από Εθνικούς Εκπροσώπους της OMC – Ανάδειξη Ευρωπαϊκών 
Πρακτικών στον Τομέα Πολιτισμού & Υγείας

Συντονισμός: Μαργαρίτα Αλεξομανωλάκη
Ομιλητές: 

• Monica Urian (Ευρωπαϊκή Επιτροπή, DG Education and Culture)

• Edith Wolf-Perez (Arts for Health Austria)

• Mafalda Folque (Υπουργείο Πολιτισμού, Νεολαίας και Αθλητισμού, Πορτογαλική Δημοκρατία)

• Ana Zão (Υπουργείο Υγείας, Πορτογαλική Δημοκρατία)

11:30 – 12:00

Διάλειμμα Καφέ

12:00 – 13:00 

Ευρωπαϊκός Οδικός Χάρτης για το Art on Prescription
Συντονισμός: Νίκος Κ. Στεφανής

Ομιλητές:

• Nils Fietje (WHO Europe)

• Vicky Karkou (Edge Hill University)

• Kornelia Kiss (Culture Action Europe)

13:00 -14:00

Μαθαίνοντας από τους Άλλους: Αναστοχασμοί για το Ελληνικό Πρόγραμμα 
Πολιτιστικής Συνταγογράφησης
Συντονισμός: Καθηγητής Νίκος Κ. Στεφανής  
Ομιλητές:

• Nils Fietje

• Professor Vicky Karkou

• Kornelia Kiss

14:00 – 14:30

Ελαφρύ Γεύμα

14:30 – 15:30

Η Οπτική των Ψυχιάτρων
Συντονισμός: Νίκος Κ. Στεφανής
Ομιλητές:

• Γεωργία Γεωργοπούλου

• Βασιλική Ειρήνη (Βάλια) Καράγιωργα

• Ευαγγελία Ψαρρά

• Μιριάννα Σελάκοβιτς

• Γεράσιμος Τσιναρίδης
Συμβολή: Ηλίας Βλάχος

15:30 – 16:00

Καλλιτεχνικό Πρόγραμμα 
Ναταλία Ρασούλη και Ορχήστρα «Ρυθμός»

16:00 – 16:30

Διάλειμμα Καφέ

16:30 – 17:30

Τελική Συνεδρία – Συμπεράσματα & Επόμενα Βήματα
Συντονισμός: Καθηγητής Νίκος Κ. Στεφανής – Μαργαρίτα Αλεξομανωλάκη

ΠΑΡΑΛΛΗΛΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ (Καθ’ όλη τη διάρκεια των ημερών 1-3)

• Έκθεση Poster από τους Πολιτιστικούς Φορείς 
 (μετάφραση μέσω QR από Αγγλικά σε Ελληνικά) – 1ος όροφος
• Ομαδικές Εικαστικές Αναπαραστάσεις από τις καλλιτεχνικές δράσεις – 1ος όροφος
• Αίθουσες Προβολής Βίντεο – 1ος όροφος
• Χώρος Δημιουργικής Δραστηριότητας – 1ος όροφος

ΔΙΕΘΝΕΙΣ ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟΙ ΟΜΙΛΗΤΕΣ & 
ΕΜΠΕΙΡΟΓΝΩΜΟΝΕΣ

•  Καθηγήτρια Daisy Fancourt, MA (Oxon), MM, PhD, FHEA, FRSA, FRSPH  
 Καθηγήτρια Ψυχοβιολογίας & Επιδημιολογίας
 Επικεφαλής, Social Biobehavioural Research Group 
 Διευθύντρια, National Centre for Social Prescribing Data & Analysis
 Διευθύντρια, Collaborating Centre του Παγκόσμιου Οργανισμού Υγείας (WHO) για τις Τέχνες & την Υγεία
 Research Department  of Behavioural Science and Health

•  Καθηγήτρια Vicky Karkou (they/them), PhD, MD (honoris causa), MEd, PgDip, BEdSc
 Καθηγήτρια Τεχνών & Ευεξίας, Edge Hill University, 
 Διευθύντρια, Research Centre for Arts and Wellbeing

•  Nils Fietje
 Περιφερειακός Σύμβουλος, WHO Europe
 Πολιτισμός, Υγεία και Δημόσια Πολιτική στην Ευρώπη

•  Kornelia Kiss
 Senior Policy Advisor
 Culture Action Europe

ΕΥΡΩΠΑΙΟΙ ΕΚΠΡΟΣΩΠΟΙ OMC (Open Method of 
Coordination): ΕΚΠΡΟΣΩΠΟΙ ΟΜΑΔΑΣ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ 
ΚΑΙ ΥΓΕΙΑΣ
•  Monica Urian 
 Ευρωπαϊκή Επιτροπή, DG Education & Culture

•  Edith Wolf-Perez
 Arts for Health Austria

•  Mafalda Folque 
 Υπουργείο Πολιτισμού της Πορτογαλικής Δημοκρατίας

•  Ana Zão 
 Υπουργείο Υγείας της Πορτογαλικής Δημοκρατίας

ΕΛΛΗΝΕΣ ΟΜΙΛΗΤΕΣ
• Δρ Λίνα Μενδώνη
 Υπουργός Πολιτισμού

• Άδωνις–Σπυρίδων Γεωργιάδης
 Υπουργός Υγείας

• Νίκος Στεφανής MD, PhD, FRANZCP
 Καθηγητής Ψυχιατρικής, Πρόεδρος Α΄ Ψυχιατρικής Κλινικής ΕΚΠΑ
 Επιστημονικός Υπεύθυνος Ελληνικού Προγράμματος AoP
 Πρόεδρος Διεθνούς Συνεδρίου

• Μαργαρίτα Αλεξομανωλάκη PhD, MA, MMus
 Προϊσταμένη Διεύθυνσης Παραστατικών Τεχνών & Κινηματογράφου, Υπουργείο Πολιτισμού
 Επικεφαλής Προγράμματος Πολιτιστικής Συνταγογράφησης
 Μουσικολόγος, Εθνική Σχολή Δημόσιας Διοίκησης

• Ηλίας Βλάχος MD, PhD
 Ψυχίατρος – Ομαδικός Αναλυτής
 Α΄ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ

• Γεωργία Γεωργοπούλου MSc
 Ψυχίατρος, Ψυχοδυναμική Ψυχοθεραπεύτρια
 Συντονίστρια Εξειδικευμένου Εξωτερικού Ιατρείου Ψυχαναλυτικής Ψυχοθεραπείας, 
 Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός»

• Ελένη Γιαννούλη PhDc (UCA Fine Arts, UK), MA, MSc, ECPh
 Κλινική Ψυχολόγος, Νευροψυχολόγος, Εικαστική Ψυχοθεραπεύτρια, 
 Α΄ Ψυχιατρική Κλινική, Αιγινήτειο Νοσοκομείο, ΕΚΠΑ, 
 Ιδρυτικό μέλος EFAT, Μέλος Ερευνητικής Επιτροπής AoP

• Λάμπρος Γιώτης, PhD
 Ψυχίατρος – Δραματοθεραπευτής
 Επιστημονικός Συνεργάτης ΕΠΙΨΥ

• Ευστάθιος Ευσταθόπουλος
 Αντιπρύτανης ΕΚΠΑ, 
 Καθηγητής Ιατρικής Φυσικής, Ιατρική Σχολή
 Πρόεδρος Εκτελεστικής Επιτροπής Ελληνικής Εταιρείας Νανοτεχνολογίας στις Επιστήμες Υγείας

• Ελένη Θεοδωρίδου 
 CEO, SIBA Soft S.A., AoP Project Manager

• Μενέλαος Θεοδωρουλάκης PhD
 Κοινωνική Πολιτική & Κοινωνική Ανθρωπολογία
 Πρόεδρος Δ.Σ. Ομοσπονδίας «ΑΡΓΩ»

• Βασιλική Ειρήνη (Βάλια) Καράγιωργα MD, FAPA
 Assistant Professor (Voluntary Faculty), Icahn School of Medicine at Mount Sinai
 Ψυχίατρος Παιδιών, Εφήβων & Ενηλίκων

• Μαρίνα Κωνσταντινίδου
 Σκηνογράφος
 «Στα Παπούτσια του Άλλου», Μέγαρο Μουσικής Θεσσαλονίκης

• Σοφία Μαρτινάκη MSc, PhD
 Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Κλινικής Κοινωνικής Εργασίας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
 Επιστημονική Συνεργάτιδα Α΄ Ψυχιατρικής Κλινικής ΕΚΠΑ

• Κατερίνα Μαυρομιχάλη PhD, MA CCI (KCL)
 Αρχαιολόγος – Μουσειολόγος | Πολιτιστική Διαμεσολαβήτρια
 Γενική Γραμματέας EFAT

• Γεωργία-Αντωνία Μόσχου MA, MSc
 Μουσικολόγος – Πολιτιστική Διαχείριση
 Υπουργείο Πολιτισμού

• Μάρλεν Μούλιου MA, PhD
 Επίκουρη Καθηγήτρια Μουσειολογίας, ΕΚΠΑ
 Μέλος Ερευνητικής Επιτροπής AoP

• Μαριάννα Μποζαπαλίδου PhD, MMus 
 Μουσικολόγος, «Στα Παπούτσια του Άλλου», Μέγαρο Μουσικής Θεσσαλονίκης

• Παντελεήμων–Βασίλειος Μπόζικας
 Καθηγητής Ψυχιατρικής, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, 
 Πρόεδρος Ελληνικής Ψυχιατρικής Εταιρείας

• Έλενα–Ιωάννα Ναζλίδου PhDc, MSc
 Ψυχολόγος & Ψυχοθεραπεύτρια
 «Στα Παπούτσια του Άλλου», Μέγαρο Μουσικής Θεσσαλονίκης

• Μαρία Ντεβέ MSc
 Ψυχολόγος, Επιστημονική Διευθύντρια, Κέντρο Ημέρας Π.Ε.Ψ.Α.Ε.Ε.

• Νίκος Ξανθούλης

 Συνθέτης & Συγγραφέας
 Ακαδημία Αθηνών

• Αφροδίτη Πανταγούτσου
 Ψυχιατρική Εργοθεραπεύτρια – Εικαστική Ψυχοθεραπεύτρια
 Α΄ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ

• Μιριάννα Σελάκοβιτς MD, MSc
 Ψυχίατρος – Οικογενειακή Θεραπεύτρια
 Νοσοκομείο «Σισμανόγλειο»

• Θεοδώρα (Δώρα) Σκαλή MSc, PhD
 Μέλος ΕΔΙΠ Ψυχολογίας & Ψυχοθεραπεύτρια
 Επιστημονική Υπεύθυνη Γραμμής 10306

• Πολυξένη Σκαλτσή MSc, MRCOT
 Εργοθεραπεύτρια – Ψυχοθεραπεύτρια
 Α΄ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ

• Ιωάννα Γιονίντα Σούλα, MSc, PhDc
 Ψυχολόγος 
 Συστημική Οικογενειακή Θεραπεύτρια
 
• Αργύρης Στριγγάρης MD, PhD, FRCPsych
 Καθηγητής UCL & ΕΚΠΑ, 
 Παιδοψυχίατρος – Νευροεπιστήμονας

• Γεράσιμος Τσιναρίδης MD, MSc
 Ψυχίατρος

• Μαρκέλλα-Ελπίδα Τσίχλα PhD, MA, MSc
 Ιστορικός Τέχνης – Μουσειολόγος
 Υπουργείο Πολιτισμού

• Ευαγγελία Ψαρρά MD, MSc
 Ψυχίατρος
 Κέντρο Ψυχικής Υγείας Παγκρατίου

ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

Οργανωτική Επιτροπή

Πρόεδρος
• Νίκος Κ. Στεφανής

Μέλη
• Μαργαρίτα Αλεξομανωλάκη
• Ελένη Γιαννούλη
• Ελένη Καββαδία
• Μαρκέλλα-Ελπίδα Τσίχλα

Διοικητική Υποστήριξη
• Βαρβάρα (Βάλια) Κατσαφάδου

Επιστημονική Επιτροπή

Πρόεδρος
• Νίκος Κ. Στεφανής

Μέλη
• Μαργαρίτα Αλεξομανωλάκη
• Ηλίας Βλάχος 
• Ελένη Γιαννούλη
• Λάμπρος Γιώτης
• Σοφία Μαρτινάκη
• Κατερίνα Μαυρομιχάλη
• Mάρλεν Μούλιου
• Αφροδίτη Πανταγούτσου 
• Θεοδώρα (Δώρα) Σκαλή
• Πολυξένη Σκαλτσή
• Αργύρης Στριγγάρης 
• Μαρκέλλα-Ελπίδα Τσίχλα

Διοργάνωση Συνεδρίου: CHOOSE

ΑΚΡΟΠOΛ ΠΑΛAΣ | ΑΘHΝΑ  
Πατησίων 51 & Αβέρωφ
13 - 15/3/2026

INTERNATIONAL CONFERENCE ON

Art on Prescription



ΗΜΕΡΑ 2 – ΕΜΠΕΙΡΙΑ & ΔΡΑΣΗ
08:30 - 09:30

Εγγραφές – Υποδοχή Συνέδρων

09:30 – 11:00

Documentary for AoP
Συντονισμός: Μαργαρίτα Αλεξομανωλάκη
Συμβολή: Ελένη Γιαννούλη, Ηλίας Βλάχος 

11:00 – 13:30

Παρουσίαση Δράσεων Πολιτιστικών Φορέων

Ακουστικά ντοκουμέντο από την Εθνική Λυρική Σκηνή και συζήτηση με επαγγελματίες 
ψυχικής υγείας και καλλιτέχνες σχετικά με τη διαδικασία διαμόρφωσης κοινού πεδίου 
συνεργασίας στο πλαίσιο της Πολιτιστικής Συνταγογράφησης.

Συντονισμός: Λάμπρος Γιώτης
Συμβολή: Μαρκέλλα-Ελπίδα Τσίχλα, Ηλίας Βλάχος

13:30 – 14:30

Ελαφρύ Γεύμα

14:30 – 16:30

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ ΤΩΝ ΕΘΝΙΚΩΝ ΠΙΛΟΤΙΚΩΝ 
ΜΕΛΕΤΩΝ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΗ ΣΥΝΤΑΓΟΓΡΑΦΗΣΗ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ:
ΚΑΛΕΣ ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ, ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΚΑΙ ΔΥΣΚΟΛΙΕΣ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ

14:30 – 14:50

Μαργαρίτα Αλεξομανωλάκη (Υπουργείο Πολιτισμού)

14:50 – 15:00

Ελένη Θεοδωρίδου (SIBA Soft)

15:00 – 15:30

Ποσοτικά Αποτελέσματα της Πολιτιστικής Συνταγογράφησης (AoP)
Ομιλητής: Καθηγητής Νίκος Κ. Στεφανής 
Συμβολή: Καθηγητής Αργύρης Στριγγάρης

ΗΜΕΡΑ 1 – ΘΕΜΕΛΙΑ & ΕΜΠΝΕΥΣΗ

08:30 - 09:30 

Εγγραφές – Υποδοχή Συνέδρων

09:30 - 11:00

Παράλληλα βιωματικά εργαστήρια

1. Τίτλος: «Το Μοντέλο KAWA RIVER» (33 συμμετέχοντες)
Συντονιστές: Πολυξένη Σκαλτσή, Σοφία Μαρτινάκη, 
Αφροδίτη Πανταγούτσου, Ηλίας Βλάχος

2. Τίτλος: «Καταξιωτική συστημική προσέγγιση» (21 συμμετέχοντες)
Συντονιστές: Mάρλεν Μούλιου, Ιωάννα Γιονίντα Σούλα

3. Τίτλος: «Η Τέχνη της Συνεργασίας: Μαθήματα από την 
Πολιτιστική Συνταγογράφηση» (20 συμμετέχοντες)
Συντονιστές: Θεοδώρα (Δώρα) Σκαλή & Μαρία Ντεβέ

11:00 - 12:00

Διάλειμμα Καφέ

12:00 - 13:30

Παράλληλα βιωματικά εργαστήρια

1. Τίτλος: «Το Μοντέλο KAWA RIVER» (33 συμμετέχοντες)
Συντονιστές: Πολυξένη Σκαλτσή, Καθηγήτρια Σοφία Μαρτινάκη, 
Αφροδίτη Πανταγούτσου, Ηλίας Βλάχος

2. Τίτλος: «Καταξιωτική συστημική προσέγγιση» (21 συμμετέχοντες)
Συντονιστές: Μάρλεν Μούλιου, Ιωάννα Γιονίντα Σούλα

3. Τίτλος: «Η Τέχνη της Συνεργασίας: Μαθήματα από την 
Πολιτιστική Συνταγογράφηση» (20 συμμετέχοντες)
Συντονιστές: Θεοδώρα (Δώρα) Σκαλή & Μαρία Ντεβέ

13:30 – 15:30

Masterclass

Τίτλος: Τεκμηρίωση σε ευρεία κλίμακα: Τι μας δείχνουν 150 συστηματικές 
ανασκοπήσεις για την επίδραση των τεχνών στην υγεία
Συντονισμός: Μάρλεν Μούλιου
Ομιλήτρια: Professor Vicky Karkou
Συμβολή: Λάμπρος Γιώτης

15:30 – 16:30

Διάλειμμα Καφέ / Τσαγιού & Ελαφρύ γεύμα

16:30 – 18:00

Ειδική Προβολή

Τίτλος: «Τα Παπούτσια του Άλλου» – Μέγαρο Μουσικής Θεσσαλονίκης
Ομιλητές: Μαριάννα Μποζαπαλίδου, Έλενα Ναζλίδου, 
Μαρίνα Κωνσταντινίδου, Νίκος Ξανθούλης
Συντονισμός: Σοφία Μαρτινάκη
Συμβολή: Μαργαρίτα Αλεξομανωλάκη, Γεωργία - Αντωνία Mόσχου, Πολυξένη Σκαλτσή

18:00 – 21:30

ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ

18:00 – 19:00

Χαιρετισμοί
Υπουργός Πολιτισμού: Δρ. Λίνα Μενδώνη
Υπουργός Υγείας: Άδωνις–Σπυρίδων Γεωργιάδης 
Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών – Αντιπρύτανης: Ευστάθιος Ευσταθόπουλος
Ελληνική Ψυχιατρική Εταιρεία: Παντελεήμων-Βασίλειος Μποζίκας
Ομοσπονδία «Αργώ»: Μενέλαος Θεοδωρουλάκης 

19:00 – 19:30

Θεσμικές Παρουσιάσεις

19:00 – 19:15

Τίτλος: Το όραμα και η υλοποίηση της Πολιτιστικής Συνταγογράφησης στην Ελλάδα 
Ομιλητής: Νίκος Κ. Στεφανής

19:15 – 19:30

Τίτλος: Διοικητική δομή και οργάνωση της Πολιτιστικής Συνταγογράφησης  
Ομιλήτρια: Μαργαρίτα Αλεξομανωλάκη  

19:30 – 20:30

Κεντρική Ομιλία (Keynote speech)

Τίτλος: Διεθνείς Εξελίξεις στον Πολιτισμό και την Υγεία 
Συντονισμός: Καθηγητής Νίκος Κ. Στεφανής
Ομιλήτρια: Daisy Fancourt

20:30 – 21:00

Καλλιτεχνική Εκδήλωση
Κουαρτέτο Τμήματος Μουσικών Σπουδών Εθνικό και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

20:30 – 21:30

Cocktail Υποδοχής

15:30 – 15:45

Ποιοτικά Αποτελέσματα της Πολιτιστικής Συνταγογράφησης (Ομάδες Εστίασης 
– Focus Groups)
Ομιλήτρια: Θεοδώρα (Δώρα) Σκαλή

15:45 - 16:00 

Ποιοτικά Αποτελέσματα της Πολιτιστικής Συνταγογράφησης
(Ομαδικές Εικαστικές Αναπαραστάσεις)
Ομιλητής: Λάμπρος Γιώτης

16:00 - 16:30

Συζήτηση – Ερωτήσεις & Απαντήσεις (Q & A)

16:30 – 17:00

Διάλειμμα Καφέ

17:00 – 18:00

Η Φωνή των Ωφελουμένων
Μαρτυρίες ή/και βιντεοσκοπημένες αφηγήσεις συμμετεχόντων 
στο πρόγραμμα Πολιτιστικής Συνταγογράφησης.

Συντονισμός: Αφροδίτη Πανταγούτσου
Συμβολή: Κατερίνα Μαυρομιχάλη, Μάρλεν Μούλιου 

18:00 – 18:30

Καλλιτεχνική Παράσταση
Κρατική Σχολή Ορχηστικής Τέχνης (ΚΣΟΤ)

ΗΜΕΡΑ 3 – ΠΟΛΙΤΙΚΗ & ΜΕΛΛΟΝ

09:30 - 10:00

Εγγραφές – Υποδοχή Συνέδρων

10:00 - 11:30

Παρουσίαση των Αποτελεσμάτων και Προτάσεων της OMC 
Παρουσιάσεις από Εθνικούς Εκπροσώπους της OMC – Ανάδειξη Ευρωπαϊκών 
Πρακτικών στον Τομέα Πολιτισμού & Υγείας

Συντονισμός: Μαργαρίτα Αλεξομανωλάκη
Ομιλητές: 

• Monica Urian (Ευρωπαϊκή Επιτροπή, DG Education and Culture)

• Edith Wolf-Perez (Arts for Health Austria)

• Mafalda Folque (Υπουργείο Πολιτισμού, Νεολαίας και Αθλητισμού, Πορτογαλική Δημοκρατία)

• Ana Zão (Υπουργείο Υγείας, Πορτογαλική Δημοκρατία)

11:30 – 12:00

Διάλειμμα Καφέ

12:00 – 13:00 

Ευρωπαϊκός Οδικός Χάρτης για το Art on Prescription
Συντονισμός: Νίκος Κ. Στεφανής

Ομιλητές:

• Nils Fietje (WHO Europe)

• Vicky Karkou (Edge Hill University)

• Kornelia Kiss (Culture Action Europe)

13:00 -14:00

Μαθαίνοντας από τους Άλλους: Αναστοχασμοί για το Ελληνικό Πρόγραμμα 
Πολιτιστικής Συνταγογράφησης
Συντονισμός: Καθηγητής Νίκος Κ. Στεφανής  
Ομιλητές:

• Nils Fietje

• Professor Vicky Karkou

• Kornelia Kiss

14:00 – 14:30

Ελαφρύ Γεύμα

14:30 – 15:30

Η Οπτική των Ψυχιάτρων
Συντονισμός: Νίκος Κ. Στεφανής
Ομιλητές:

• Γεωργία Γεωργοπούλου

• Βασιλική Ειρήνη (Βάλια) Καράγιωργα

• Ευαγγελία Ψαρρά

• Μιριάννα Σελάκοβιτς

• Γεράσιμος Τσιναρίδης
Συμβολή: Ηλίας Βλάχος

15:30 – 16:00

Καλλιτεχνικό Πρόγραμμα 
Ναταλία Ρασούλη και Ορχήστρα «Ρυθμός»

16:00 – 16:30

Διάλειμμα Καφέ

16:30 – 17:30

Τελική Συνεδρία – Συμπεράσματα & Επόμενα Βήματα
Συντονισμός: Καθηγητής Νίκος Κ. Στεφανής – Μαργαρίτα Αλεξομανωλάκη

ΠΑΡΑΛΛΗΛΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ (Καθ’ όλη τη διάρκεια των ημερών 1-3)

• Έκθεση Poster από τους Πολιτιστικούς Φορείς 
 (μετάφραση μέσω QR από Αγγλικά σε Ελληνικά) – 1ος όροφος
• Ομαδικές Εικαστικές Αναπαραστάσεις από τις καλλιτεχνικές δράσεις – 1ος όροφος
• Αίθουσες Προβολής Βίντεο – 1ος όροφος
• Χώρος Δημιουργικής Δραστηριότητας – 1ος όροφος

ΔΙΕΘΝΕΙΣ ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟΙ ΟΜΙΛΗΤΕΣ & 
ΕΜΠΕΙΡΟΓΝΩΜΟΝΕΣ

•  Καθηγήτρια Daisy Fancourt, MA (Oxon), MM, PhD, FHEA, FRSA, FRSPH  
 Καθηγήτρια Ψυχοβιολογίας & Επιδημιολογίας
 Επικεφαλής, Social Biobehavioural Research Group 
 Διευθύντρια, National Centre for Social Prescribing Data & Analysis
 Διευθύντρια, Collaborating Centre του Παγκόσμιου Οργανισμού Υγείας (WHO) για τις Τέχνες & την Υγεία
 Research Department  of Behavioural Science and Health

•  Καθηγήτρια Vicky Karkou (they/them), PhD, MD (honoris causa), MEd, PgDip, BEdSc
 Καθηγήτρια Τεχνών & Ευεξίας, Edge Hill University, 
 Διευθύντρια, Research Centre for Arts and Wellbeing

•  Nils Fietje
 Περιφερειακός Σύμβουλος, WHO Europe
 Πολιτισμός, Υγεία και Δημόσια Πολιτική στην Ευρώπη

•  Kornelia Kiss
 Senior Policy Advisor
 Culture Action Europe

ΕΥΡΩΠΑΙΟΙ ΕΚΠΡΟΣΩΠΟΙ OMC (Open Method of 
Coordination): ΕΚΠΡΟΣΩΠΟΙ ΟΜΑΔΑΣ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ 
ΚΑΙ ΥΓΕΙΑΣ
•  Monica Urian 
 Ευρωπαϊκή Επιτροπή, DG Education & Culture

•  Edith Wolf-Perez
 Arts for Health Austria

•  Mafalda Folque 
 Υπουργείο Πολιτισμού της Πορτογαλικής Δημοκρατίας

•  Ana Zão 
 Υπουργείο Υγείας της Πορτογαλικής Δημοκρατίας

ΕΛΛΗΝΕΣ ΟΜΙΛΗΤΕΣ
• Δρ Λίνα Μενδώνη
 Υπουργός Πολιτισμού

• Άδωνις–Σπυρίδων Γεωργιάδης
 Υπουργός Υγείας

• Νίκος Στεφανής MD, PhD, FRANZCP
 Καθηγητής Ψυχιατρικής, Πρόεδρος Α΄ Ψυχιατρικής Κλινικής ΕΚΠΑ
 Επιστημονικός Υπεύθυνος Ελληνικού Προγράμματος AoP
 Πρόεδρος Διεθνούς Συνεδρίου

• Μαργαρίτα Αλεξομανωλάκη PhD, MA, MMus
 Προϊσταμένη Διεύθυνσης Παραστατικών Τεχνών & Κινηματογράφου, Υπουργείο Πολιτισμού
 Επικεφαλής Προγράμματος Πολιτιστικής Συνταγογράφησης
 Μουσικολόγος, Εθνική Σχολή Δημόσιας Διοίκησης

• Ηλίας Βλάχος MD, PhD
 Ψυχίατρος – Ομαδικός Αναλυτής
 Α΄ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ

• Γεωργία Γεωργοπούλου MSc
 Ψυχίατρος, Ψυχοδυναμική Ψυχοθεραπεύτρια
 Συντονίστρια Εξειδικευμένου Εξωτερικού Ιατρείου Ψυχαναλυτικής Ψυχοθεραπείας, 
 Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός»

• Ελένη Γιαννούλη PhDc (UCA Fine Arts, UK), MA, MSc, ECPh
 Κλινική Ψυχολόγος, Νευροψυχολόγος, Εικαστική Ψυχοθεραπεύτρια, 
 Α΄ Ψυχιατρική Κλινική, Αιγινήτειο Νοσοκομείο, ΕΚΠΑ, 
 Ιδρυτικό μέλος EFAT, Μέλος Ερευνητικής Επιτροπής AoP

• Λάμπρος Γιώτης, PhD
 Ψυχίατρος – Δραματοθεραπευτής
 Επιστημονικός Συνεργάτης ΕΠΙΨΥ

• Ευστάθιος Ευσταθόπουλος
 Αντιπρύτανης ΕΚΠΑ, 
 Καθηγητής Ιατρικής Φυσικής, Ιατρική Σχολή
 Πρόεδρος Εκτελεστικής Επιτροπής Ελληνικής Εταιρείας Νανοτεχνολογίας στις Επιστήμες Υγείας

• Ελένη Θεοδωρίδου 
 CEO, SIBA Soft S.A., AoP Project Manager

• Μενέλαος Θεοδωρουλάκης PhD
 Κοινωνική Πολιτική & Κοινωνική Ανθρωπολογία
 Πρόεδρος Δ.Σ. Ομοσπονδίας «ΑΡΓΩ»

• Βασιλική Ειρήνη (Βάλια) Καράγιωργα MD, FAPA
 Assistant Professor (Voluntary Faculty), Icahn School of Medicine at Mount Sinai
 Ψυχίατρος Παιδιών, Εφήβων & Ενηλίκων

• Μαρίνα Κωνσταντινίδου
 Σκηνογράφος
 «Στα Παπούτσια του Άλλου», Μέγαρο Μουσικής Θεσσαλονίκης

• Σοφία Μαρτινάκη MSc, PhD
 Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Κλινικής Κοινωνικής Εργασίας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
 Επιστημονική Συνεργάτιδα Α΄ Ψυχιατρικής Κλινικής ΕΚΠΑ

• Κατερίνα Μαυρομιχάλη PhD, MA CCI (KCL)
 Αρχαιολόγος – Μουσειολόγος | Πολιτιστική Διαμεσολαβήτρια
 Γενική Γραμματέας EFAT

• Γεωργία-Αντωνία Μόσχου MA, MSc
 Μουσικολόγος – Πολιτιστική Διαχείριση
 Υπουργείο Πολιτισμού

• Μάρλεν Μούλιου MA, PhD
 Επίκουρη Καθηγήτρια Μουσειολογίας, ΕΚΠΑ
 Μέλος Ερευνητικής Επιτροπής AoP

• Μαριάννα Μποζαπαλίδου PhD, MMus 
 Μουσικολόγος, «Στα Παπούτσια του Άλλου», Μέγαρο Μουσικής Θεσσαλονίκης

• Παντελεήμων–Βασίλειος Μπόζικας
 Καθηγητής Ψυχιατρικής, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, 
 Πρόεδρος Ελληνικής Ψυχιατρικής Εταιρείας

• Έλενα–Ιωάννα Ναζλίδου PhDc, MSc
 Ψυχολόγος & Ψυχοθεραπεύτρια
 «Στα Παπούτσια του Άλλου», Μέγαρο Μουσικής Θεσσαλονίκης

• Μαρία Ντεβέ MSc
 Ψυχολόγος, Επιστημονική Διευθύντρια, Κέντρο Ημέρας Π.Ε.Ψ.Α.Ε.Ε.

• Νίκος Ξανθούλης

 Συνθέτης & Συγγραφέας
 Ακαδημία Αθηνών

• Αφροδίτη Πανταγούτσου
 Ψυχιατρική Εργοθεραπεύτρια – Εικαστική Ψυχοθεραπεύτρια
 Α΄ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ

• Μιριάννα Σελάκοβιτς MD, MSc
 Ψυχίατρος – Οικογενειακή Θεραπεύτρια
 Νοσοκομείο «Σισμανόγλειο»

• Θεοδώρα (Δώρα) Σκαλή MSc, PhD
 Μέλος ΕΔΙΠ Ψυχολογίας & Ψυχοθεραπεύτρια
 Επιστημονική Υπεύθυνη Γραμμής 10306

• Πολυξένη Σκαλτσή MSc, MRCOT
 Εργοθεραπεύτρια – Ψυχοθεραπεύτρια
 Α΄ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ

• Ιωάννα Γιονίντα Σούλα, MSc, PhDc
 Ψυχολόγος 
 Συστημική Οικογενειακή Θεραπεύτρια
 
• Αργύρης Στριγγάρης MD, PhD, FRCPsych
 Καθηγητής UCL & ΕΚΠΑ, 
 Παιδοψυχίατρος – Νευροεπιστήμονας

• Γεράσιμος Τσιναρίδης MD, MSc
 Ψυχίατρος

• Μαρκέλλα-Ελπίδα Τσίχλα PhD, MA, MSc
 Ιστορικός Τέχνης – Μουσειολόγος
 Υπουργείο Πολιτισμού

• Ευαγγελία Ψαρρά MD, MSc
 Ψυχίατρος
 Κέντρο Ψυχικής Υγείας Παγκρατίου

ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

Οργανωτική Επιτροπή

Πρόεδρος
• Νίκος Κ. Στεφανής

Μέλη
• Μαργαρίτα Αλεξομανωλάκη
• Ελένη Γιαννούλη
• Ελένη Καββαδία
• Μαρκέλλα-Ελπίδα Τσίχλα

Διοικητική Υποστήριξη
• Βαρβάρα (Βάλια) Κατσαφάδου

Επιστημονική Επιτροπή

Πρόεδρος
• Νίκος Κ. Στεφανής

Μέλη
• Μαργαρίτα Αλεξομανωλάκη
• Ηλίας Βλάχος 
• Ελένη Γιαννούλη
• Λάμπρος Γιώτης
• Σοφία Μαρτινάκη
• Κατερίνα Μαυρομιχάλη
• Mάρλεν Μούλιου
• Αφροδίτη Πανταγούτσου 
• Θεοδώρα (Δώρα) Σκαλή
• Πολυξένη Σκαλτσή
• Αργύρης Στριγγάρης 
• Μαρκέλλα-Ελπίδα Τσίχλα

Διοργάνωση Συνεδρίου: CHOOSE

ΑΚΡΟΠOΛ ΠΑΛAΣ | ΑΘHΝΑ  
Πατησίων 51 & Αβέρωφ
13 - 15/3/2026

INTERNATIONAL CONFERENCE ON

Art on Prescription



ΗΜΕΡΑ 2 – ΕΜΠΕΙΡΙΑ & ΔΡΑΣΗ
08:30 - 09:30

Εγγραφές – Υποδοχή Συνέδρων

09:30 – 11:00

Documentary for AoP
Συντονισμός: Μαργαρίτα Αλεξομανωλάκη
Συμβολή: Ελένη Γιαννούλη, Ηλίας Βλάχος 

11:00 – 13:30

Παρουσίαση Δράσεων Πολιτιστικών Φορέων

Ακουστικά ντοκουμέντο από την Εθνική Λυρική Σκηνή και συζήτηση με επαγγελματίες 
ψυχικής υγείας και καλλιτέχνες σχετικά με τη διαδικασία διαμόρφωσης κοινού πεδίου 
συνεργασίας στο πλαίσιο της Πολιτιστικής Συνταγογράφησης.

Συντονισμός: Λάμπρος Γιώτης
Συμβολή: Μαρκέλλα-Ελπίδα Τσίχλα, Ηλίας Βλάχος

13:30 – 14:30

Ελαφρύ Γεύμα

14:30 – 16:30

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ ΤΩΝ ΕΘΝΙΚΩΝ ΠΙΛΟΤΙΚΩΝ 
ΜΕΛΕΤΩΝ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΗ ΣΥΝΤΑΓΟΓΡΑΦΗΣΗ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ:
ΚΑΛΕΣ ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ, ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΚΑΙ ΔΥΣΚΟΛΙΕΣ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ

14:30 – 14:50

Μαργαρίτα Αλεξομανωλάκη (Υπουργείο Πολιτισμού)

14:50 – 15:00

Ελένη Θεοδωρίδου (SIBA Soft)

15:00 – 15:30

Ποσοτικά Αποτελέσματα της Πολιτιστικής Συνταγογράφησης (AoP)
Ομιλητής: Καθηγητής Νίκος Κ. Στεφανής 
Συμβολή: Καθηγητής Αργύρης Στριγγάρης

ΗΜΕΡΑ 1 – ΘΕΜΕΛΙΑ & ΕΜΠΝΕΥΣΗ

08:30 - 09:30 

Εγγραφές – Υποδοχή Συνέδρων

09:30 - 11:00

Παράλληλα βιωματικά εργαστήρια

1. Τίτλος: «Το Μοντέλο KAWA RIVER» (33 συμμετέχοντες)
Συντονιστές: Πολυξένη Σκαλτσή, Σοφία Μαρτινάκη, 
Αφροδίτη Πανταγούτσου, Ηλίας Βλάχος

2. Τίτλος: «Καταξιωτική συστημική προσέγγιση» (21 συμμετέχοντες)
Συντονιστές: Mάρλεν Μούλιου, Ιωάννα Γιονίντα Σούλα

3. Τίτλος: «Η Τέχνη της Συνεργασίας: Μαθήματα από την 
Πολιτιστική Συνταγογράφηση» (20 συμμετέχοντες)
Συντονιστές: Θεοδώρα (Δώρα) Σκαλή & Μαρία Ντεβέ

11:00 - 12:00

Διάλειμμα Καφέ

12:00 - 13:30

Παράλληλα βιωματικά εργαστήρια

1. Τίτλος: «Το Μοντέλο KAWA RIVER» (33 συμμετέχοντες)
Συντονιστές: Πολυξένη Σκαλτσή, Καθηγήτρια Σοφία Μαρτινάκη, 
Αφροδίτη Πανταγούτσου, Ηλίας Βλάχος

2. Τίτλος: «Καταξιωτική συστημική προσέγγιση» (21 συμμετέχοντες)
Συντονιστές: Μάρλεν Μούλιου, Ιωάννα Γιονίντα Σούλα

3. Τίτλος: «Η Τέχνη της Συνεργασίας: Μαθήματα από την 
Πολιτιστική Συνταγογράφηση» (20 συμμετέχοντες)
Συντονιστές: Θεοδώρα (Δώρα) Σκαλή & Μαρία Ντεβέ

13:30 – 15:30

Masterclass

Τίτλος: Τεκμηρίωση σε ευρεία κλίμακα: Τι μας δείχνουν 150 συστηματικές 
ανασκοπήσεις για την επίδραση των τεχνών στην υγεία
Συντονισμός: Μάρλεν Μούλιου
Ομιλήτρια: Professor Vicky Karkou
Συμβολή: Λάμπρος Γιώτης

15:30 – 16:30

Διάλειμμα Καφέ / Τσαγιού & Ελαφρύ γεύμα

16:30 – 18:00

Ειδική Προβολή

Τίτλος: «Τα Παπούτσια του Άλλου» – Μέγαρο Μουσικής Θεσσαλονίκης
Ομιλητές: Μαριάννα Μποζαπαλίδου, Έλενα Ναζλίδου, 
Μαρίνα Κωνσταντινίδου, Νίκος Ξανθούλης
Συντονισμός: Σοφία Μαρτινάκη
Συμβολή: Μαργαρίτα Αλεξομανωλάκη, Γεωργία - Αντωνία Mόσχου, Πολυξένη Σκαλτσή

18:00 – 21:30

ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ

18:00 – 19:00

Χαιρετισμοί
Υπουργός Πολιτισμού: Δρ. Λίνα Μενδώνη
Υπουργός Υγείας: Άδωνις–Σπυρίδων Γεωργιάδης 
Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών – Αντιπρύτανης: Ευστάθιος Ευσταθόπουλος
Ελληνική Ψυχιατρική Εταιρεία: Παντελεήμων-Βασίλειος Μποζίκας
Ομοσπονδία «Αργώ»: Μενέλαος Θεοδωρουλάκης 

19:00 – 19:30

Θεσμικές Παρουσιάσεις

19:00 – 19:15

Τίτλος: Το όραμα και η υλοποίηση της Πολιτιστικής Συνταγογράφησης στην Ελλάδα 
Ομιλητής: Νίκος Κ. Στεφανής

19:15 – 19:30

Τίτλος: Διοικητική δομή και οργάνωση της Πολιτιστικής Συνταγογράφησης  
Ομιλήτρια: Μαργαρίτα Αλεξομανωλάκη  

19:30 – 20:30

Κεντρική Ομιλία (Keynote speech)

Τίτλος: Διεθνείς Εξελίξεις στον Πολιτισμό και την Υγεία 
Συντονισμός: Καθηγητής Νίκος Κ. Στεφανής
Ομιλήτρια: Daisy Fancourt

20:30 – 21:00

Καλλιτεχνική Εκδήλωση
Κουαρτέτο Τμήματος Μουσικών Σπουδών Εθνικό και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

20:30 – 21:30

Cocktail Υποδοχής

15:30 – 15:45

Ποιοτικά Αποτελέσματα της Πολιτιστικής Συνταγογράφησης (Ομάδες Εστίασης 
– Focus Groups)
Ομιλήτρια: Θεοδώρα (Δώρα) Σκαλή

15:45 - 16:00 

Ποιοτικά Αποτελέσματα της Πολιτιστικής Συνταγογράφησης
(Ομαδικές Εικαστικές Αναπαραστάσεις)
Ομιλητής: Λάμπρος Γιώτης

16:00 - 16:30

Συζήτηση – Ερωτήσεις & Απαντήσεις (Q & A)

16:30 – 17:00

Διάλειμμα Καφέ

17:00 – 18:00

Η Φωνή των Ωφελουμένων
Μαρτυρίες ή/και βιντεοσκοπημένες αφηγήσεις συμμετεχόντων 
στο πρόγραμμα Πολιτιστικής Συνταγογράφησης.

Συντονισμός: Αφροδίτη Πανταγούτσου
Συμβολή: Κατερίνα Μαυρομιχάλη, Μάρλεν Μούλιου 

18:00 – 18:30

Καλλιτεχνική Παράσταση
Κρατική Σχολή Ορχηστικής Τέχνης (ΚΣΟΤ)

ΗΜΕΡΑ 3 – ΠΟΛΙΤΙΚΗ & ΜΕΛΛΟΝ

09:30 - 10:00

Εγγραφές – Υποδοχή Συνέδρων

10:00 - 11:30

Παρουσίαση των Αποτελεσμάτων και Προτάσεων της OMC 
Παρουσιάσεις από Εθνικούς Εκπροσώπους της OMC – Ανάδειξη Ευρωπαϊκών 
Πρακτικών στον Τομέα Πολιτισμού & Υγείας

Συντονισμός: Μαργαρίτα Αλεξομανωλάκη
Ομιλητές: 

• Monica Urian (Ευρωπαϊκή Επιτροπή, DG Education and Culture)

• Edith Wolf-Perez (Arts for Health Austria)

• Mafalda Folque (Υπουργείο Πολιτισμού, Νεολαίας και Αθλητισμού, Πορτογαλική Δημοκρατία)

• Ana Zão (Υπουργείο Υγείας, Πορτογαλική Δημοκρατία)

11:30 – 12:00

Διάλειμμα Καφέ

12:00 – 13:00 

Ευρωπαϊκός Οδικός Χάρτης για το Art on Prescription
Συντονισμός: Νίκος Κ. Στεφανής

Ομιλητές:

• Nils Fietje (WHO Europe)

• Vicky Karkou (Edge Hill University)

• Kornelia Kiss (Culture Action Europe)

13:00 -14:00

Μαθαίνοντας από τους Άλλους: Αναστοχασμοί για το Ελληνικό Πρόγραμμα 
Πολιτιστικής Συνταγογράφησης
Συντονισμός: Καθηγητής Νίκος Κ. Στεφανής  
Ομιλητές:

• Nils Fietje

• Professor Vicky Karkou

• Kornelia Kiss

14:00 – 14:30

Ελαφρύ Γεύμα

14:30 – 15:30

Η Οπτική των Ψυχιάτρων
Συντονισμός: Νίκος Κ. Στεφανής
Ομιλητές:

• Γεωργία Γεωργοπούλου

• Βασιλική Ειρήνη (Βάλια) Καράγιωργα

• Ευαγγελία Ψαρρά

• Μιριάννα Σελάκοβιτς

• Γεράσιμος Τσιναρίδης
Συμβολή: Ηλίας Βλάχος

15:30 – 16:00

Καλλιτεχνικό Πρόγραμμα 
Ναταλία Ρασούλη και Ορχήστρα «Ρυθμός»

16:00 – 16:30

Διάλειμμα Καφέ

16:30 – 17:30

Τελική Συνεδρία – Συμπεράσματα & Επόμενα Βήματα
Συντονισμός: Καθηγητής Νίκος Κ. Στεφανής – Μαργαρίτα Αλεξομανωλάκη

ΠΑΡΑΛΛΗΛΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ (Καθ’ όλη τη διάρκεια των ημερών 1-3)

• Έκθεση Poster από τους Πολιτιστικούς Φορείς 
 (μετάφραση μέσω QR από Αγγλικά σε Ελληνικά) – 1ος όροφος
• Ομαδικές Εικαστικές Αναπαραστάσεις από τις καλλιτεχνικές δράσεις – 1ος όροφος
• Αίθουσες Προβολής Βίντεο – 1ος όροφος
• Χώρος Δημιουργικής Δραστηριότητας – 1ος όροφος

ΔΙΕΘΝΕΙΣ ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟΙ ΟΜΙΛΗΤΕΣ & 
ΕΜΠΕΙΡΟΓΝΩΜΟΝΕΣ

•  Καθηγήτρια Daisy Fancourt, MA (Oxon), MM, PhD, FHEA, FRSA, FRSPH  
 Καθηγήτρια Ψυχοβιολογίας & Επιδημιολογίας
 Επικεφαλής, Social Biobehavioural Research Group 
 Διευθύντρια, National Centre for Social Prescribing Data & Analysis
 Διευθύντρια, Collaborating Centre του Παγκόσμιου Οργανισμού Υγείας (WHO) για τις Τέχνες & την Υγεία
 Research Department  of Behavioural Science and Health

•  Καθηγήτρια Vicky Karkou (they/them), PhD, MD (honoris causa), MEd, PgDip, BEdSc
 Καθηγήτρια Τεχνών & Ευεξίας, Edge Hill University, 
 Διευθύντρια, Research Centre for Arts and Wellbeing

•  Nils Fietje
 Περιφερειακός Σύμβουλος, WHO Europe
 Πολιτισμός, Υγεία και Δημόσια Πολιτική στην Ευρώπη

•  Kornelia Kiss
 Senior Policy Advisor
 Culture Action Europe

ΕΥΡΩΠΑΙΟΙ ΕΚΠΡΟΣΩΠΟΙ OMC (Open Method of 
Coordination): ΕΚΠΡΟΣΩΠΟΙ ΟΜΑΔΑΣ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ 
ΚΑΙ ΥΓΕΙΑΣ
•  Monica Urian 
 Ευρωπαϊκή Επιτροπή, DG Education & Culture

•  Edith Wolf-Perez
 Arts for Health Austria

•  Mafalda Folque 
 Υπουργείο Πολιτισμού της Πορτογαλικής Δημοκρατίας

•  Ana Zão 
 Υπουργείο Υγείας της Πορτογαλικής Δημοκρατίας

ΕΛΛΗΝΕΣ ΟΜΙΛΗΤΕΣ
• Δρ Λίνα Μενδώνη
 Υπουργός Πολιτισμού

• Άδωνις–Σπυρίδων Γεωργιάδης
 Υπουργός Υγείας

• Νίκος Στεφανής MD, PhD, FRANZCP
 Καθηγητής Ψυχιατρικής, Πρόεδρος Α΄ Ψυχιατρικής Κλινικής ΕΚΠΑ
 Επιστημονικός Υπεύθυνος Ελληνικού Προγράμματος AoP
 Πρόεδρος Διεθνούς Συνεδρίου

• Μαργαρίτα Αλεξομανωλάκη PhD, MA, MMus
 Προϊσταμένη Διεύθυνσης Παραστατικών Τεχνών & Κινηματογράφου, Υπουργείο Πολιτισμού
 Επικεφαλής Προγράμματος Πολιτιστικής Συνταγογράφησης
 Μουσικολόγος, Εθνική Σχολή Δημόσιας Διοίκησης

• Ηλίας Βλάχος MD, PhD
 Ψυχίατρος – Ομαδικός Αναλυτής
 Α΄ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ

• Γεωργία Γεωργοπούλου MSc
 Ψυχίατρος, Ψυχοδυναμική Ψυχοθεραπεύτρια
 Συντονίστρια Εξειδικευμένου Εξωτερικού Ιατρείου Ψυχαναλυτικής Ψυχοθεραπείας, 
 Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός»

• Ελένη Γιαννούλη PhDc (UCA Fine Arts, UK), MA, MSc, ECPh
 Κλινική Ψυχολόγος, Νευροψυχολόγος, Εικαστική Ψυχοθεραπεύτρια, 
 Α΄ Ψυχιατρική Κλινική, Αιγινήτειο Νοσοκομείο, ΕΚΠΑ, 
 Ιδρυτικό μέλος EFAT, Μέλος Ερευνητικής Επιτροπής AoP

• Λάμπρος Γιώτης, PhD
 Ψυχίατρος – Δραματοθεραπευτής
 Επιστημονικός Συνεργάτης ΕΠΙΨΥ

• Ευστάθιος Ευσταθόπουλος
 Αντιπρύτανης ΕΚΠΑ, 
 Καθηγητής Ιατρικής Φυσικής, Ιατρική Σχολή
 Πρόεδρος Εκτελεστικής Επιτροπής Ελληνικής Εταιρείας Νανοτεχνολογίας στις Επιστήμες Υγείας

• Ελένη Θεοδωρίδου 
 CEO, SIBA Soft S.A., AoP Project Manager

• Μενέλαος Θεοδωρουλάκης PhD
 Κοινωνική Πολιτική & Κοινωνική Ανθρωπολογία
 Πρόεδρος Δ.Σ. Ομοσπονδίας «ΑΡΓΩ»

• Βασιλική Ειρήνη (Βάλια) Καράγιωργα MD, FAPA
 Assistant Professor (Voluntary Faculty), Icahn School of Medicine at Mount Sinai
 Ψυχίατρος Παιδιών, Εφήβων & Ενηλίκων

• Μαρίνα Κωνσταντινίδου
 Σκηνογράφος
 «Στα Παπούτσια του Άλλου», Μέγαρο Μουσικής Θεσσαλονίκης

• Σοφία Μαρτινάκη MSc, PhD
 Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Κλινικής Κοινωνικής Εργασίας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
 Επιστημονική Συνεργάτιδα Α΄ Ψυχιατρικής Κλινικής ΕΚΠΑ

• Κατερίνα Μαυρομιχάλη PhD, MA CCI (KCL)
 Αρχαιολόγος – Μουσειολόγος | Πολιτιστική Διαμεσολαβήτρια
 Γενική Γραμματέας EFAT

• Γεωργία-Αντωνία Μόσχου MA, MSc
 Μουσικολόγος – Πολιτιστική Διαχείριση
 Υπουργείο Πολιτισμού

• Μάρλεν Μούλιου MA, PhD
 Επίκουρη Καθηγήτρια Μουσειολογίας, ΕΚΠΑ
 Μέλος Ερευνητικής Επιτροπής AoP

• Μαριάννα Μποζαπαλίδου PhD, MMus 
 Μουσικολόγος, «Στα Παπούτσια του Άλλου», Μέγαρο Μουσικής Θεσσαλονίκης

• Παντελεήμων–Βασίλειος Μπόζικας
 Καθηγητής Ψυχιατρικής, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, 
 Πρόεδρος Ελληνικής Ψυχιατρικής Εταιρείας

• Έλενα–Ιωάννα Ναζλίδου PhDc, MSc
 Ψυχολόγος & Ψυχοθεραπεύτρια
 «Στα Παπούτσια του Άλλου», Μέγαρο Μουσικής Θεσσαλονίκης

• Μαρία Ντεβέ MSc
 Ψυχολόγος, Επιστημονική Διευθύντρια, Κέντρο Ημέρας Π.Ε.Ψ.Α.Ε.Ε.

• Νίκος Ξανθούλης

 Συνθέτης & Συγγραφέας
 Ακαδημία Αθηνών

• Αφροδίτη Πανταγούτσου
 Ψυχιατρική Εργοθεραπεύτρια – Εικαστική Ψυχοθεραπεύτρια
 Α΄ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ

• Μιριάννα Σελάκοβιτς MD, MSc
 Ψυχίατρος – Οικογενειακή Θεραπεύτρια
 Νοσοκομείο «Σισμανόγλειο»

• Θεοδώρα (Δώρα) Σκαλή MSc, PhD
 Μέλος ΕΔΙΠ Ψυχολογίας & Ψυχοθεραπεύτρια
 Επιστημονική Υπεύθυνη Γραμμής 10306

• Πολυξένη Σκαλτσή MSc, MRCOT
 Εργοθεραπεύτρια – Ψυχοθεραπεύτρια
 Α΄ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ

• Ιωάννα Γιονίντα Σούλα, MSc, PhDc
 Ψυχολόγος 
 Συστημική Οικογενειακή Θεραπεύτρια
 
• Αργύρης Στριγγάρης MD, PhD, FRCPsych
 Καθηγητής UCL & ΕΚΠΑ, 
 Παιδοψυχίατρος – Νευροεπιστήμονας

• Γεράσιμος Τσιναρίδης MD, MSc
 Ψυχίατρος

• Μαρκέλλα-Ελπίδα Τσίχλα PhD, MA, MSc
 Ιστορικός Τέχνης – Μουσειολόγος
 Υπουργείο Πολιτισμού

• Ευαγγελία Ψαρρά MD, MSc
 Ψυχίατρος
 Κέντρο Ψυχικής Υγείας Παγκρατίου

ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

Οργανωτική Επιτροπή

Πρόεδρος
• Νίκος Κ. Στεφανής

Μέλη
• Μαργαρίτα Αλεξομανωλάκη
• Ελένη Γιαννούλη
• Ελένη Καββαδία
• Μαρκέλλα-Ελπίδα Τσίχλα

Διοικητική Υποστήριξη
• Βαρβάρα (Βάλια) Κατσαφάδου

Επιστημονική Επιτροπή

Πρόεδρος
• Νίκος Κ. Στεφανής

Μέλη
• Μαργαρίτα Αλεξομανωλάκη
• Ηλίας Βλάχος 
• Ελένη Γιαννούλη
• Λάμπρος Γιώτης
• Σοφία Μαρτινάκη
• Κατερίνα Μαυρομιχάλη
• Mάρλεν Μούλιου
• Αφροδίτη Πανταγούτσου 
• Θεοδώρα (Δώρα) Σκαλή
• Πολυξένη Σκαλτσή
• Αργύρης Στριγγάρης 
• Μαρκέλλα-Ελπίδα Τσίχλα

Διοργάνωση Συνεδρίου: CHOOSE

ΑΚΡΟΠOΛ ΠΑΛAΣ | ΑΘHΝΑ  
Πατησίων 51 & Αβέρωφ
13 - 15/3/2026

INTERNATIONAL CONFERENCE ON

Art on Prescription



ΗΜΕΡΑ 2 – ΕΜΠΕΙΡΙΑ & ΔΡΑΣΗ
08:30 - 09:30

Εγγραφές – Υποδοχή Συνέδρων

09:30 – 11:00

Documentary for AoP
Συντονισμός: Μαργαρίτα Αλεξομανωλάκη
Συμβολή: Ελένη Γιαννούλη, Ηλίας Βλάχος 

11:00 – 13:30

Παρουσίαση Δράσεων Πολιτιστικών Φορέων

Ακουστικά ντοκουμέντο από την Εθνική Λυρική Σκηνή και συζήτηση με επαγγελματίες 
ψυχικής υγείας και καλλιτέχνες σχετικά με τη διαδικασία διαμόρφωσης κοινού πεδίου 
συνεργασίας στο πλαίσιο της Πολιτιστικής Συνταγογράφησης.

Συντονισμός: Λάμπρος Γιώτης
Συμβολή: Μαρκέλλα-Ελπίδα Τσίχλα, Ηλίας Βλάχος

13:30 – 14:30

Ελαφρύ Γεύμα

14:30 – 16:30

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ ΤΩΝ ΕΘΝΙΚΩΝ ΠΙΛΟΤΙΚΩΝ 
ΜΕΛΕΤΩΝ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΗ ΣΥΝΤΑΓΟΓΡΑΦΗΣΗ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ:
ΚΑΛΕΣ ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ, ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΚΑΙ ΔΥΣΚΟΛΙΕΣ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ

14:30 – 14:50

Μαργαρίτα Αλεξομανωλάκη (Υπουργείο Πολιτισμού)

14:50 – 15:00

Ελένη Θεοδωρίδου (SIBA Soft)

15:00 – 15:30

Ποσοτικά Αποτελέσματα της Πολιτιστικής Συνταγογράφησης (AoP)
Ομιλητής: Καθηγητής Νίκος Κ. Στεφανής 
Συμβολή: Καθηγητής Αργύρης Στριγγάρης

ΗΜΕΡΑ 1 – ΘΕΜΕΛΙΑ & ΕΜΠΝΕΥΣΗ

08:30 - 09:30 

Εγγραφές – Υποδοχή Συνέδρων

09:30 - 11:00

Παράλληλα βιωματικά εργαστήρια

1. Τίτλος: «Το Μοντέλο KAWA RIVER» (33 συμμετέχοντες)
Συντονιστές: Πολυξένη Σκαλτσή, Σοφία Μαρτινάκη, 
Αφροδίτη Πανταγούτσου, Ηλίας Βλάχος

2. Τίτλος: «Καταξιωτική συστημική προσέγγιση» (21 συμμετέχοντες)
Συντονιστές: Mάρλεν Μούλιου, Ιωάννα Γιονίντα Σούλα

3. Τίτλος: «Η Τέχνη της Συνεργασίας: Μαθήματα από την 
Πολιτιστική Συνταγογράφηση» (20 συμμετέχοντες)
Συντονιστές: Θεοδώρα (Δώρα) Σκαλή & Μαρία Ντεβέ

11:00 - 12:00

Διάλειμμα Καφέ

12:00 - 13:30

Παράλληλα βιωματικά εργαστήρια

1. Τίτλος: «Το Μοντέλο KAWA RIVER» (33 συμμετέχοντες)
Συντονιστές: Πολυξένη Σκαλτσή, Καθηγήτρια Σοφία Μαρτινάκη, 
Αφροδίτη Πανταγούτσου, Ηλίας Βλάχος

2. Τίτλος: «Καταξιωτική συστημική προσέγγιση» (21 συμμετέχοντες)
Συντονιστές: Μάρλεν Μούλιου, Ιωάννα Γιονίντα Σούλα

3. Τίτλος: «Η Τέχνη της Συνεργασίας: Μαθήματα από την 
Πολιτιστική Συνταγογράφηση» (20 συμμετέχοντες)
Συντονιστές: Θεοδώρα (Δώρα) Σκαλή & Μαρία Ντεβέ

13:30 – 15:30

Masterclass

Τίτλος: Τεκμηρίωση σε ευρεία κλίμακα: Τι μας δείχνουν 150 συστηματικές 
ανασκοπήσεις για την επίδραση των τεχνών στην υγεία
Συντονισμός: Μάρλεν Μούλιου
Ομιλήτρια: Professor Vicky Karkou
Συμβολή: Λάμπρος Γιώτης

15:30 – 16:30

Διάλειμμα Καφέ / Τσαγιού & Ελαφρύ γεύμα

16:30 – 18:00

Ειδική Προβολή

Τίτλος: «Τα Παπούτσια του Άλλου» – Μέγαρο Μουσικής Θεσσαλονίκης
Ομιλητές: Μαριάννα Μποζαπαλίδου, Έλενα Ναζλίδου, 
Μαρίνα Κωνσταντινίδου, Νίκος Ξανθούλης
Συντονισμός: Σοφία Μαρτινάκη
Συμβολή: Μαργαρίτα Αλεξομανωλάκη, Γεωργία - Αντωνία Mόσχου, Πολυξένη Σκαλτσή

18:00 – 21:30

ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ

18:00 – 19:00

Χαιρετισμοί
Υπουργός Πολιτισμού: Δρ. Λίνα Μενδώνη
Υπουργός Υγείας: Άδωνις–Σπυρίδων Γεωργιάδης 
Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών – Αντιπρύτανης: Ευστάθιος Ευσταθόπουλος
Ελληνική Ψυχιατρική Εταιρεία: Παντελεήμων-Βασίλειος Μποζίκας
Ομοσπονδία «Αργώ»: Μενέλαος Θεοδωρουλάκης 

19:00 – 19:30

Θεσμικές Παρουσιάσεις

19:00 – 19:15

Τίτλος: Το όραμα και η υλοποίηση της Πολιτιστικής Συνταγογράφησης στην Ελλάδα 
Ομιλητής: Νίκος Κ. Στεφανής

19:15 – 19:30

Τίτλος: Διοικητική δομή και οργάνωση της Πολιτιστικής Συνταγογράφησης  
Ομιλήτρια: Μαργαρίτα Αλεξομανωλάκη  

19:30 – 20:30

Κεντρική Ομιλία (Keynote speech)

Τίτλος: Διεθνείς Εξελίξεις στον Πολιτισμό και την Υγεία 
Συντονισμός: Καθηγητής Νίκος Κ. Στεφανής
Ομιλήτρια: Daisy Fancourt

20:30 – 21:00

Καλλιτεχνική Εκδήλωση
Κουαρτέτο Τμήματος Μουσικών Σπουδών Εθνικό και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

20:30 – 21:30

Cocktail Υποδοχής

15:30 – 15:45

Ποιοτικά Αποτελέσματα της Πολιτιστικής Συνταγογράφησης (Ομάδες Εστίασης 
– Focus Groups)
Ομιλήτρια: Θεοδώρα (Δώρα) Σκαλή

15:45 - 16:00 

Ποιοτικά Αποτελέσματα της Πολιτιστικής Συνταγογράφησης
(Ομαδικές Εικαστικές Αναπαραστάσεις)
Ομιλητής: Λάμπρος Γιώτης

16:00 - 16:30

Συζήτηση – Ερωτήσεις & Απαντήσεις (Q & A)

16:30 – 17:00

Διάλειμμα Καφέ

17:00 – 18:00

Η Φωνή των Ωφελουμένων
Μαρτυρίες ή/και βιντεοσκοπημένες αφηγήσεις συμμετεχόντων 
στο πρόγραμμα Πολιτιστικής Συνταγογράφησης.

Συντονισμός: Αφροδίτη Πανταγούτσου
Συμβολή: Κατερίνα Μαυρομιχάλη, Μάρλεν Μούλιου 

18:00 – 18:30

Καλλιτεχνική Παράσταση
Κρατική Σχολή Ορχηστικής Τέχνης (ΚΣΟΤ)

ΗΜΕΡΑ 3 – ΠΟΛΙΤΙΚΗ & ΜΕΛΛΟΝ

09:30 - 10:00

Εγγραφές – Υποδοχή Συνέδρων

10:00 - 11:30

Παρουσίαση των Αποτελεσμάτων και Προτάσεων της OMC 
Παρουσιάσεις από Εθνικούς Εκπροσώπους της OMC – Ανάδειξη Ευρωπαϊκών 
Πρακτικών στον Τομέα Πολιτισμού & Υγείας

Συντονισμός: Μαργαρίτα Αλεξομανωλάκη
Ομιλητές: 

• Monica Urian (Ευρωπαϊκή Επιτροπή, DG Education and Culture)

• Edith Wolf-Perez (Arts for Health Austria)

• Mafalda Folque (Υπουργείο Πολιτισμού, Νεολαίας και Αθλητισμού, Πορτογαλική Δημοκρατία)

• Ana Zão (Υπουργείο Υγείας, Πορτογαλική Δημοκρατία)

11:30 – 12:00

Διάλειμμα Καφέ

12:00 – 13:00 

Ευρωπαϊκός Οδικός Χάρτης για το Art on Prescription
Συντονισμός: Νίκος Κ. Στεφανής

Ομιλητές:

• Nils Fietje (WHO Europe)

• Vicky Karkou (Edge Hill University)

• Kornelia Kiss (Culture Action Europe)

13:00 -14:00

Μαθαίνοντας από τους Άλλους: Αναστοχασμοί για το Ελληνικό Πρόγραμμα 
Πολιτιστικής Συνταγογράφησης
Συντονισμός: Καθηγητής Νίκος Κ. Στεφανής  
Ομιλητές:

• Nils Fietje

• Professor Vicky Karkou

• Kornelia Kiss

14:00 – 14:30

Ελαφρύ Γεύμα

14:30 – 15:30

Η Οπτική των Ψυχιάτρων
Συντονισμός: Νίκος Κ. Στεφανής
Ομιλητές:

• Γεωργία Γεωργοπούλου

• Βασιλική Ειρήνη (Βάλια) Καράγιωργα

• Ευαγγελία Ψαρρά

• Μιριάννα Σελάκοβιτς

• Γεράσιμος Τσιναρίδης
Συμβολή: Ηλίας Βλάχος

15:30 – 16:00

Καλλιτεχνικό Πρόγραμμα 
Ναταλία Ρασούλη και Ορχήστρα «Ρυθμός»

16:00 – 16:30

Διάλειμμα Καφέ

16:30 – 17:30

Τελική Συνεδρία – Συμπεράσματα & Επόμενα Βήματα
Συντονισμός: Καθηγητής Νίκος Κ. Στεφανής – Μαργαρίτα Αλεξομανωλάκη

ΠΑΡΑΛΛΗΛΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ (Καθ’ όλη τη διάρκεια των ημερών 1-3)

• Έκθεση Poster από τους Πολιτιστικούς Φορείς 
 (μετάφραση μέσω QR από Αγγλικά σε Ελληνικά) – 1ος όροφος
• Ομαδικές Εικαστικές Αναπαραστάσεις από τις καλλιτεχνικές δράσεις – 1ος όροφος
• Αίθουσες Προβολής Βίντεο – 1ος όροφος
• Χώρος Δημιουργικής Δραστηριότητας – 1ος όροφος

ΔΙΕΘΝΕΙΣ ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟΙ ΟΜΙΛΗΤΕΣ & 
ΕΜΠΕΙΡΟΓΝΩΜΟΝΕΣ

•  Καθηγήτρια Daisy Fancourt, MA (Oxon), MM, PhD, FHEA, FRSA, FRSPH  
 Καθηγήτρια Ψυχοβιολογίας & Επιδημιολογίας
 Επικεφαλής, Social Biobehavioural Research Group 
 Διευθύντρια, National Centre for Social Prescribing Data & Analysis
 Διευθύντρια, Collaborating Centre του Παγκόσμιου Οργανισμού Υγείας (WHO) για τις Τέχνες & την Υγεία
 Research Department  of Behavioural Science and Health

•  Καθηγήτρια Vicky Karkou (they/them), PhD, MD (honoris causa), MEd, PgDip, BEdSc
 Καθηγήτρια Τεχνών & Ευεξίας, Edge Hill University, 
 Διευθύντρια, Research Centre for Arts and Wellbeing

•  Nils Fietje
 Περιφερειακός Σύμβουλος, WHO Europe
 Πολιτισμός, Υγεία και Δημόσια Πολιτική στην Ευρώπη

•  Kornelia Kiss
 Senior Policy Advisor
 Culture Action Europe

ΕΥΡΩΠΑΙΟΙ ΕΚΠΡΟΣΩΠΟΙ OMC (Open Method of 
Coordination): ΕΚΠΡΟΣΩΠΟΙ ΟΜΑΔΑΣ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ 
ΚΑΙ ΥΓΕΙΑΣ
•  Monica Urian 
 Ευρωπαϊκή Επιτροπή, DG Education & Culture

•  Edith Wolf-Perez
 Arts for Health Austria

•  Mafalda Folque 
 Υπουργείο Πολιτισμού της Πορτογαλικής Δημοκρατίας

•  Ana Zão 
 Υπουργείο Υγείας της Πορτογαλικής Δημοκρατίας

ΕΛΛΗΝΕΣ ΟΜΙΛΗΤΕΣ
• Δρ Λίνα Μενδώνη
 Υπουργός Πολιτισμού

• Άδωνις–Σπυρίδων Γεωργιάδης
 Υπουργός Υγείας

• Νίκος Στεφανής MD, PhD, FRANZCP
 Καθηγητής Ψυχιατρικής, Πρόεδρος Α΄ Ψυχιατρικής Κλινικής ΕΚΠΑ
 Επιστημονικός Υπεύθυνος Ελληνικού Προγράμματος AoP
 Πρόεδρος Διεθνούς Συνεδρίου

• Μαργαρίτα Αλεξομανωλάκη PhD, MA, MMus
 Προϊσταμένη Διεύθυνσης Παραστατικών Τεχνών & Κινηματογράφου, Υπουργείο Πολιτισμού
 Επικεφαλής Προγράμματος Πολιτιστικής Συνταγογράφησης
 Μουσικολόγος, Εθνική Σχολή Δημόσιας Διοίκησης

• Ηλίας Βλάχος MD, PhD
 Ψυχίατρος – Ομαδικός Αναλυτής
 Α΄ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ

• Γεωργία Γεωργοπούλου MSc
 Ψυχίατρος, Ψυχοδυναμική Ψυχοθεραπεύτρια
 Συντονίστρια Εξειδικευμένου Εξωτερικού Ιατρείου Ψυχαναλυτικής Ψυχοθεραπείας, 
 Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός»

• Ελένη Γιαννούλη PhDc (UCA Fine Arts, UK), MA, MSc, ECPh
 Κλινική Ψυχολόγος, Νευροψυχολόγος, Εικαστική Ψυχοθεραπεύτρια, 
 Α΄ Ψυχιατρική Κλινική, Αιγινήτειο Νοσοκομείο, ΕΚΠΑ, 
 Ιδρυτικό μέλος EFAT, Μέλος Ερευνητικής Επιτροπής AoP

• Λάμπρος Γιώτης, PhD
 Ψυχίατρος – Δραματοθεραπευτής
 Επιστημονικός Συνεργάτης ΕΠΙΨΥ

• Ευστάθιος Ευσταθόπουλος
 Αντιπρύτανης ΕΚΠΑ, 
 Καθηγητής Ιατρικής Φυσικής, Ιατρική Σχολή
 Πρόεδρος Εκτελεστικής Επιτροπής Ελληνικής Εταιρείας Νανοτεχνολογίας στις Επιστήμες Υγείας

• Ελένη Θεοδωρίδου 
 CEO, SIBA Soft S.A., AoP Project Manager

• Μενέλαος Θεοδωρουλάκης PhD
 Κοινωνική Πολιτική & Κοινωνική Ανθρωπολογία
 Πρόεδρος Δ.Σ. Ομοσπονδίας «ΑΡΓΩ»

• Βασιλική Ειρήνη (Βάλια) Καράγιωργα MD, FAPA
 Assistant Professor (Voluntary Faculty), Icahn School of Medicine at Mount Sinai
 Ψυχίατρος Παιδιών, Εφήβων & Ενηλίκων

• Μαρίνα Κωνσταντινίδου
 Σκηνογράφος
 «Στα Παπούτσια του Άλλου», Μέγαρο Μουσικής Θεσσαλονίκης

• Σοφία Μαρτινάκη MSc, PhD
 Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Κλινικής Κοινωνικής Εργασίας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
 Επιστημονική Συνεργάτιδα Α΄ Ψυχιατρικής Κλινικής ΕΚΠΑ

• Κατερίνα Μαυρομιχάλη PhD, MA CCI (KCL)
 Αρχαιολόγος – Μουσειολόγος | Πολιτιστική Διαμεσολαβήτρια
 Γενική Γραμματέας EFAT

• Γεωργία-Αντωνία Μόσχου MA, MSc
 Μουσικολόγος – Πολιτιστική Διαχείριση
 Υπουργείο Πολιτισμού

• Μάρλεν Μούλιου MA, PhD
 Επίκουρη Καθηγήτρια Μουσειολογίας, ΕΚΠΑ
 Μέλος Ερευνητικής Επιτροπής AoP

• Μαριάννα Μποζαπαλίδου PhD, MMus 
 Μουσικολόγος, «Στα Παπούτσια του Άλλου», Μέγαρο Μουσικής Θεσσαλονίκης

• Παντελεήμων–Βασίλειος Μπόζικας
 Καθηγητής Ψυχιατρικής, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, 
 Πρόεδρος Ελληνικής Ψυχιατρικής Εταιρείας

• Έλενα–Ιωάννα Ναζλίδου PhDc, MSc
 Ψυχολόγος & Ψυχοθεραπεύτρια
 «Στα Παπούτσια του Άλλου», Μέγαρο Μουσικής Θεσσαλονίκης

• Μαρία Ντεβέ MSc
 Ψυχολόγος, Επιστημονική Διευθύντρια, Κέντρο Ημέρας Π.Ε.Ψ.Α.Ε.Ε.

• Νίκος Ξανθούλης

 Συνθέτης & Συγγραφέας
 Ακαδημία Αθηνών

• Αφροδίτη Πανταγούτσου
 Ψυχιατρική Εργοθεραπεύτρια – Εικαστική Ψυχοθεραπεύτρια
 Α΄ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ

• Μιριάννα Σελάκοβιτς MD, MSc
 Ψυχίατρος – Οικογενειακή Θεραπεύτρια
 Νοσοκομείο «Σισμανόγλειο»

• Θεοδώρα (Δώρα) Σκαλή MSc, PhD
 Μέλος ΕΔΙΠ Ψυχολογίας & Ψυχοθεραπεύτρια
 Επιστημονική Υπεύθυνη Γραμμής 10306

• Πολυξένη Σκαλτσή MSc, MRCOT
 Εργοθεραπεύτρια – Ψυχοθεραπεύτρια
 Α΄ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ

• Ιωάννα Γιονίντα Σούλα, MSc, PhDc
 Ψυχολόγος 
 Συστημική Οικογενειακή Θεραπεύτρια
 
• Αργύρης Στριγγάρης MD, PhD, FRCPsych
 Καθηγητής UCL & ΕΚΠΑ, 
 Παιδοψυχίατρος – Νευροεπιστήμονας

• Γεράσιμος Τσιναρίδης MD, MSc
 Ψυχίατρος

• Μαρκέλλα-Ελπίδα Τσίχλα PhD, MA, MSc
 Ιστορικός Τέχνης – Μουσειολόγος
 Υπουργείο Πολιτισμού

• Ευαγγελία Ψαρρά MD, MSc
 Ψυχίατρος
 Κέντρο Ψυχικής Υγείας Παγκρατίου

ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

Οργανωτική Επιτροπή

Πρόεδρος
• Νίκος Κ. Στεφανής

Μέλη
• Μαργαρίτα Αλεξομανωλάκη
• Ελένη Γιαννούλη
• Ελένη Καββαδία
• Μαρκέλλα-Ελπίδα Τσίχλα

Διοικητική Υποστήριξη
• Βαρβάρα (Βάλια) Κατσαφάδου

Επιστημονική Επιτροπή

Πρόεδρος
• Νίκος Κ. Στεφανής

Μέλη
• Μαργαρίτα Αλεξομανωλάκη
• Ηλίας Βλάχος 
• Ελένη Γιαννούλη
• Λάμπρος Γιώτης
• Σοφία Μαρτινάκη
• Κατερίνα Μαυρομιχάλη
• Mάρλεν Μούλιου
• Αφροδίτη Πανταγούτσου 
• Θεοδώρα (Δώρα) Σκαλή
• Πολυξένη Σκαλτσή
• Αργύρης Στριγγάρης 
• Μαρκέλλα-Ελπίδα Τσίχλα

Διοργάνωση Συνεδρίου: CHOOSE

ΑΚΡΟΠOΛ ΠΑΛAΣ | ΑΘHΝΑ  
Πατησίων 51 & Αβέρωφ
13 - 15/3/2026

INTERNATIONAL CONFERENCE ON

Art on Prescription



ΗΜΕΡΑ 2 – ΕΜΠΕΙΡΙΑ & ΔΡΑΣΗ
08:30 - 09:30

Εγγραφές – Υποδοχή Συνέδρων

09:30 – 11:00

Documentary for AoP
Συντονισμός: Μαργαρίτα Αλεξομανωλάκη
Συμβολή: Ελένη Γιαννούλη, Ηλίας Βλάχος 

11:00 – 13:30

Παρουσίαση Δράσεων Πολιτιστικών Φορέων

Ακουστικά ντοκουμέντο από την Εθνική Λυρική Σκηνή και συζήτηση με επαγγελματίες 
ψυχικής υγείας και καλλιτέχνες σχετικά με τη διαδικασία διαμόρφωσης κοινού πεδίου 
συνεργασίας στο πλαίσιο της Πολιτιστικής Συνταγογράφησης.

Συντονισμός: Λάμπρος Γιώτης
Συμβολή: Μαρκέλλα-Ελπίδα Τσίχλα, Ηλίας Βλάχος

13:30 – 14:30

Ελαφρύ Γεύμα

14:30 – 16:30

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ ΤΩΝ ΕΘΝΙΚΩΝ ΠΙΛΟΤΙΚΩΝ 
ΜΕΛΕΤΩΝ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΗ ΣΥΝΤΑΓΟΓΡΑΦΗΣΗ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ:
ΚΑΛΕΣ ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ, ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΚΑΙ ΔΥΣΚΟΛΙΕΣ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ

14:30 – 14:50

Μαργαρίτα Αλεξομανωλάκη (Υπουργείο Πολιτισμού)

14:50 – 15:00

Ελένη Θεοδωρίδου (SIBA Soft)

15:00 – 15:30

Ποσοτικά Αποτελέσματα της Πολιτιστικής Συνταγογράφησης (AoP)
Ομιλητής: Καθηγητής Νίκος Κ. Στεφανής 
Συμβολή: Καθηγητής Αργύρης Στριγγάρης

ΗΜΕΡΑ 1 – ΘΕΜΕΛΙΑ & ΕΜΠΝΕΥΣΗ

08:30 - 09:30 

Εγγραφές – Υποδοχή Συνέδρων

09:30 - 11:00

Παράλληλα βιωματικά εργαστήρια

1. Τίτλος: «Το Μοντέλο KAWA RIVER» (33 συμμετέχοντες)
Συντονιστές: Πολυξένη Σκαλτσή, Σοφία Μαρτινάκη, 
Αφροδίτη Πανταγούτσου, Ηλίας Βλάχος

2. Τίτλος: «Καταξιωτική συστημική προσέγγιση» (21 συμμετέχοντες)
Συντονιστές: Mάρλεν Μούλιου, Ιωάννα Γιονίντα Σούλα

3. Τίτλος: «Η Τέχνη της Συνεργασίας: Μαθήματα από την 
Πολιτιστική Συνταγογράφηση» (20 συμμετέχοντες)
Συντονιστές: Θεοδώρα (Δώρα) Σκαλή & Μαρία Ντεβέ

11:00 - 12:00

Διάλειμμα Καφέ

12:00 - 13:30

Παράλληλα βιωματικά εργαστήρια

1. Τίτλος: «Το Μοντέλο KAWA RIVER» (33 συμμετέχοντες)
Συντονιστές: Πολυξένη Σκαλτσή, Καθηγήτρια Σοφία Μαρτινάκη, 
Αφροδίτη Πανταγούτσου, Ηλίας Βλάχος

2. Τίτλος: «Καταξιωτική συστημική προσέγγιση» (21 συμμετέχοντες)
Συντονιστές: Μάρλεν Μούλιου, Ιωάννα Γιονίντα Σούλα

3. Τίτλος: «Η Τέχνη της Συνεργασίας: Μαθήματα από την 
Πολιτιστική Συνταγογράφηση» (20 συμμετέχοντες)
Συντονιστές: Θεοδώρα (Δώρα) Σκαλή & Μαρία Ντεβέ

13:30 – 15:30

Masterclass

Τίτλος: Τεκμηρίωση σε ευρεία κλίμακα: Τι μας δείχνουν 150 συστηματικές 
ανασκοπήσεις για την επίδραση των τεχνών στην υγεία
Συντονισμός: Μάρλεν Μούλιου
Ομιλήτρια: Professor Vicky Karkou
Συμβολή: Λάμπρος Γιώτης

15:30 – 16:30

Διάλειμμα Καφέ / Τσαγιού & Ελαφρύ γεύμα

16:30 – 18:00

Ειδική Προβολή

Τίτλος: «Τα Παπούτσια του Άλλου» – Μέγαρο Μουσικής Θεσσαλονίκης
Ομιλητές: Μαριάννα Μποζαπαλίδου, Έλενα Ναζλίδου, 
Μαρίνα Κωνσταντινίδου, Νίκος Ξανθούλης
Συντονισμός: Σοφία Μαρτινάκη
Συμβολή: Μαργαρίτα Αλεξομανωλάκη, Γεωργία - Αντωνία Mόσχου, Πολυξένη Σκαλτσή

18:00 – 21:30

ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ

18:00 – 19:00

Χαιρετισμοί
Υπουργός Πολιτισμού: Δρ. Λίνα Μενδώνη
Υπουργός Υγείας: Άδωνις–Σπυρίδων Γεωργιάδης 
Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών – Αντιπρύτανης: Ευστάθιος Ευσταθόπουλος
Ελληνική Ψυχιατρική Εταιρεία: Παντελεήμων-Βασίλειος Μποζίκας
Ομοσπονδία «Αργώ»: Μενέλαος Θεοδωρουλάκης 

19:00 – 19:30

Θεσμικές Παρουσιάσεις

19:00 – 19:15

Τίτλος: Το όραμα και η υλοποίηση της Πολιτιστικής Συνταγογράφησης στην Ελλάδα 
Ομιλητής: Νίκος Κ. Στεφανής

19:15 – 19:30

Τίτλος: Διοικητική δομή και οργάνωση της Πολιτιστικής Συνταγογράφησης  
Ομιλήτρια: Μαργαρίτα Αλεξομανωλάκη  

19:30 – 20:30

Κεντρική Ομιλία (Keynote speech)

Τίτλος: Διεθνείς Εξελίξεις στον Πολιτισμό και την Υγεία 
Συντονισμός: Καθηγητής Νίκος Κ. Στεφανής
Ομιλήτρια: Daisy Fancourt

20:30 – 21:00

Καλλιτεχνική Εκδήλωση
Κουαρτέτο Τμήματος Μουσικών Σπουδών Εθνικό και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

20:30 – 21:30

Cocktail Υποδοχής

15:30 – 15:45

Ποιοτικά Αποτελέσματα της Πολιτιστικής Συνταγογράφησης (Ομάδες Εστίασης 
– Focus Groups)
Ομιλήτρια: Θεοδώρα (Δώρα) Σκαλή

15:45 - 16:00 

Ποιοτικά Αποτελέσματα της Πολιτιστικής Συνταγογράφησης
(Ομαδικές Εικαστικές Αναπαραστάσεις)
Ομιλητής: Λάμπρος Γιώτης

16:00 - 16:30

Συζήτηση – Ερωτήσεις & Απαντήσεις (Q & A)

16:30 – 17:00

Διάλειμμα Καφέ

17:00 – 18:00

Η Φωνή των Ωφελουμένων
Μαρτυρίες ή/και βιντεοσκοπημένες αφηγήσεις συμμετεχόντων 
στο πρόγραμμα Πολιτιστικής Συνταγογράφησης.

Συντονισμός: Αφροδίτη Πανταγούτσου
Συμβολή: Κατερίνα Μαυρομιχάλη, Μάρλεν Μούλιου 

18:00 – 18:30

Καλλιτεχνική Παράσταση
Κρατική Σχολή Ορχηστικής Τέχνης (ΚΣΟΤ)

ΗΜΕΡΑ 3 – ΠΟΛΙΤΙΚΗ & ΜΕΛΛΟΝ

09:30 - 10:00

Εγγραφές – Υποδοχή Συνέδρων

10:00 - 11:30

Παρουσίαση των Αποτελεσμάτων και Προτάσεων της OMC 
Παρουσιάσεις από Εθνικούς Εκπροσώπους της OMC – Ανάδειξη Ευρωπαϊκών 
Πρακτικών στον Τομέα Πολιτισμού & Υγείας

Συντονισμός: Μαργαρίτα Αλεξομανωλάκη
Ομιλητές: 

• Monica Urian (Ευρωπαϊκή Επιτροπή, DG Education and Culture)

• Edith Wolf-Perez (Arts for Health Austria)

• Mafalda Folque (Υπουργείο Πολιτισμού, Νεολαίας και Αθλητισμού, Πορτογαλική Δημοκρατία)

• Ana Zão (Υπουργείο Υγείας, Πορτογαλική Δημοκρατία)

11:30 – 12:00

Διάλειμμα Καφέ

12:00 – 13:00 

Ευρωπαϊκός Οδικός Χάρτης για το Art on Prescription
Συντονισμός: Νίκος Κ. Στεφανής

Ομιλητές:

• Nils Fietje (WHO Europe)

• Vicky Karkou (Edge Hill University)

• Kornelia Kiss (Culture Action Europe)

13:00 -14:00

Μαθαίνοντας από τους Άλλους: Αναστοχασμοί για το Ελληνικό Πρόγραμμα 
Πολιτιστικής Συνταγογράφησης
Συντονισμός: Καθηγητής Νίκος Κ. Στεφανής  
Ομιλητές:

• Nils Fietje

• Professor Vicky Karkou

• Kornelia Kiss

14:00 – 14:30

Ελαφρύ Γεύμα

14:30 – 15:30

Η Οπτική των Ψυχιάτρων
Συντονισμός: Νίκος Κ. Στεφανής
Ομιλητές:

• Γεωργία Γεωργοπούλου

• Βασιλική Ειρήνη (Βάλια) Καράγιωργα

• Ευαγγελία Ψαρρά

• Μιριάννα Σελάκοβιτς

• Γεράσιμος Τσιναρίδης
Συμβολή: Ηλίας Βλάχος

15:30 – 16:00

Καλλιτεχνικό Πρόγραμμα 
Ναταλία Ρασούλη και Ορχήστρα «Ρυθμός»

16:00 – 16:30

Διάλειμμα Καφέ

16:30 – 17:30

Τελική Συνεδρία – Συμπεράσματα & Επόμενα Βήματα
Συντονισμός: Καθηγητής Νίκος Κ. Στεφανής – Μαργαρίτα Αλεξομανωλάκη

ΠΑΡΑΛΛΗΛΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ (Καθ’ όλη τη διάρκεια των ημερών 1-3)

• Έκθεση Poster από τους Πολιτιστικούς Φορείς 
 (μετάφραση μέσω QR από Αγγλικά σε Ελληνικά) – 1ος όροφος
• Ομαδικές Εικαστικές Αναπαραστάσεις από τις καλλιτεχνικές δράσεις – 1ος όροφος
• Αίθουσες Προβολής Βίντεο – 1ος όροφος
• Χώρος Δημιουργικής Δραστηριότητας – 1ος όροφος

ΔΙΕΘΝΕΙΣ ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟΙ ΟΜΙΛΗΤΕΣ & 
ΕΜΠΕΙΡΟΓΝΩΜΟΝΕΣ

•  Καθηγήτρια Daisy Fancourt, MA (Oxon), MM, PhD, FHEA, FRSA, FRSPH  
 Καθηγήτρια Ψυχοβιολογίας & Επιδημιολογίας
 Επικεφαλής, Social Biobehavioural Research Group 
 Διευθύντρια, National Centre for Social Prescribing Data & Analysis
 Διευθύντρια, Collaborating Centre του Παγκόσμιου Οργανισμού Υγείας (WHO) για τις Τέχνες & την Υγεία
 Research Department  of Behavioural Science and Health

•  Καθηγήτρια Vicky Karkou (they/them), PhD, MD (honoris causa), MEd, PgDip, BEdSc
 Καθηγήτρια Τεχνών & Ευεξίας, Edge Hill University, 
 Διευθύντρια, Research Centre for Arts and Wellbeing

•  Nils Fietje
 Περιφερειακός Σύμβουλος, WHO Europe
 Πολιτισμός, Υγεία και Δημόσια Πολιτική στην Ευρώπη

•  Kornelia Kiss
 Senior Policy Advisor
 Culture Action Europe

ΕΥΡΩΠΑΙΟΙ ΕΚΠΡΟΣΩΠΟΙ OMC (Open Method of 
Coordination): ΕΚΠΡΟΣΩΠΟΙ ΟΜΑΔΑΣ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ 
ΚΑΙ ΥΓΕΙΑΣ
•  Monica Urian 
 Ευρωπαϊκή Επιτροπή, DG Education & Culture

•  Edith Wolf-Perez
 Arts for Health Austria

•  Mafalda Folque 
 Υπουργείο Πολιτισμού της Πορτογαλικής Δημοκρατίας

•  Ana Zão 
 Υπουργείο Υγείας της Πορτογαλικής Δημοκρατίας

ΕΛΛΗΝΕΣ ΟΜΙΛΗΤΕΣ
• Δρ Λίνα Μενδώνη
 Υπουργός Πολιτισμού

• Άδωνις–Σπυρίδων Γεωργιάδης
 Υπουργός Υγείας

• Νίκος Στεφανής MD, PhD, FRANZCP
 Καθηγητής Ψυχιατρικής, Πρόεδρος Α΄ Ψυχιατρικής Κλινικής ΕΚΠΑ
 Επιστημονικός Υπεύθυνος Ελληνικού Προγράμματος AoP
 Πρόεδρος Διεθνούς Συνεδρίου

• Μαργαρίτα Αλεξομανωλάκη PhD, MA, MMus
 Προϊσταμένη Διεύθυνσης Παραστατικών Τεχνών & Κινηματογράφου, Υπουργείο Πολιτισμού
 Επικεφαλής Προγράμματος Πολιτιστικής Συνταγογράφησης
 Μουσικολόγος, Εθνική Σχολή Δημόσιας Διοίκησης

• Ηλίας Βλάχος MD, PhD
 Ψυχίατρος – Ομαδικός Αναλυτής
 Α΄ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ

• Γεωργία Γεωργοπούλου MSc
 Ψυχίατρος, Ψυχοδυναμική Ψυχοθεραπεύτρια
 Συντονίστρια Εξειδικευμένου Εξωτερικού Ιατρείου Ψυχαναλυτικής Ψυχοθεραπείας, 
 Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός»

• Ελένη Γιαννούλη PhDc (UCA Fine Arts, UK), MA, MSc, ECPh
 Κλινική Ψυχολόγος, Νευροψυχολόγος, Εικαστική Ψυχοθεραπεύτρια, 
 Α΄ Ψυχιατρική Κλινική, Αιγινήτειο Νοσοκομείο, ΕΚΠΑ, 
 Ιδρυτικό μέλος EFAT, Μέλος Ερευνητικής Επιτροπής AoP

• Λάμπρος Γιώτης, PhD
 Ψυχίατρος – Δραματοθεραπευτής
 Επιστημονικός Συνεργάτης ΕΠΙΨΥ

• Ευστάθιος Ευσταθόπουλος
 Αντιπρύτανης ΕΚΠΑ, 
 Καθηγητής Ιατρικής Φυσικής, Ιατρική Σχολή
 Πρόεδρος Εκτελεστικής Επιτροπής Ελληνικής Εταιρείας Νανοτεχνολογίας στις Επιστήμες Υγείας

• Ελένη Θεοδωρίδου 
 CEO, SIBA Soft S.A., AoP Project Manager

• Μενέλαος Θεοδωρουλάκης PhD
 Κοινωνική Πολιτική & Κοινωνική Ανθρωπολογία
 Πρόεδρος Δ.Σ. Ομοσπονδίας «ΑΡΓΩ»

• Βασιλική Ειρήνη (Βάλια) Καράγιωργα MD, FAPA
 Assistant Professor (Voluntary Faculty), Icahn School of Medicine at Mount Sinai
 Ψυχίατρος Παιδιών, Εφήβων & Ενηλίκων

• Μαρίνα Κωνσταντινίδου
 Σκηνογράφος
 «Στα Παπούτσια του Άλλου», Μέγαρο Μουσικής Θεσσαλονίκης

• Σοφία Μαρτινάκη MSc, PhD
 Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Κλινικής Κοινωνικής Εργασίας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
 Επιστημονική Συνεργάτιδα Α΄ Ψυχιατρικής Κλινικής ΕΚΠΑ

• Κατερίνα Μαυρομιχάλη PhD, MA CCI (KCL)
 Αρχαιολόγος – Μουσειολόγος | Πολιτιστική Διαμεσολαβήτρια
 Γενική Γραμματέας EFAT

• Γεωργία-Αντωνία Μόσχου MA, MSc
 Μουσικολόγος – Πολιτιστική Διαχείριση
 Υπουργείο Πολιτισμού

• Μάρλεν Μούλιου MA, PhD
 Επίκουρη Καθηγήτρια Μουσειολογίας, ΕΚΠΑ
 Μέλος Ερευνητικής Επιτροπής AoP

• Μαριάννα Μποζαπαλίδου PhD, MMus 
 Μουσικολόγος, «Στα Παπούτσια του Άλλου», Μέγαρο Μουσικής Θεσσαλονίκης

• Παντελεήμων–Βασίλειος Μπόζικας
 Καθηγητής Ψυχιατρικής, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, 
 Πρόεδρος Ελληνικής Ψυχιατρικής Εταιρείας

• Έλενα–Ιωάννα Ναζλίδου PhDc, MSc
 Ψυχολόγος & Ψυχοθεραπεύτρια
 «Στα Παπούτσια του Άλλου», Μέγαρο Μουσικής Θεσσαλονίκης

• Μαρία Ντεβέ MSc
 Ψυχολόγος, Επιστημονική Διευθύντρια, Κέντρο Ημέρας Π.Ε.Ψ.Α.Ε.Ε.

• Νίκος Ξανθούλης

 Συνθέτης & Συγγραφέας
 Ακαδημία Αθηνών

• Αφροδίτη Πανταγούτσου
 Ψυχιατρική Εργοθεραπεύτρια – Εικαστική Ψυχοθεραπεύτρια
 Α΄ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ

• Μιριάννα Σελάκοβιτς MD, MSc
 Ψυχίατρος – Οικογενειακή Θεραπεύτρια
 Νοσοκομείο «Σισμανόγλειο»

• Θεοδώρα (Δώρα) Σκαλή MSc, PhD
 Μέλος ΕΔΙΠ Ψυχολογίας & Ψυχοθεραπεύτρια
 Επιστημονική Υπεύθυνη Γραμμής 10306

• Πολυξένη Σκαλτσή MSc, MRCOT
 Εργοθεραπεύτρια – Ψυχοθεραπεύτρια
 Α΄ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ

• Ιωάννα Γιονίντα Σούλα, MSc, PhDc
 Ψυχολόγος 
 Συστημική Οικογενειακή Θεραπεύτρια
 
• Αργύρης Στριγγάρης MD, PhD, FRCPsych
 Καθηγητής UCL & ΕΚΠΑ, 
 Παιδοψυχίατρος – Νευροεπιστήμονας

• Γεράσιμος Τσιναρίδης MD, MSc
 Ψυχίατρος

• Μαρκέλλα-Ελπίδα Τσίχλα PhD, MA, MSc
 Ιστορικός Τέχνης – Μουσειολόγος
 Υπουργείο Πολιτισμού

• Ευαγγελία Ψαρρά MD, MSc
 Ψυχίατρος
 Κέντρο Ψυχικής Υγείας Παγκρατίου

ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

Οργανωτική Επιτροπή

Πρόεδρος
• Νίκος Κ. Στεφανής

Μέλη
• Μαργαρίτα Αλεξομανωλάκη
• Ελένη Γιαννούλη
• Ελένη Καββαδία
• Μαρκέλλα-Ελπίδα Τσίχλα

Διοικητική Υποστήριξη
• Βαρβάρα (Βάλια) Κατσαφάδου

Επιστημονική Επιτροπή

Πρόεδρος
• Νίκος Κ. Στεφανής

Μέλη
• Μαργαρίτα Αλεξομανωλάκη
• Ηλίας Βλάχος 
• Ελένη Γιαννούλη
• Λάμπρος Γιώτης
• Σοφία Μαρτινάκη
• Κατερίνα Μαυρομιχάλη
• Mάρλεν Μούλιου
• Αφροδίτη Πανταγούτσου 
• Θεοδώρα (Δώρα) Σκαλή
• Πολυξένη Σκαλτσή
• Αργύρης Στριγγάρης 
• Μαρκέλλα-Ελπίδα Τσίχλα

Διοργάνωση Συνεδρίου: CHOOSE

ΑΚΡΟΠOΛ ΠΑΛAΣ | ΑΘHΝΑ  
Πατησίων 51 & Αβέρωφ
13 - 15/3/2026

INTERNATIONAL CONFERENCE ON

Art on Prescription



ΗΜΕΡΑ 2 – ΕΜΠΕΙΡΙΑ & ΔΡΑΣΗ
08:30 - 09:30

Εγγραφές – Υποδοχή Συνέδρων

09:30 – 11:00

Documentary for AoP
Συντονισμός: Μαργαρίτα Αλεξομανωλάκη
Συμβολή: Ελένη Γιαννούλη, Ηλίας Βλάχος 

11:00 – 13:30

Παρουσίαση Δράσεων Πολιτιστικών Φορέων

Ακουστικά ντοκουμέντο από την Εθνική Λυρική Σκηνή και συζήτηση με επαγγελματίες 
ψυχικής υγείας και καλλιτέχνες σχετικά με τη διαδικασία διαμόρφωσης κοινού πεδίου 
συνεργασίας στο πλαίσιο της Πολιτιστικής Συνταγογράφησης.

Συντονισμός: Λάμπρος Γιώτης
Συμβολή: Μαρκέλλα-Ελπίδα Τσίχλα, Ηλίας Βλάχος

13:30 – 14:30

Ελαφρύ Γεύμα

14:30 – 16:30

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ ΤΩΝ ΕΘΝΙΚΩΝ ΠΙΛΟΤΙΚΩΝ 
ΜΕΛΕΤΩΝ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΗ ΣΥΝΤΑΓΟΓΡΑΦΗΣΗ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ:
ΚΑΛΕΣ ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ, ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΚΑΙ ΔΥΣΚΟΛΙΕΣ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ

14:30 – 14:50

Μαργαρίτα Αλεξομανωλάκη (Υπουργείο Πολιτισμού)

14:50 – 15:00

Ελένη Θεοδωρίδου (SIBA Soft)

15:00 – 15:30

Ποσοτικά Αποτελέσματα της Πολιτιστικής Συνταγογράφησης (AoP)
Ομιλητής: Καθηγητής Νίκος Κ. Στεφανής 
Συμβολή: Καθηγητής Αργύρης Στριγγάρης

ΗΜΕΡΑ 1 – ΘΕΜΕΛΙΑ & ΕΜΠΝΕΥΣΗ

08:30 - 09:30 

Εγγραφές – Υποδοχή Συνέδρων

09:30 - 11:00

Παράλληλα βιωματικά εργαστήρια

1. Τίτλος: «Το Μοντέλο KAWA RIVER» (33 συμμετέχοντες)
Συντονιστές: Πολυξένη Σκαλτσή, Σοφία Μαρτινάκη, 
Αφροδίτη Πανταγούτσου, Ηλίας Βλάχος

2. Τίτλος: «Καταξιωτική συστημική προσέγγιση» (21 συμμετέχοντες)
Συντονιστές: Mάρλεν Μούλιου, Ιωάννα Γιονίντα Σούλα

3. Τίτλος: «Η Τέχνη της Συνεργασίας: Μαθήματα από την 
Πολιτιστική Συνταγογράφηση» (20 συμμετέχοντες)
Συντονιστές: Θεοδώρα (Δώρα) Σκαλή & Μαρία Ντεβέ

11:00 - 12:00

Διάλειμμα Καφέ

12:00 - 13:30

Παράλληλα βιωματικά εργαστήρια

1. Τίτλος: «Το Μοντέλο KAWA RIVER» (33 συμμετέχοντες)
Συντονιστές: Πολυξένη Σκαλτσή, Καθηγήτρια Σοφία Μαρτινάκη, 
Αφροδίτη Πανταγούτσου, Ηλίας Βλάχος

2. Τίτλος: «Καταξιωτική συστημική προσέγγιση» (21 συμμετέχοντες)
Συντονιστές: Μάρλεν Μούλιου, Ιωάννα Γιονίντα Σούλα

3. Τίτλος: «Η Τέχνη της Συνεργασίας: Μαθήματα από την 
Πολιτιστική Συνταγογράφηση» (20 συμμετέχοντες)
Συντονιστές: Θεοδώρα (Δώρα) Σκαλή & Μαρία Ντεβέ

13:30 – 15:30

Masterclass

Τίτλος: Τεκμηρίωση σε ευρεία κλίμακα: Τι μας δείχνουν 150 συστηματικές 
ανασκοπήσεις για την επίδραση των τεχνών στην υγεία
Συντονισμός: Μάρλεν Μούλιου
Ομιλήτρια: Professor Vicky Karkou
Συμβολή: Λάμπρος Γιώτης

15:30 – 16:30

Διάλειμμα Καφέ / Τσαγιού & Ελαφρύ γεύμα

16:30 – 18:00

Ειδική Προβολή

Τίτλος: «Τα Παπούτσια του Άλλου» – Μέγαρο Μουσικής Θεσσαλονίκης
Ομιλητές: Μαριάννα Μποζαπαλίδου, Έλενα Ναζλίδου, 
Μαρίνα Κωνσταντινίδου, Νίκος Ξανθούλης
Συντονισμός: Σοφία Μαρτινάκη
Συμβολή: Μαργαρίτα Αλεξομανωλάκη, Γεωργία - Αντωνία Mόσχου, Πολυξένη Σκαλτσή

18:00 – 21:30

ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ

18:00 – 19:00

Χαιρετισμοί
Υπουργός Πολιτισμού: Δρ. Λίνα Μενδώνη
Υπουργός Υγείας: Άδωνις–Σπυρίδων Γεωργιάδης 
Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών – Αντιπρύτανης: Ευστάθιος Ευσταθόπουλος
Ελληνική Ψυχιατρική Εταιρεία: Παντελεήμων-Βασίλειος Μποζίκας
Ομοσπονδία «Αργώ»: Μενέλαος Θεοδωρουλάκης 

19:00 – 19:30

Θεσμικές Παρουσιάσεις

19:00 – 19:15

Τίτλος: Το όραμα και η υλοποίηση της Πολιτιστικής Συνταγογράφησης στην Ελλάδα 
Ομιλητής: Νίκος Κ. Στεφανής

19:15 – 19:30

Τίτλος: Διοικητική δομή και οργάνωση της Πολιτιστικής Συνταγογράφησης  
Ομιλήτρια: Μαργαρίτα Αλεξομανωλάκη  

19:30 – 20:30

Κεντρική Ομιλία (Keynote speech)

Τίτλος: Διεθνείς Εξελίξεις στον Πολιτισμό και την Υγεία 
Συντονισμός: Καθηγητής Νίκος Κ. Στεφανής
Ομιλήτρια: Daisy Fancourt

20:30 – 21:00

Καλλιτεχνική Εκδήλωση
Κουαρτέτο Τμήματος Μουσικών Σπουδών Εθνικό και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

20:30 – 21:30

Cocktail Υποδοχής

15:30 – 15:45

Ποιοτικά Αποτελέσματα της Πολιτιστικής Συνταγογράφησης (Ομάδες Εστίασης 
– Focus Groups)
Ομιλήτρια: Θεοδώρα (Δώρα) Σκαλή

15:45 - 16:00 

Ποιοτικά Αποτελέσματα της Πολιτιστικής Συνταγογράφησης
(Ομαδικές Εικαστικές Αναπαραστάσεις)
Ομιλητής: Λάμπρος Γιώτης

16:00 - 16:30

Συζήτηση – Ερωτήσεις & Απαντήσεις (Q & A)

16:30 – 17:00

Διάλειμμα Καφέ

17:00 – 18:00

Η Φωνή των Ωφελουμένων
Μαρτυρίες ή/και βιντεοσκοπημένες αφηγήσεις συμμετεχόντων 
στο πρόγραμμα Πολιτιστικής Συνταγογράφησης.

Συντονισμός: Αφροδίτη Πανταγούτσου
Συμβολή: Κατερίνα Μαυρομιχάλη, Μάρλεν Μούλιου 

18:00 – 18:30

Καλλιτεχνική Παράσταση
Κρατική Σχολή Ορχηστικής Τέχνης (ΚΣΟΤ)

ΗΜΕΡΑ 3 – ΠΟΛΙΤΙΚΗ & ΜΕΛΛΟΝ

09:30 - 10:00

Εγγραφές – Υποδοχή Συνέδρων

10:00 - 11:30

Παρουσίαση των Αποτελεσμάτων και Προτάσεων της OMC 
Παρουσιάσεις από Εθνικούς Εκπροσώπους της OMC – Ανάδειξη Ευρωπαϊκών 
Πρακτικών στον Τομέα Πολιτισμού & Υγείας

Συντονισμός: Μαργαρίτα Αλεξομανωλάκη
Ομιλητές: 

• Monica Urian (Ευρωπαϊκή Επιτροπή, DG Education and Culture)

• Edith Wolf-Perez (Arts for Health Austria)

• Mafalda Folque (Υπουργείο Πολιτισμού, Νεολαίας και Αθλητισμού, Πορτογαλική Δημοκρατία)

• Ana Zão (Υπουργείο Υγείας, Πορτογαλική Δημοκρατία)

11:30 – 12:00

Διάλειμμα Καφέ

12:00 – 13:00 

Ευρωπαϊκός Οδικός Χάρτης για το Art on Prescription
Συντονισμός: Νίκος Κ. Στεφανής

Ομιλητές:

• Nils Fietje (WHO Europe)

• Vicky Karkou (Edge Hill University)

• Kornelia Kiss (Culture Action Europe)

13:00 -14:00

Μαθαίνοντας από τους Άλλους: Αναστοχασμοί για το Ελληνικό Πρόγραμμα 
Πολιτιστικής Συνταγογράφησης
Συντονισμός: Καθηγητής Νίκος Κ. Στεφανής  
Ομιλητές:

• Nils Fietje

• Professor Vicky Karkou

• Kornelia Kiss

14:00 – 14:30

Ελαφρύ Γεύμα

14:30 – 15:30

Η Οπτική των Ψυχιάτρων
Συντονισμός: Νίκος Κ. Στεφανής
Ομιλητές:

• Γεωργία Γεωργοπούλου

• Βασιλική Ειρήνη (Βάλια) Καράγιωργα

• Ευαγγελία Ψαρρά

• Μιριάννα Σελάκοβιτς

• Γεράσιμος Τσιναρίδης
Συμβολή: Ηλίας Βλάχος

15:30 – 16:00

Καλλιτεχνικό Πρόγραμμα 
Ναταλία Ρασούλη και Ορχήστρα «Ρυθμός»

16:00 – 16:30

Διάλειμμα Καφέ

16:30 – 17:30

Τελική Συνεδρία – Συμπεράσματα & Επόμενα Βήματα
Συντονισμός: Καθηγητής Νίκος Κ. Στεφανής – Μαργαρίτα Αλεξομανωλάκη

ΠΑΡΑΛΛΗΛΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ (Καθ’ όλη τη διάρκεια των ημερών 1-3)

• Έκθεση Poster από τους Πολιτιστικούς Φορείς 
 (μετάφραση μέσω QR από Αγγλικά σε Ελληνικά) – 1ος όροφος
• Ομαδικές Εικαστικές Αναπαραστάσεις από τις καλλιτεχνικές δράσεις – 1ος όροφος
• Αίθουσες Προβολής Βίντεο – 1ος όροφος
• Χώρος Δημιουργικής Δραστηριότητας – 1ος όροφος

ΔΙΕΘΝΕΙΣ ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟΙ ΟΜΙΛΗΤΕΣ & 
ΕΜΠΕΙΡΟΓΝΩΜΟΝΕΣ

•  Καθηγήτρια Daisy Fancourt, MA (Oxon), MM, PhD, FHEA, FRSA, FRSPH  
 Καθηγήτρια Ψυχοβιολογίας & Επιδημιολογίας
 Επικεφαλής, Social Biobehavioural Research Group 
 Διευθύντρια, National Centre for Social Prescribing Data & Analysis
 Διευθύντρια, Collaborating Centre του Παγκόσμιου Οργανισμού Υγείας (WHO) για τις Τέχνες & την Υγεία
 Research Department  of Behavioural Science and Health

•  Καθηγήτρια Vicky Karkou (they/them), PhD, MD (honoris causa), MEd, PgDip, BEdSc
 Καθηγήτρια Τεχνών & Ευεξίας, Edge Hill University, 
 Διευθύντρια, Research Centre for Arts and Wellbeing

•  Nils Fietje
 Περιφερειακός Σύμβουλος, WHO Europe
 Πολιτισμός, Υγεία και Δημόσια Πολιτική στην Ευρώπη

•  Kornelia Kiss
 Senior Policy Advisor
 Culture Action Europe

ΕΥΡΩΠΑΙΟΙ ΕΚΠΡΟΣΩΠΟΙ OMC (Open Method of 
Coordination): ΕΚΠΡΟΣΩΠΟΙ ΟΜΑΔΑΣ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ 
ΚΑΙ ΥΓΕΙΑΣ
•  Monica Urian 
 Ευρωπαϊκή Επιτροπή, DG Education & Culture

•  Edith Wolf-Perez
 Arts for Health Austria

•  Mafalda Folque 
 Υπουργείο Πολιτισμού της Πορτογαλικής Δημοκρατίας

•  Ana Zão 
 Υπουργείο Υγείας της Πορτογαλικής Δημοκρατίας

ΕΛΛΗΝΕΣ ΟΜΙΛΗΤΕΣ
• Δρ Λίνα Μενδώνη
 Υπουργός Πολιτισμού

• Άδωνις–Σπυρίδων Γεωργιάδης
 Υπουργός Υγείας

• Νίκος Στεφανής MD, PhD, FRANZCP
 Καθηγητής Ψυχιατρικής, Πρόεδρος Α΄ Ψυχιατρικής Κλινικής ΕΚΠΑ
 Επιστημονικός Υπεύθυνος Ελληνικού Προγράμματος AoP
 Πρόεδρος Διεθνούς Συνεδρίου

• Μαργαρίτα Αλεξομανωλάκη PhD, MA, MMus
 Προϊσταμένη Διεύθυνσης Παραστατικών Τεχνών & Κινηματογράφου, Υπουργείο Πολιτισμού
 Επικεφαλής Προγράμματος Πολιτιστικής Συνταγογράφησης
 Μουσικολόγος, Εθνική Σχολή Δημόσιας Διοίκησης

• Ηλίας Βλάχος MD, PhD
 Ψυχίατρος – Ομαδικός Αναλυτής
 Α΄ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ

• Γεωργία Γεωργοπούλου MSc
 Ψυχίατρος, Ψυχοδυναμική Ψυχοθεραπεύτρια
 Συντονίστρια Εξειδικευμένου Εξωτερικού Ιατρείου Ψυχαναλυτικής Ψυχοθεραπείας, 
 Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός»

• Ελένη Γιαννούλη PhDc (UCA Fine Arts, UK), MA, MSc, ECPh
 Κλινική Ψυχολόγος, Νευροψυχολόγος, Εικαστική Ψυχοθεραπεύτρια, 
 Α΄ Ψυχιατρική Κλινική, Αιγινήτειο Νοσοκομείο, ΕΚΠΑ, 
 Ιδρυτικό μέλος EFAT, Μέλος Ερευνητικής Επιτροπής AoP

• Λάμπρος Γιώτης, PhD
 Ψυχίατρος – Δραματοθεραπευτής
 Επιστημονικός Συνεργάτης ΕΠΙΨΥ

• Ευστάθιος Ευσταθόπουλος
 Αντιπρύτανης ΕΚΠΑ, 
 Καθηγητής Ιατρικής Φυσικής, Ιατρική Σχολή
 Πρόεδρος Εκτελεστικής Επιτροπής Ελληνικής Εταιρείας Νανοτεχνολογίας στις Επιστήμες Υγείας

• Ελένη Θεοδωρίδου 
 CEO, SIBA Soft S.A., AoP Project Manager

• Μενέλαος Θεοδωρουλάκης PhD
 Κοινωνική Πολιτική & Κοινωνική Ανθρωπολογία
 Πρόεδρος Δ.Σ. Ομοσπονδίας «ΑΡΓΩ»

• Βασιλική Ειρήνη (Βάλια) Καράγιωργα MD, FAPA
 Assistant Professor (Voluntary Faculty), Icahn School of Medicine at Mount Sinai
 Ψυχίατρος Παιδιών, Εφήβων & Ενηλίκων

• Μαρίνα Κωνσταντινίδου
 Σκηνογράφος
 «Στα Παπούτσια του Άλλου», Μέγαρο Μουσικής Θεσσαλονίκης

• Σοφία Μαρτινάκη MSc, PhD
 Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Κλινικής Κοινωνικής Εργασίας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
 Επιστημονική Συνεργάτιδα Α΄ Ψυχιατρικής Κλινικής ΕΚΠΑ

• Κατερίνα Μαυρομιχάλη PhD, MA CCI (KCL)
 Αρχαιολόγος – Μουσειολόγος | Πολιτιστική Διαμεσολαβήτρια
 Γενική Γραμματέας EFAT

• Γεωργία-Αντωνία Μόσχου MA, MSc
 Μουσικολόγος – Πολιτιστική Διαχείριση
 Υπουργείο Πολιτισμού

• Μάρλεν Μούλιου MA, PhD
 Επίκουρη Καθηγήτρια Μουσειολογίας, ΕΚΠΑ
 Μέλος Ερευνητικής Επιτροπής AoP

• Μαριάννα Μποζαπαλίδου PhD, MMus 
 Μουσικολόγος, «Στα Παπούτσια του Άλλου», Μέγαρο Μουσικής Θεσσαλονίκης

• Παντελεήμων–Βασίλειος Μπόζικας
 Καθηγητής Ψυχιατρικής, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, 
 Πρόεδρος Ελληνικής Ψυχιατρικής Εταιρείας

• Έλενα–Ιωάννα Ναζλίδου PhDc, MSc
 Ψυχολόγος & Ψυχοθεραπεύτρια
 «Στα Παπούτσια του Άλλου», Μέγαρο Μουσικής Θεσσαλονίκης

• Μαρία Ντεβέ MSc
 Ψυχολόγος, Επιστημονική Διευθύντρια, Κέντρο Ημέρας Π.Ε.Ψ.Α.Ε.Ε.

• Νίκος Ξανθούλης

 Συνθέτης & Συγγραφέας
 Ακαδημία Αθηνών

• Αφροδίτη Πανταγούτσου
 Ψυχιατρική Εργοθεραπεύτρια – Εικαστική Ψυχοθεραπεύτρια
 Α΄ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ

• Μιριάννα Σελάκοβιτς MD, MSc
 Ψυχίατρος – Οικογενειακή Θεραπεύτρια
 Νοσοκομείο «Σισμανόγλειο»

• Θεοδώρα (Δώρα) Σκαλή MSc, PhD
 Μέλος ΕΔΙΠ Ψυχολογίας & Ψυχοθεραπεύτρια
 Επιστημονική Υπεύθυνη Γραμμής 10306

• Πολυξένη Σκαλτσή MSc, MRCOT
 Εργοθεραπεύτρια – Ψυχοθεραπεύτρια
 Α΄ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ

• Ιωάννα Γιονίντα Σούλα, MSc, PhDc
 Ψυχολόγος 
 Συστημική Οικογενειακή Θεραπεύτρια
 
• Αργύρης Στριγγάρης MD, PhD, FRCPsych
 Καθηγητής UCL & ΕΚΠΑ, 
 Παιδοψυχίατρος – Νευροεπιστήμονας

• Γεράσιμος Τσιναρίδης MD, MSc
 Ψυχίατρος

• Μαρκέλλα-Ελπίδα Τσίχλα PhD, MA, MSc
 Ιστορικός Τέχνης – Μουσειολόγος
 Υπουργείο Πολιτισμού

• Ευαγγελία Ψαρρά MD, MSc
 Ψυχίατρος
 Κέντρο Ψυχικής Υγείας Παγκρατίου

ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

Οργανωτική Επιτροπή

Πρόεδρος
• Νίκος Κ. Στεφανής

Μέλη
• Μαργαρίτα Αλεξομανωλάκη
• Ελένη Γιαννούλη
• Ελένη Καββαδία
• Μαρκέλλα-Ελπίδα Τσίχλα

Διοικητική Υποστήριξη
• Βαρβάρα (Βάλια) Κατσαφάδου

Επιστημονική Επιτροπή

Πρόεδρος
• Νίκος Κ. Στεφανής

Μέλη
• Μαργαρίτα Αλεξομανωλάκη
• Ηλίας Βλάχος 
• Ελένη Γιαννούλη
• Λάμπρος Γιώτης
• Σοφία Μαρτινάκη
• Κατερίνα Μαυρομιχάλη
• Mάρλεν Μούλιου
• Αφροδίτη Πανταγούτσου 
• Θεοδώρα (Δώρα) Σκαλή
• Πολυξένη Σκαλτσή
• Αργύρης Στριγγάρης 
• Μαρκέλλα-Ελπίδα Τσίχλα

Διοργάνωση Συνεδρίου: CHOOSE

ΑΚΡΟΠOΛ ΠΑΛAΣ | ΑΘHΝΑ  
Πατησίων 51 & Αβέρωφ
13 - 15/3/2026

INTERNATIONAL CONFERENCE ON

Art on Prescription



ΗΜΕΡΑ 2 – ΕΜΠΕΙΡΙΑ & ΔΡΑΣΗ
08:30 - 09:30

Εγγραφές – Υποδοχή Συνέδρων

09:30 – 11:00

Documentary for AoP
Συντονισμός: Μαργαρίτα Αλεξομανωλάκη
Συμβολή: Ελένη Γιαννούλη, Ηλίας Βλάχος 

11:00 – 13:30

Παρουσίαση Δράσεων Πολιτιστικών Φορέων

Ακουστικά ντοκουμέντο από την Εθνική Λυρική Σκηνή και συζήτηση με επαγγελματίες 
ψυχικής υγείας και καλλιτέχνες σχετικά με τη διαδικασία διαμόρφωσης κοινού πεδίου 
συνεργασίας στο πλαίσιο της Πολιτιστικής Συνταγογράφησης.

Συντονισμός: Λάμπρος Γιώτης
Συμβολή: Μαρκέλλα-Ελπίδα Τσίχλα, Ηλίας Βλάχος

13:30 – 14:30

Ελαφρύ Γεύμα

14:30 – 16:30

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ ΤΩΝ ΕΘΝΙΚΩΝ ΠΙΛΟΤΙΚΩΝ 
ΜΕΛΕΤΩΝ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΗ ΣΥΝΤΑΓΟΓΡΑΦΗΣΗ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ:
ΚΑΛΕΣ ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ, ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΚΑΙ ΔΥΣΚΟΛΙΕΣ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ

14:30 – 14:50

Μαργαρίτα Αλεξομανωλάκη (Υπουργείο Πολιτισμού)

14:50 – 15:00

Ελένη Θεοδωρίδου (SIBA Soft)

15:00 – 15:30

Ποσοτικά Αποτελέσματα της Πολιτιστικής Συνταγογράφησης (AoP)
Ομιλητής: Καθηγητής Νίκος Κ. Στεφανής 
Συμβολή: Καθηγητής Αργύρης Στριγγάρης

ΗΜΕΡΑ 1 – ΘΕΜΕΛΙΑ & ΕΜΠΝΕΥΣΗ

08:30 - 09:30 

Εγγραφές – Υποδοχή Συνέδρων

09:30 - 11:00

Παράλληλα βιωματικά εργαστήρια

1. Τίτλος: «Το Μοντέλο KAWA RIVER» (33 συμμετέχοντες)
Συντονιστές: Πολυξένη Σκαλτσή, Σοφία Μαρτινάκη, 
Αφροδίτη Πανταγούτσου, Ηλίας Βλάχος

2. Τίτλος: «Καταξιωτική συστημική προσέγγιση» (21 συμμετέχοντες)
Συντονιστές: Mάρλεν Μούλιου, Ιωάννα Γιονίντα Σούλα

3. Τίτλος: «Η Τέχνη της Συνεργασίας: Μαθήματα από την 
Πολιτιστική Συνταγογράφηση» (20 συμμετέχοντες)
Συντονιστές: Θεοδώρα (Δώρα) Σκαλή & Μαρία Ντεβέ

11:00 - 12:00

Διάλειμμα Καφέ

12:00 - 13:30

Παράλληλα βιωματικά εργαστήρια

1. Τίτλος: «Το Μοντέλο KAWA RIVER» (33 συμμετέχοντες)
Συντονιστές: Πολυξένη Σκαλτσή, Καθηγήτρια Σοφία Μαρτινάκη, 
Αφροδίτη Πανταγούτσου, Ηλίας Βλάχος

2. Τίτλος: «Καταξιωτική συστημική προσέγγιση» (21 συμμετέχοντες)
Συντονιστές: Μάρλεν Μούλιου, Ιωάννα Γιονίντα Σούλα

3. Τίτλος: «Η Τέχνη της Συνεργασίας: Μαθήματα από την 
Πολιτιστική Συνταγογράφηση» (20 συμμετέχοντες)
Συντονιστές: Θεοδώρα (Δώρα) Σκαλή & Μαρία Ντεβέ

13:30 – 15:30

Masterclass

Τίτλος: Τεκμηρίωση σε ευρεία κλίμακα: Τι μας δείχνουν 150 συστηματικές 
ανασκοπήσεις για την επίδραση των τεχνών στην υγεία
Συντονισμός: Μάρλεν Μούλιου
Ομιλήτρια: Professor Vicky Karkou
Συμβολή: Λάμπρος Γιώτης

15:30 – 16:30

Διάλειμμα Καφέ / Τσαγιού & Ελαφρύ γεύμα

16:30 – 18:00

Ειδική Προβολή

Τίτλος: «Τα Παπούτσια του Άλλου» – Μέγαρο Μουσικής Θεσσαλονίκης
Ομιλητές: Μαριάννα Μποζαπαλίδου, Έλενα Ναζλίδου, 
Μαρίνα Κωνσταντινίδου, Νίκος Ξανθούλης
Συντονισμός: Σοφία Μαρτινάκη
Συμβολή: Μαργαρίτα Αλεξομανωλάκη, Γεωργία - Αντωνία Mόσχου, Πολυξένη Σκαλτσή

18:00 – 21:30

ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ

18:00 – 19:00

Χαιρετισμοί
Υπουργός Πολιτισμού: Δρ. Λίνα Μενδώνη
Υπουργός Υγείας: Άδωνις–Σπυρίδων Γεωργιάδης 
Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών – Αντιπρύτανης: Ευστάθιος Ευσταθόπουλος
Ελληνική Ψυχιατρική Εταιρεία: Παντελεήμων-Βασίλειος Μποζίκας
Ομοσπονδία «Αργώ»: Μενέλαος Θεοδωρουλάκης 

19:00 – 19:30

Θεσμικές Παρουσιάσεις

19:00 – 19:15

Τίτλος: Το όραμα και η υλοποίηση της Πολιτιστικής Συνταγογράφησης στην Ελλάδα 
Ομιλητής: Νίκος Κ. Στεφανής

19:15 – 19:30

Τίτλος: Διοικητική δομή και οργάνωση της Πολιτιστικής Συνταγογράφησης  
Ομιλήτρια: Μαργαρίτα Αλεξομανωλάκη  

19:30 – 20:30

Κεντρική Ομιλία (Keynote speech)

Τίτλος: Διεθνείς Εξελίξεις στον Πολιτισμό και την Υγεία 
Συντονισμός: Καθηγητής Νίκος Κ. Στεφανής
Ομιλήτρια: Daisy Fancourt

20:30 – 21:00

Καλλιτεχνική Εκδήλωση
Κουαρτέτο Τμήματος Μουσικών Σπουδών Εθνικό και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

20:30 – 21:30

Cocktail Υποδοχής

15:30 – 15:45

Ποιοτικά Αποτελέσματα της Πολιτιστικής Συνταγογράφησης (Ομάδες Εστίασης 
– Focus Groups)
Ομιλήτρια: Θεοδώρα (Δώρα) Σκαλή

15:45 - 16:00 

Ποιοτικά Αποτελέσματα της Πολιτιστικής Συνταγογράφησης
(Ομαδικές Εικαστικές Αναπαραστάσεις)
Ομιλητής: Λάμπρος Γιώτης

16:00 - 16:30

Συζήτηση – Ερωτήσεις & Απαντήσεις (Q & A)

16:30 – 17:00

Διάλειμμα Καφέ

17:00 – 18:00

Η Φωνή των Ωφελουμένων
Μαρτυρίες ή/και βιντεοσκοπημένες αφηγήσεις συμμετεχόντων 
στο πρόγραμμα Πολιτιστικής Συνταγογράφησης.

Συντονισμός: Αφροδίτη Πανταγούτσου
Συμβολή: Κατερίνα Μαυρομιχάλη, Μάρλεν Μούλιου 

18:00 – 18:30

Καλλιτεχνική Παράσταση
Κρατική Σχολή Ορχηστικής Τέχνης (ΚΣΟΤ)

ΗΜΕΡΑ 3 – ΠΟΛΙΤΙΚΗ & ΜΕΛΛΟΝ

09:30 - 10:00

Εγγραφές – Υποδοχή Συνέδρων

10:00 - 11:30

Παρουσίαση των Αποτελεσμάτων και Προτάσεων της OMC 
Παρουσιάσεις από Εθνικούς Εκπροσώπους της OMC – Ανάδειξη Ευρωπαϊκών 
Πρακτικών στον Τομέα Πολιτισμού & Υγείας

Συντονισμός: Μαργαρίτα Αλεξομανωλάκη
Ομιλητές: 

• Monica Urian (Ευρωπαϊκή Επιτροπή, DG Education and Culture)

• Edith Wolf-Perez (Arts for Health Austria)

• Mafalda Folque (Υπουργείο Πολιτισμού, Νεολαίας και Αθλητισμού, Πορτογαλική Δημοκρατία)

• Ana Zão (Υπουργείο Υγείας, Πορτογαλική Δημοκρατία)

11:30 – 12:00

Διάλειμμα Καφέ

12:00 – 13:00 

Ευρωπαϊκός Οδικός Χάρτης για το Art on Prescription
Συντονισμός: Νίκος Κ. Στεφανής

Ομιλητές:

• Nils Fietje (WHO Europe)

• Vicky Karkou (Edge Hill University)

• Kornelia Kiss (Culture Action Europe)

13:00 -14:00

Μαθαίνοντας από τους Άλλους: Αναστοχασμοί για το Ελληνικό Πρόγραμμα 
Πολιτιστικής Συνταγογράφησης
Συντονισμός: Καθηγητής Νίκος Κ. Στεφανής  
Ομιλητές:

• Nils Fietje

• Professor Vicky Karkou

• Kornelia Kiss

14:00 – 14:30

Ελαφρύ Γεύμα

14:30 – 15:30

Η Οπτική των Ψυχιάτρων
Συντονισμός: Νίκος Κ. Στεφανής
Ομιλητές:

• Γεωργία Γεωργοπούλου

• Βασιλική Ειρήνη (Βάλια) Καράγιωργα

• Ευαγγελία Ψαρρά

• Μιριάννα Σελάκοβιτς

• Γεράσιμος Τσιναρίδης
Συμβολή: Ηλίας Βλάχος

15:30 – 16:00

Καλλιτεχνικό Πρόγραμμα 
Ναταλία Ρασούλη και Ορχήστρα «Ρυθμός»

16:00 – 16:30

Διάλειμμα Καφέ

16:30 – 17:30

Τελική Συνεδρία – Συμπεράσματα & Επόμενα Βήματα
Συντονισμός: Καθηγητής Νίκος Κ. Στεφανής – Μαργαρίτα Αλεξομανωλάκη

ΠΑΡΑΛΛΗΛΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ (Καθ’ όλη τη διάρκεια των ημερών 1-3)

• Έκθεση Poster από τους Πολιτιστικούς Φορείς 
 (μετάφραση μέσω QR από Αγγλικά σε Ελληνικά) – 1ος όροφος
• Ομαδικές Εικαστικές Αναπαραστάσεις από τις καλλιτεχνικές δράσεις – 1ος όροφος
• Αίθουσες Προβολής Βίντεο – 1ος όροφος
• Χώρος Δημιουργικής Δραστηριότητας – 1ος όροφος

ΔΙΕΘΝΕΙΣ ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟΙ ΟΜΙΛΗΤΕΣ & 
ΕΜΠΕΙΡΟΓΝΩΜΟΝΕΣ

•  Καθηγήτρια Daisy Fancourt, MA (Oxon), MM, PhD, FHEA, FRSA, FRSPH  
 Καθηγήτρια Ψυχοβιολογίας & Επιδημιολογίας
 Επικεφαλής, Social Biobehavioural Research Group 
 Διευθύντρια, National Centre for Social Prescribing Data & Analysis
 Διευθύντρια, Collaborating Centre του Παγκόσμιου Οργανισμού Υγείας (WHO) για τις Τέχνες & την Υγεία
 Research Department  of Behavioural Science and Health

•  Καθηγήτρια Vicky Karkou (they/them), PhD, MD (honoris causa), MEd, PgDip, BEdSc
 Καθηγήτρια Τεχνών & Ευεξίας, Edge Hill University, 
 Διευθύντρια, Research Centre for Arts and Wellbeing

•  Nils Fietje
 Περιφερειακός Σύμβουλος, WHO Europe
 Πολιτισμός, Υγεία και Δημόσια Πολιτική στην Ευρώπη

•  Kornelia Kiss
 Senior Policy Advisor
 Culture Action Europe

ΕΥΡΩΠΑΙΟΙ ΕΚΠΡΟΣΩΠΟΙ OMC (Open Method of 
Coordination): ΕΚΠΡΟΣΩΠΟΙ ΟΜΑΔΑΣ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ 
ΚΑΙ ΥΓΕΙΑΣ
•  Monica Urian 
 Ευρωπαϊκή Επιτροπή, DG Education & Culture

•  Edith Wolf-Perez
 Arts for Health Austria

•  Mafalda Folque 
 Υπουργείο Πολιτισμού της Πορτογαλικής Δημοκρατίας

•  Ana Zão 
 Υπουργείο Υγείας της Πορτογαλικής Δημοκρατίας

ΕΛΛΗΝΕΣ ΟΜΙΛΗΤΕΣ
• Δρ Λίνα Μενδώνη
 Υπουργός Πολιτισμού

• Άδωνις–Σπυρίδων Γεωργιάδης
 Υπουργός Υγείας

• Νίκος Στεφανής MD, PhD, FRANZCP
 Καθηγητής Ψυχιατρικής, Πρόεδρος Α΄ Ψυχιατρικής Κλινικής ΕΚΠΑ
 Επιστημονικός Υπεύθυνος Ελληνικού Προγράμματος AoP
 Πρόεδρος Διεθνούς Συνεδρίου

• Μαργαρίτα Αλεξομανωλάκη PhD, MA, MMus
 Προϊσταμένη Διεύθυνσης Παραστατικών Τεχνών & Κινηματογράφου, Υπουργείο Πολιτισμού
 Επικεφαλής Προγράμματος Πολιτιστικής Συνταγογράφησης
 Μουσικολόγος, Εθνική Σχολή Δημόσιας Διοίκησης

• Ηλίας Βλάχος MD, PhD
 Ψυχίατρος – Ομαδικός Αναλυτής
 Α΄ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ

• Γεωργία Γεωργοπούλου MSc
 Ψυχίατρος, Ψυχοδυναμική Ψυχοθεραπεύτρια
 Συντονίστρια Εξειδικευμένου Εξωτερικού Ιατρείου Ψυχαναλυτικής Ψυχοθεραπείας, 
 Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός»

• Ελένη Γιαννούλη PhDc (UCA Fine Arts, UK), MA, MSc, ECPh
 Κλινική Ψυχολόγος, Νευροψυχολόγος, Εικαστική Ψυχοθεραπεύτρια, 
 Α΄ Ψυχιατρική Κλινική, Αιγινήτειο Νοσοκομείο, ΕΚΠΑ, 
 Ιδρυτικό μέλος EFAT, Μέλος Ερευνητικής Επιτροπής AoP

• Λάμπρος Γιώτης, PhD
 Ψυχίατρος – Δραματοθεραπευτής
 Επιστημονικός Συνεργάτης ΕΠΙΨΥ

• Ευστάθιος Ευσταθόπουλος
 Αντιπρύτανης ΕΚΠΑ, 
 Καθηγητής Ιατρικής Φυσικής, Ιατρική Σχολή
 Πρόεδρος Εκτελεστικής Επιτροπής Ελληνικής Εταιρείας Νανοτεχνολογίας στις Επιστήμες Υγείας

• Ελένη Θεοδωρίδου 
 CEO, SIBA Soft S.A., AoP Project Manager

• Μενέλαος Θεοδωρουλάκης PhD
 Κοινωνική Πολιτική & Κοινωνική Ανθρωπολογία
 Πρόεδρος Δ.Σ. Ομοσπονδίας «ΑΡΓΩ»

• Βασιλική Ειρήνη (Βάλια) Καράγιωργα MD, FAPA
 Assistant Professor (Voluntary Faculty), Icahn School of Medicine at Mount Sinai
 Ψυχίατρος Παιδιών, Εφήβων & Ενηλίκων

• Μαρίνα Κωνσταντινίδου
 Σκηνογράφος
 «Στα Παπούτσια του Άλλου», Μέγαρο Μουσικής Θεσσαλονίκης

• Σοφία Μαρτινάκη MSc, PhD
 Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Κλινικής Κοινωνικής Εργασίας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
 Επιστημονική Συνεργάτιδα Α΄ Ψυχιατρικής Κλινικής ΕΚΠΑ

• Κατερίνα Μαυρομιχάλη PhD, MA CCI (KCL)
 Αρχαιολόγος – Μουσειολόγος | Πολιτιστική Διαμεσολαβήτρια
 Γενική Γραμματέας EFAT

• Γεωργία-Αντωνία Μόσχου MA, MSc
 Μουσικολόγος – Πολιτιστική Διαχείριση
 Υπουργείο Πολιτισμού

• Μάρλεν Μούλιου MA, PhD
 Επίκουρη Καθηγήτρια Μουσειολογίας, ΕΚΠΑ
 Μέλος Ερευνητικής Επιτροπής AoP

• Μαριάννα Μποζαπαλίδου PhD, MMus 
 Μουσικολόγος, «Στα Παπούτσια του Άλλου», Μέγαρο Μουσικής Θεσσαλονίκης

• Παντελεήμων–Βασίλειος Μπόζικας
 Καθηγητής Ψυχιατρικής, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, 
 Πρόεδρος Ελληνικής Ψυχιατρικής Εταιρείας

• Έλενα–Ιωάννα Ναζλίδου PhDc, MSc
 Ψυχολόγος & Ψυχοθεραπεύτρια
 «Στα Παπούτσια του Άλλου», Μέγαρο Μουσικής Θεσσαλονίκης

• Μαρία Ντεβέ MSc
 Ψυχολόγος, Επιστημονική Διευθύντρια, Κέντρο Ημέρας Π.Ε.Ψ.Α.Ε.Ε.

• Νίκος Ξανθούλης

 Συνθέτης & Συγγραφέας
 Ακαδημία Αθηνών

• Αφροδίτη Πανταγούτσου
 Ψυχιατρική Εργοθεραπεύτρια – Εικαστική Ψυχοθεραπεύτρια
 Α΄ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ

• Μιριάννα Σελάκοβιτς MD, MSc
 Ψυχίατρος – Οικογενειακή Θεραπεύτρια
 Νοσοκομείο «Σισμανόγλειο»

• Θεοδώρα (Δώρα) Σκαλή MSc, PhD
 Μέλος ΕΔΙΠ Ψυχολογίας & Ψυχοθεραπεύτρια
 Επιστημονική Υπεύθυνη Γραμμής 10306

• Πολυξένη Σκαλτσή MSc, MRCOT
 Εργοθεραπεύτρια – Ψυχοθεραπεύτρια
 Α΄ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ

• Ιωάννα Γιονίντα Σούλα, MSc, PhDc
 Ψυχολόγος 
 Συστημική Οικογενειακή Θεραπεύτρια
 
• Αργύρης Στριγγάρης MD, PhD, FRCPsych
 Καθηγητής UCL & ΕΚΠΑ, 
 Παιδοψυχίατρος – Νευροεπιστήμονας

• Γεράσιμος Τσιναρίδης MD, MSc
 Ψυχίατρος

• Μαρκέλλα-Ελπίδα Τσίχλα PhD, MA, MSc
 Ιστορικός Τέχνης – Μουσειολόγος
 Υπουργείο Πολιτισμού

• Ευαγγελία Ψαρρά MD, MSc
 Ψυχίατρος
 Κέντρο Ψυχικής Υγείας Παγκρατίου

ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

Οργανωτική Επιτροπή

Πρόεδρος
• Νίκος Κ. Στεφανής

Μέλη
• Μαργαρίτα Αλεξομανωλάκη
• Ελένη Γιαννούλη
• Ελένη Καββαδία
• Μαρκέλλα-Ελπίδα Τσίχλα

Διοικητική Υποστήριξη
• Βαρβάρα (Βάλια) Κατσαφάδου

Επιστημονική Επιτροπή

Πρόεδρος
• Νίκος Κ. Στεφανής

Μέλη
• Μαργαρίτα Αλεξομανωλάκη
• Ηλίας Βλάχος 
• Ελένη Γιαννούλη
• Λάμπρος Γιώτης
• Σοφία Μαρτινάκη
• Κατερίνα Μαυρομιχάλη
• Mάρλεν Μούλιου
• Αφροδίτη Πανταγούτσου 
• Θεοδώρα (Δώρα) Σκαλή
• Πολυξένη Σκαλτσή
• Αργύρης Στριγγάρης 
• Μαρκέλλα-Ελπίδα Τσίχλα

Διοργάνωση Συνεδρίου: CHOOSE

ΑΚΡΟΠOΛ ΠΑΛAΣ | ΑΘHΝΑ  
Πατησίων 51 & Αβέρωφ
13 - 15/3/2026

INTERNATIONAL CONFERENCE ON

Art on Prescription



ΗΜΕΡΑ 2 – ΕΜΠΕΙΡΙΑ & ΔΡΑΣΗ
08:30 - 09:30

Εγγραφές – Υποδοχή Συνέδρων

09:30 – 11:00

Documentary for AoP
Συντονισμός: Μαργαρίτα Αλεξομανωλάκη
Συμβολή: Ελένη Γιαννούλη, Ηλίας Βλάχος 

11:00 – 13:30

Παρουσίαση Δράσεων Πολιτιστικών Φορέων

Ακουστικά ντοκουμέντο από την Εθνική Λυρική Σκηνή και συζήτηση με επαγγελματίες 
ψυχικής υγείας και καλλιτέχνες σχετικά με τη διαδικασία διαμόρφωσης κοινού πεδίου 
συνεργασίας στο πλαίσιο της Πολιτιστικής Συνταγογράφησης.

Συντονισμός: Λάμπρος Γιώτης
Συμβολή: Μαρκέλλα-Ελπίδα Τσίχλα, Ηλίας Βλάχος

13:30 – 14:30

Ελαφρύ Γεύμα

14:30 – 16:30

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ ΤΩΝ ΕΘΝΙΚΩΝ ΠΙΛΟΤΙΚΩΝ 
ΜΕΛΕΤΩΝ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΗ ΣΥΝΤΑΓΟΓΡΑΦΗΣΗ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ:
ΚΑΛΕΣ ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ, ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΚΑΙ ΔΥΣΚΟΛΙΕΣ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ

14:30 – 14:50

Μαργαρίτα Αλεξομανωλάκη (Υπουργείο Πολιτισμού)

14:50 – 15:00

Ελένη Θεοδωρίδου (SIBA Soft)

15:00 – 15:30

Ποσοτικά Αποτελέσματα της Πολιτιστικής Συνταγογράφησης (AoP)
Ομιλητής: Καθηγητής Νίκος Κ. Στεφανής 
Συμβολή: Καθηγητής Αργύρης Στριγγάρης

ΗΜΕΡΑ 1 – ΘΕΜΕΛΙΑ & ΕΜΠΝΕΥΣΗ

08:30 - 09:30 

Εγγραφές – Υποδοχή Συνέδρων

09:30 - 11:00

Παράλληλα βιωματικά εργαστήρια

1. Τίτλος: «Το Μοντέλο KAWA RIVER» (33 συμμετέχοντες)
Συντονιστές: Πολυξένη Σκαλτσή, Σοφία Μαρτινάκη, 
Αφροδίτη Πανταγούτσου, Ηλίας Βλάχος

2. Τίτλος: «Καταξιωτική συστημική προσέγγιση» (21 συμμετέχοντες)
Συντονιστές: Mάρλεν Μούλιου, Ιωάννα Γιονίντα Σούλα

3. Τίτλος: «Η Τέχνη της Συνεργασίας: Μαθήματα από την 
Πολιτιστική Συνταγογράφηση» (20 συμμετέχοντες)
Συντονιστές: Θεοδώρα (Δώρα) Σκαλή & Μαρία Ντεβέ

11:00 - 12:00

Διάλειμμα Καφέ

12:00 - 13:30

Παράλληλα βιωματικά εργαστήρια

1. Τίτλος: «Το Μοντέλο KAWA RIVER» (33 συμμετέχοντες)
Συντονιστές: Πολυξένη Σκαλτσή, Καθηγήτρια Σοφία Μαρτινάκη, 
Αφροδίτη Πανταγούτσου, Ηλίας Βλάχος

2. Τίτλος: «Καταξιωτική συστημική προσέγγιση» (21 συμμετέχοντες)
Συντονιστές: Μάρλεν Μούλιου, Ιωάννα Γιονίντα Σούλα

3. Τίτλος: «Η Τέχνη της Συνεργασίας: Μαθήματα από την 
Πολιτιστική Συνταγογράφηση» (20 συμμετέχοντες)
Συντονιστές: Θεοδώρα (Δώρα) Σκαλή & Μαρία Ντεβέ

13:30 – 15:30

Masterclass

Τίτλος: Τεκμηρίωση σε ευρεία κλίμακα: Τι μας δείχνουν 150 συστηματικές 
ανασκοπήσεις για την επίδραση των τεχνών στην υγεία
Συντονισμός: Μάρλεν Μούλιου
Ομιλήτρια: Professor Vicky Karkou
Συμβολή: Λάμπρος Γιώτης

15:30 – 16:30

Διάλειμμα Καφέ / Τσαγιού & Ελαφρύ γεύμα

16:30 – 18:00

Ειδική Προβολή

Τίτλος: «Τα Παπούτσια του Άλλου» – Μέγαρο Μουσικής Θεσσαλονίκης
Ομιλητές: Μαριάννα Μποζαπαλίδου, Έλενα Ναζλίδου, 
Μαρίνα Κωνσταντινίδου, Νίκος Ξανθούλης
Συντονισμός: Σοφία Μαρτινάκη
Συμβολή: Μαργαρίτα Αλεξομανωλάκη, Γεωργία - Αντωνία Mόσχου, Πολυξένη Σκαλτσή

18:00 – 21:30

ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ

18:00 – 19:00

Χαιρετισμοί
Υπουργός Πολιτισμού: Δρ. Λίνα Μενδώνη
Υπουργός Υγείας: Άδωνις–Σπυρίδων Γεωργιάδης 
Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών – Αντιπρύτανης: Ευστάθιος Ευσταθόπουλος
Ελληνική Ψυχιατρική Εταιρεία: Παντελεήμων-Βασίλειος Μποζίκας
Ομοσπονδία «Αργώ»: Μενέλαος Θεοδωρουλάκης 

19:00 – 19:30

Θεσμικές Παρουσιάσεις

19:00 – 19:15

Τίτλος: Το όραμα και η υλοποίηση της Πολιτιστικής Συνταγογράφησης στην Ελλάδα 
Ομιλητής: Νίκος Κ. Στεφανής

19:15 – 19:30

Τίτλος: Διοικητική δομή και οργάνωση της Πολιτιστικής Συνταγογράφησης  
Ομιλήτρια: Μαργαρίτα Αλεξομανωλάκη  

19:30 – 20:30

Κεντρική Ομιλία (Keynote speech)

Τίτλος: Διεθνείς Εξελίξεις στον Πολιτισμό και την Υγεία 
Συντονισμός: Καθηγητής Νίκος Κ. Στεφανής
Ομιλήτρια: Daisy Fancourt

20:30 – 21:00

Καλλιτεχνική Εκδήλωση
Κουαρτέτο Τμήματος Μουσικών Σπουδών Εθνικό και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

20:30 – 21:30

Cocktail Υποδοχής

15:30 – 15:45

Ποιοτικά Αποτελέσματα της Πολιτιστικής Συνταγογράφησης (Ομάδες Εστίασης 
– Focus Groups)
Ομιλήτρια: Θεοδώρα (Δώρα) Σκαλή

15:45 - 16:00 

Ποιοτικά Αποτελέσματα της Πολιτιστικής Συνταγογράφησης
(Ομαδικές Εικαστικές Αναπαραστάσεις)
Ομιλητής: Λάμπρος Γιώτης

16:00 - 16:30

Συζήτηση – Ερωτήσεις & Απαντήσεις (Q & A)

16:30 – 17:00

Διάλειμμα Καφέ

17:00 – 18:00

Η Φωνή των Ωφελουμένων
Μαρτυρίες ή/και βιντεοσκοπημένες αφηγήσεις συμμετεχόντων 
στο πρόγραμμα Πολιτιστικής Συνταγογράφησης.

Συντονισμός: Αφροδίτη Πανταγούτσου
Συμβολή: Κατερίνα Μαυρομιχάλη, Μάρλεν Μούλιου 

18:00 – 18:30

Καλλιτεχνική Παράσταση
Κρατική Σχολή Ορχηστικής Τέχνης (ΚΣΟΤ)

ΗΜΕΡΑ 3 – ΠΟΛΙΤΙΚΗ & ΜΕΛΛΟΝ

09:30 - 10:00

Εγγραφές – Υποδοχή Συνέδρων

10:00 - 11:30

Παρουσίαση των Αποτελεσμάτων και Προτάσεων της OMC 
Παρουσιάσεις από Εθνικούς Εκπροσώπους της OMC – Ανάδειξη Ευρωπαϊκών 
Πρακτικών στον Τομέα Πολιτισμού & Υγείας

Συντονισμός: Μαργαρίτα Αλεξομανωλάκη
Ομιλητές: 

• Monica Urian (Ευρωπαϊκή Επιτροπή, DG Education and Culture)

• Edith Wolf-Perez (Arts for Health Austria)

• Mafalda Folque (Υπουργείο Πολιτισμού, Νεολαίας και Αθλητισμού, Πορτογαλική Δημοκρατία)

• Ana Zão (Υπουργείο Υγείας, Πορτογαλική Δημοκρατία)

11:30 – 12:00

Διάλειμμα Καφέ

12:00 – 13:00 

Ευρωπαϊκός Οδικός Χάρτης για το Art on Prescription
Συντονισμός: Νίκος Κ. Στεφανής

Ομιλητές:

• Nils Fietje (WHO Europe)

• Vicky Karkou (Edge Hill University)

• Kornelia Kiss (Culture Action Europe)

13:00 -14:00

Μαθαίνοντας από τους Άλλους: Αναστοχασμοί για το Ελληνικό Πρόγραμμα 
Πολιτιστικής Συνταγογράφησης
Συντονισμός: Καθηγητής Νίκος Κ. Στεφανής  
Ομιλητές:

• Nils Fietje

• Professor Vicky Karkou

• Kornelia Kiss

14:00 – 14:30

Ελαφρύ Γεύμα

14:30 – 15:30

Η Οπτική των Ψυχιάτρων
Συντονισμός: Νίκος Κ. Στεφανής
Ομιλητές:

• Γεωργία Γεωργοπούλου

• Βασιλική Ειρήνη (Βάλια) Καράγιωργα

• Ευαγγελία Ψαρρά

• Μιριάννα Σελάκοβιτς

• Γεράσιμος Τσιναρίδης
Συμβολή: Ηλίας Βλάχος

15:30 – 16:00

Καλλιτεχνικό Πρόγραμμα 
Ναταλία Ρασούλη και Ορχήστρα «Ρυθμός»

16:00 – 16:30

Διάλειμμα Καφέ

16:30 – 17:30

Τελική Συνεδρία – Συμπεράσματα & Επόμενα Βήματα
Συντονισμός: Καθηγητής Νίκος Κ. Στεφανής – Μαργαρίτα Αλεξομανωλάκη

ΠΑΡΑΛΛΗΛΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ (Καθ’ όλη τη διάρκεια των ημερών 1-3)

• Έκθεση Poster από τους Πολιτιστικούς Φορείς 
 (μετάφραση μέσω QR από Αγγλικά σε Ελληνικά) – 1ος όροφος
• Ομαδικές Εικαστικές Αναπαραστάσεις από τις καλλιτεχνικές δράσεις – 1ος όροφος
• Αίθουσες Προβολής Βίντεο – 1ος όροφος
• Χώρος Δημιουργικής Δραστηριότητας – 1ος όροφος

ΔΙΕΘΝΕΙΣ ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟΙ ΟΜΙΛΗΤΕΣ & 
ΕΜΠΕΙΡΟΓΝΩΜΟΝΕΣ

•  Καθηγήτρια Daisy Fancourt, MA (Oxon), MM, PhD, FHEA, FRSA, FRSPH  
 Καθηγήτρια Ψυχοβιολογίας & Επιδημιολογίας
 Επικεφαλής, Social Biobehavioural Research Group 
 Διευθύντρια, National Centre for Social Prescribing Data & Analysis
 Διευθύντρια, Collaborating Centre του Παγκόσμιου Οργανισμού Υγείας (WHO) για τις Τέχνες & την Υγεία
 Research Department  of Behavioural Science and Health

•  Καθηγήτρια Vicky Karkou (they/them), PhD, MD (honoris causa), MEd, PgDip, BEdSc
 Καθηγήτρια Τεχνών & Ευεξίας, Edge Hill University, 
 Διευθύντρια, Research Centre for Arts and Wellbeing

•  Nils Fietje
 Περιφερειακός Σύμβουλος, WHO Europe
 Πολιτισμός, Υγεία και Δημόσια Πολιτική στην Ευρώπη

•  Kornelia Kiss
 Senior Policy Advisor
 Culture Action Europe

ΕΥΡΩΠΑΙΟΙ ΕΚΠΡΟΣΩΠΟΙ OMC (Open Method of 
Coordination): ΕΚΠΡΟΣΩΠΟΙ ΟΜΑΔΑΣ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ 
ΚΑΙ ΥΓΕΙΑΣ
•  Monica Urian 
 Ευρωπαϊκή Επιτροπή, DG Education & Culture

•  Edith Wolf-Perez
 Arts for Health Austria

•  Mafalda Folque 
 Υπουργείο Πολιτισμού της Πορτογαλικής Δημοκρατίας

•  Ana Zão 
 Υπουργείο Υγείας της Πορτογαλικής Δημοκρατίας

ΕΛΛΗΝΕΣ ΟΜΙΛΗΤΕΣ
• Δρ Λίνα Μενδώνη
 Υπουργός Πολιτισμού

• Άδωνις–Σπυρίδων Γεωργιάδης
 Υπουργός Υγείας

• Νίκος Στεφανής MD, PhD, FRANZCP
 Καθηγητής Ψυχιατρικής, Πρόεδρος Α΄ Ψυχιατρικής Κλινικής ΕΚΠΑ
 Επιστημονικός Υπεύθυνος Ελληνικού Προγράμματος AoP
 Πρόεδρος Διεθνούς Συνεδρίου

• Μαργαρίτα Αλεξομανωλάκη PhD, MA, MMus
 Προϊσταμένη Διεύθυνσης Παραστατικών Τεχνών & Κινηματογράφου, Υπουργείο Πολιτισμού
 Επικεφαλής Προγράμματος Πολιτιστικής Συνταγογράφησης
 Μουσικολόγος, Εθνική Σχολή Δημόσιας Διοίκησης

• Ηλίας Βλάχος MD, PhD
 Ψυχίατρος – Ομαδικός Αναλυτής
 Α΄ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ

• Γεωργία Γεωργοπούλου MSc
 Ψυχίατρος, Ψυχοδυναμική Ψυχοθεραπεύτρια
 Συντονίστρια Εξειδικευμένου Εξωτερικού Ιατρείου Ψυχαναλυτικής Ψυχοθεραπείας, 
 Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός»

• Ελένη Γιαννούλη PhDc (UCA Fine Arts, UK), MA, MSc, ECPh
 Κλινική Ψυχολόγος, Νευροψυχολόγος, Εικαστική Ψυχοθεραπεύτρια, 
 Α΄ Ψυχιατρική Κλινική, Αιγινήτειο Νοσοκομείο, ΕΚΠΑ, 
 Ιδρυτικό μέλος EFAT, Μέλος Ερευνητικής Επιτροπής AoP

• Λάμπρος Γιώτης, PhD
 Ψυχίατρος – Δραματοθεραπευτής
 Επιστημονικός Συνεργάτης ΕΠΙΨΥ

• Ευστάθιος Ευσταθόπουλος
 Αντιπρύτανης ΕΚΠΑ, 
 Καθηγητής Ιατρικής Φυσικής, Ιατρική Σχολή
 Πρόεδρος Εκτελεστικής Επιτροπής Ελληνικής Εταιρείας Νανοτεχνολογίας στις Επιστήμες Υγείας

• Ελένη Θεοδωρίδου 
 CEO, SIBA Soft S.A., AoP Project Manager

• Μενέλαος Θεοδωρουλάκης PhD
 Κοινωνική Πολιτική & Κοινωνική Ανθρωπολογία
 Πρόεδρος Δ.Σ. Ομοσπονδίας «ΑΡΓΩ»

• Βασιλική Ειρήνη (Βάλια) Καράγιωργα MD, FAPA
 Assistant Professor (Voluntary Faculty), Icahn School of Medicine at Mount Sinai
 Ψυχίατρος Παιδιών, Εφήβων & Ενηλίκων

• Μαρίνα Κωνσταντινίδου
 Σκηνογράφος
 «Στα Παπούτσια του Άλλου», Μέγαρο Μουσικής Θεσσαλονίκης

• Σοφία Μαρτινάκη MSc, PhD
 Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Κλινικής Κοινωνικής Εργασίας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
 Επιστημονική Συνεργάτιδα Α΄ Ψυχιατρικής Κλινικής ΕΚΠΑ

• Κατερίνα Μαυρομιχάλη PhD, MA CCI (KCL)
 Αρχαιολόγος – Μουσειολόγος | Πολιτιστική Διαμεσολαβήτρια
 Γενική Γραμματέας EFAT

• Γεωργία-Αντωνία Μόσχου MA, MSc
 Μουσικολόγος – Πολιτιστική Διαχείριση
 Υπουργείο Πολιτισμού

• Μάρλεν Μούλιου MA, PhD
 Επίκουρη Καθηγήτρια Μουσειολογίας, ΕΚΠΑ
 Μέλος Ερευνητικής Επιτροπής AoP

• Μαριάννα Μποζαπαλίδου PhD, MMus 
 Μουσικολόγος, «Στα Παπούτσια του Άλλου», Μέγαρο Μουσικής Θεσσαλονίκης

• Παντελεήμων–Βασίλειος Μπόζικας
 Καθηγητής Ψυχιατρικής, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, 
 Πρόεδρος Ελληνικής Ψυχιατρικής Εταιρείας

• Έλενα–Ιωάννα Ναζλίδου PhDc, MSc
 Ψυχολόγος & Ψυχοθεραπεύτρια
 «Στα Παπούτσια του Άλλου», Μέγαρο Μουσικής Θεσσαλονίκης

• Μαρία Ντεβέ MSc
 Ψυχολόγος, Επιστημονική Διευθύντρια, Κέντρο Ημέρας Π.Ε.Ψ.Α.Ε.Ε.

• Νίκος Ξανθούλης

 Συνθέτης & Συγγραφέας
 Ακαδημία Αθηνών

• Αφροδίτη Πανταγούτσου
 Ψυχιατρική Εργοθεραπεύτρια – Εικαστική Ψυχοθεραπεύτρια
 Α΄ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ

• Μιριάννα Σελάκοβιτς MD, MSc
 Ψυχίατρος – Οικογενειακή Θεραπεύτρια
 Νοσοκομείο «Σισμανόγλειο»

• Θεοδώρα (Δώρα) Σκαλή MSc, PhD
 Μέλος ΕΔΙΠ Ψυχολογίας & Ψυχοθεραπεύτρια
 Επιστημονική Υπεύθυνη Γραμμής 10306

• Πολυξένη Σκαλτσή MSc, MRCOT
 Εργοθεραπεύτρια – Ψυχοθεραπεύτρια
 Α΄ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ

• Ιωάννα Γιονίντα Σούλα, MSc, PhDc
 Ψυχολόγος 
 Συστημική Οικογενειακή Θεραπεύτρια
 
• Αργύρης Στριγγάρης MD, PhD, FRCPsych
 Καθηγητής UCL & ΕΚΠΑ, 
 Παιδοψυχίατρος – Νευροεπιστήμονας

• Γεράσιμος Τσιναρίδης MD, MSc
 Ψυχίατρος

• Μαρκέλλα-Ελπίδα Τσίχλα PhD, MA, MSc
 Ιστορικός Τέχνης – Μουσειολόγος
 Υπουργείο Πολιτισμού

• Ευαγγελία Ψαρρά MD, MSc
 Ψυχίατρος
 Κέντρο Ψυχικής Υγείας Παγκρατίου

ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

Οργανωτική Επιτροπή

Πρόεδρος
• Νίκος Κ. Στεφανής

Μέλη
• Μαργαρίτα Αλεξομανωλάκη
• Ελένη Γιαννούλη
• Ελένη Καββαδία
• Μαρκέλλα-Ελπίδα Τσίχλα

Διοικητική Υποστήριξη
• Βαρβάρα (Βάλια) Κατσαφάδου

Επιστημονική Επιτροπή

Πρόεδρος
• Νίκος Κ. Στεφανής

Μέλη
• Μαργαρίτα Αλεξομανωλάκη
• Ηλίας Βλάχος 
• Ελένη Γιαννούλη
• Λάμπρος Γιώτης
• Σοφία Μαρτινάκη
• Κατερίνα Μαυρομιχάλη
• Mάρλεν Μούλιου
• Αφροδίτη Πανταγούτσου 
• Θεοδώρα (Δώρα) Σκαλή
• Πολυξένη Σκαλτσή
• Αργύρης Στριγγάρης 
• Μαρκέλλα-Ελπίδα Τσίχλα

Διοργάνωση Συνεδρίου: CHOOSE

ΑΚΡΟΠOΛ ΠΑΛAΣ | ΑΘHΝΑ  
Πατησίων 51 & Αβέρωφ
13 - 15/3/2026

INTERNATIONAL CONFERENCE ON

Art on Prescription



ΗΜΕΡΑ 2 – ΕΜΠΕΙΡΙΑ & ΔΡΑΣΗ
08:30 - 09:30

Εγγραφές – Υποδοχή Συνέδρων

09:30 – 11:00

Documentary for AoP
Συντονισμός: Μαργαρίτα Αλεξομανωλάκη
Συμβολή: Ελένη Γιαννούλη, Ηλίας Βλάχος 

11:00 – 13:30

Παρουσίαση Δράσεων Πολιτιστικών Φορέων

Ακουστικά ντοκουμέντο από την Εθνική Λυρική Σκηνή και συζήτηση με επαγγελματίες 
ψυχικής υγείας και καλλιτέχνες σχετικά με τη διαδικασία διαμόρφωσης κοινού πεδίου 
συνεργασίας στο πλαίσιο της Πολιτιστικής Συνταγογράφησης.

Συντονισμός: Λάμπρος Γιώτης
Συμβολή: Μαρκέλλα-Ελπίδα Τσίχλα, Ηλίας Βλάχος

13:30 – 14:30

Ελαφρύ Γεύμα

14:30 – 16:30

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ ΤΩΝ ΕΘΝΙΚΩΝ ΠΙΛΟΤΙΚΩΝ 
ΜΕΛΕΤΩΝ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΗ ΣΥΝΤΑΓΟΓΡΑΦΗΣΗ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ:
ΚΑΛΕΣ ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ, ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΚΑΙ ΔΥΣΚΟΛΙΕΣ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ

14:30 – 14:50

Μαργαρίτα Αλεξομανωλάκη (Υπουργείο Πολιτισμού)

14:50 – 15:00

Ελένη Θεοδωρίδου (SIBA Soft)

15:00 – 15:30

Ποσοτικά Αποτελέσματα της Πολιτιστικής Συνταγογράφησης (AoP)
Ομιλητής: Καθηγητής Νίκος Κ. Στεφανής 
Συμβολή: Καθηγητής Αργύρης Στριγγάρης

ΗΜΕΡΑ 1 – ΘΕΜΕΛΙΑ & ΕΜΠΝΕΥΣΗ

08:30 - 09:30 

Εγγραφές – Υποδοχή Συνέδρων

09:30 - 11:00

Παράλληλα βιωματικά εργαστήρια

1. Τίτλος: «Το Μοντέλο KAWA RIVER» (33 συμμετέχοντες)
Συντονιστές: Πολυξένη Σκαλτσή, Σοφία Μαρτινάκη, 
Αφροδίτη Πανταγούτσου, Ηλίας Βλάχος

2. Τίτλος: «Καταξιωτική συστημική προσέγγιση» (21 συμμετέχοντες)
Συντονιστές: Mάρλεν Μούλιου, Ιωάννα Γιονίντα Σούλα

3. Τίτλος: «Η Τέχνη της Συνεργασίας: Μαθήματα από την 
Πολιτιστική Συνταγογράφηση» (20 συμμετέχοντες)
Συντονιστές: Θεοδώρα (Δώρα) Σκαλή & Μαρία Ντεβέ

11:00 - 12:00

Διάλειμμα Καφέ

12:00 - 13:30

Παράλληλα βιωματικά εργαστήρια

1. Τίτλος: «Το Μοντέλο KAWA RIVER» (33 συμμετέχοντες)
Συντονιστές: Πολυξένη Σκαλτσή, Καθηγήτρια Σοφία Μαρτινάκη, 
Αφροδίτη Πανταγούτσου, Ηλίας Βλάχος

2. Τίτλος: «Καταξιωτική συστημική προσέγγιση» (21 συμμετέχοντες)
Συντονιστές: Μάρλεν Μούλιου, Ιωάννα Γιονίντα Σούλα

3. Τίτλος: «Η Τέχνη της Συνεργασίας: Μαθήματα από την 
Πολιτιστική Συνταγογράφηση» (20 συμμετέχοντες)
Συντονιστές: Θεοδώρα (Δώρα) Σκαλή & Μαρία Ντεβέ

13:30 – 15:30

Masterclass

Τίτλος: Τεκμηρίωση σε ευρεία κλίμακα: Τι μας δείχνουν 150 συστηματικές 
ανασκοπήσεις για την επίδραση των τεχνών στην υγεία
Συντονισμός: Μάρλεν Μούλιου
Ομιλήτρια: Professor Vicky Karkou
Συμβολή: Λάμπρος Γιώτης

15:30 – 16:30

Διάλειμμα Καφέ / Τσαγιού & Ελαφρύ γεύμα

16:30 – 18:00

Ειδική Προβολή

Τίτλος: «Τα Παπούτσια του Άλλου» – Μέγαρο Μουσικής Θεσσαλονίκης
Ομιλητές: Μαριάννα Μποζαπαλίδου, Έλενα Ναζλίδου, 
Μαρίνα Κωνσταντινίδου, Νίκος Ξανθούλης
Συντονισμός: Σοφία Μαρτινάκη
Συμβολή: Μαργαρίτα Αλεξομανωλάκη, Γεωργία - Αντωνία Mόσχου, Πολυξένη Σκαλτσή

18:00 – 21:30

ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ

18:00 – 19:00

Χαιρετισμοί
Υπουργός Πολιτισμού: Δρ. Λίνα Μενδώνη
Υπουργός Υγείας: Άδωνις–Σπυρίδων Γεωργιάδης 
Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών – Αντιπρύτανης: Ευστάθιος Ευσταθόπουλος
Ελληνική Ψυχιατρική Εταιρεία: Παντελεήμων-Βασίλειος Μποζίκας
Ομοσπονδία «Αργώ»: Μενέλαος Θεοδωρουλάκης 

19:00 – 19:30

Θεσμικές Παρουσιάσεις

19:00 – 19:15

Τίτλος: Το όραμα και η υλοποίηση της Πολιτιστικής Συνταγογράφησης στην Ελλάδα 
Ομιλητής: Νίκος Κ. Στεφανής

19:15 – 19:30

Τίτλος: Διοικητική δομή και οργάνωση της Πολιτιστικής Συνταγογράφησης  
Ομιλήτρια: Μαργαρίτα Αλεξομανωλάκη  

19:30 – 20:30

Κεντρική Ομιλία (Keynote speech)

Τίτλος: Διεθνείς Εξελίξεις στον Πολιτισμό και την Υγεία 
Συντονισμός: Καθηγητής Νίκος Κ. Στεφανής
Ομιλήτρια: Daisy Fancourt

20:30 – 21:00

Καλλιτεχνική Εκδήλωση
Κουαρτέτο Τμήματος Μουσικών Σπουδών Εθνικό και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

20:30 – 21:30

Cocktail Υποδοχής

15:30 – 15:45

Ποιοτικά Αποτελέσματα της Πολιτιστικής Συνταγογράφησης (Ομάδες Εστίασης 
– Focus Groups)
Ομιλήτρια: Θεοδώρα (Δώρα) Σκαλή

15:45 - 16:00 

Ποιοτικά Αποτελέσματα της Πολιτιστικής Συνταγογράφησης
(Ομαδικές Εικαστικές Αναπαραστάσεις)
Ομιλητής: Λάμπρος Γιώτης

16:00 - 16:30

Συζήτηση – Ερωτήσεις & Απαντήσεις (Q & A)

16:30 – 17:00

Διάλειμμα Καφέ

17:00 – 18:00

Η Φωνή των Ωφελουμένων
Μαρτυρίες ή/και βιντεοσκοπημένες αφηγήσεις συμμετεχόντων 
στο πρόγραμμα Πολιτιστικής Συνταγογράφησης.

Συντονισμός: Αφροδίτη Πανταγούτσου
Συμβολή: Κατερίνα Μαυρομιχάλη, Μάρλεν Μούλιου 

18:00 – 18:30

Καλλιτεχνική Παράσταση
Κρατική Σχολή Ορχηστικής Τέχνης (ΚΣΟΤ)

ΗΜΕΡΑ 3 – ΠΟΛΙΤΙΚΗ & ΜΕΛΛΟΝ

09:30 - 10:00

Εγγραφές – Υποδοχή Συνέδρων

10:00 - 11:30

Παρουσίαση των Αποτελεσμάτων και Προτάσεων της OMC 
Παρουσιάσεις από Εθνικούς Εκπροσώπους της OMC – Ανάδειξη Ευρωπαϊκών 
Πρακτικών στον Τομέα Πολιτισμού & Υγείας

Συντονισμός: Μαργαρίτα Αλεξομανωλάκη
Ομιλητές: 

• Monica Urian (Ευρωπαϊκή Επιτροπή, DG Education and Culture)

• Edith Wolf-Perez (Arts for Health Austria)

• Mafalda Folque (Υπουργείο Πολιτισμού, Νεολαίας και Αθλητισμού, Πορτογαλική Δημοκρατία)

• Ana Zão (Υπουργείο Υγείας, Πορτογαλική Δημοκρατία)

11:30 – 12:00

Διάλειμμα Καφέ

12:00 – 13:00 

Ευρωπαϊκός Οδικός Χάρτης για το Art on Prescription
Συντονισμός: Νίκος Κ. Στεφανής

Ομιλητές:

• Nils Fietje (WHO Europe)

• Vicky Karkou (Edge Hill University)

• Kornelia Kiss (Culture Action Europe)

13:00 -14:00

Μαθαίνοντας από τους Άλλους: Αναστοχασμοί για το Ελληνικό Πρόγραμμα 
Πολιτιστικής Συνταγογράφησης
Συντονισμός: Καθηγητής Νίκος Κ. Στεφανής  
Ομιλητές:

• Nils Fietje

• Professor Vicky Karkou

• Kornelia Kiss

14:00 – 14:30

Ελαφρύ Γεύμα

14:30 – 15:30

Η Οπτική των Ψυχιάτρων
Συντονισμός: Νίκος Κ. Στεφανής
Ομιλητές:

• Γεωργία Γεωργοπούλου

• Βασιλική Ειρήνη (Βάλια) Καράγιωργα

• Ευαγγελία Ψαρρά

• Μιριάννα Σελάκοβιτς

• Γεράσιμος Τσιναρίδης
Συμβολή: Ηλίας Βλάχος

15:30 – 16:00

Καλλιτεχνικό Πρόγραμμα 
Ναταλία Ρασούλη και Ορχήστρα «Ρυθμός»

16:00 – 16:30

Διάλειμμα Καφέ

16:30 – 17:30

Τελική Συνεδρία – Συμπεράσματα & Επόμενα Βήματα
Συντονισμός: Καθηγητής Νίκος Κ. Στεφανής – Μαργαρίτα Αλεξομανωλάκη

ΠΑΡΑΛΛΗΛΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ (Καθ’ όλη τη διάρκεια των ημερών 1-3)

• Έκθεση Poster από τους Πολιτιστικούς Φορείς 
 (μετάφραση μέσω QR από Αγγλικά σε Ελληνικά) – 1ος όροφος
• Ομαδικές Εικαστικές Αναπαραστάσεις από τις καλλιτεχνικές δράσεις – 1ος όροφος
• Αίθουσες Προβολής Βίντεο – 1ος όροφος
• Χώρος Δημιουργικής Δραστηριότητας – 1ος όροφος

ΔΙΕΘΝΕΙΣ ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟΙ ΟΜΙΛΗΤΕΣ & 
ΕΜΠΕΙΡΟΓΝΩΜΟΝΕΣ

•  Καθηγήτρια Daisy Fancourt, MA (Oxon), MM, PhD, FHEA, FRSA, FRSPH  
 Καθηγήτρια Ψυχοβιολογίας & Επιδημιολογίας
 Επικεφαλής, Social Biobehavioural Research Group 
 Διευθύντρια, National Centre for Social Prescribing Data & Analysis
 Διευθύντρια, Collaborating Centre του Παγκόσμιου Οργανισμού Υγείας (WHO) για τις Τέχνες & την Υγεία
 Research Department  of Behavioural Science and Health

•  Καθηγήτρια Vicky Karkou (they/them), PhD, MD (honoris causa), MEd, PgDip, BEdSc
 Καθηγήτρια Τεχνών & Ευεξίας, Edge Hill University, 
 Διευθύντρια, Research Centre for Arts and Wellbeing

•  Nils Fietje
 Περιφερειακός Σύμβουλος, WHO Europe
 Πολιτισμός, Υγεία και Δημόσια Πολιτική στην Ευρώπη

•  Kornelia Kiss
 Senior Policy Advisor
 Culture Action Europe

ΕΥΡΩΠΑΙΟΙ ΕΚΠΡΟΣΩΠΟΙ OMC (Open Method of 
Coordination): ΕΚΠΡΟΣΩΠΟΙ ΟΜΑΔΑΣ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ 
ΚΑΙ ΥΓΕΙΑΣ
•  Monica Urian 
 Ευρωπαϊκή Επιτροπή, DG Education & Culture

•  Edith Wolf-Perez
 Arts for Health Austria

•  Mafalda Folque 
 Υπουργείο Πολιτισμού της Πορτογαλικής Δημοκρατίας

•  Ana Zão 
 Υπουργείο Υγείας της Πορτογαλικής Δημοκρατίας

ΕΛΛΗΝΕΣ ΟΜΙΛΗΤΕΣ
• Δρ Λίνα Μενδώνη
 Υπουργός Πολιτισμού

• Άδωνις–Σπυρίδων Γεωργιάδης
 Υπουργός Υγείας

• Νίκος Στεφανής MD, PhD, FRANZCP
 Καθηγητής Ψυχιατρικής, Πρόεδρος Α΄ Ψυχιατρικής Κλινικής ΕΚΠΑ
 Επιστημονικός Υπεύθυνος Ελληνικού Προγράμματος AoP
 Πρόεδρος Διεθνούς Συνεδρίου

• Μαργαρίτα Αλεξομανωλάκη PhD, MA, MMus
 Προϊσταμένη Διεύθυνσης Παραστατικών Τεχνών & Κινηματογράφου, Υπουργείο Πολιτισμού
 Επικεφαλής Προγράμματος Πολιτιστικής Συνταγογράφησης
 Μουσικολόγος, Εθνική Σχολή Δημόσιας Διοίκησης

• Ηλίας Βλάχος MD, PhD
 Ψυχίατρος – Ομαδικός Αναλυτής
 Α΄ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ

• Γεωργία Γεωργοπούλου MSc
 Ψυχίατρος, Ψυχοδυναμική Ψυχοθεραπεύτρια
 Συντονίστρια Εξειδικευμένου Εξωτερικού Ιατρείου Ψυχαναλυτικής Ψυχοθεραπείας, 
 Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός»

• Ελένη Γιαννούλη PhDc (UCA Fine Arts, UK), MA, MSc, ECPh
 Κλινική Ψυχολόγος, Νευροψυχολόγος, Εικαστική Ψυχοθεραπεύτρια, 
 Α΄ Ψυχιατρική Κλινική, Αιγινήτειο Νοσοκομείο, ΕΚΠΑ, 
 Ιδρυτικό μέλος EFAT, Μέλος Ερευνητικής Επιτροπής AoP

• Λάμπρος Γιώτης, PhD
 Ψυχίατρος – Δραματοθεραπευτής
 Επιστημονικός Συνεργάτης ΕΠΙΨΥ

• Ευστάθιος Ευσταθόπουλος
 Αντιπρύτανης ΕΚΠΑ, 
 Καθηγητής Ιατρικής Φυσικής, Ιατρική Σχολή
 Πρόεδρος Εκτελεστικής Επιτροπής Ελληνικής Εταιρείας Νανοτεχνολογίας στις Επιστήμες Υγείας

• Ελένη Θεοδωρίδου 
 CEO, SIBA Soft S.A., AoP Project Manager

• Μενέλαος Θεοδωρουλάκης PhD
 Κοινωνική Πολιτική & Κοινωνική Ανθρωπολογία
 Πρόεδρος Δ.Σ. Ομοσπονδίας «ΑΡΓΩ»

• Βασιλική Ειρήνη (Βάλια) Καράγιωργα MD, FAPA
 Assistant Professor (Voluntary Faculty), Icahn School of Medicine at Mount Sinai
 Ψυχίατρος Παιδιών, Εφήβων & Ενηλίκων

• Μαρίνα Κωνσταντινίδου
 Σκηνογράφος
 «Στα Παπούτσια του Άλλου», Μέγαρο Μουσικής Θεσσαλονίκης

• Σοφία Μαρτινάκη MSc, PhD
 Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Κλινικής Κοινωνικής Εργασίας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
 Επιστημονική Συνεργάτιδα Α΄ Ψυχιατρικής Κλινικής ΕΚΠΑ

• Κατερίνα Μαυρομιχάλη PhD, MA CCI (KCL)
 Αρχαιολόγος – Μουσειολόγος | Πολιτιστική Διαμεσολαβήτρια
 Γενική Γραμματέας EFAT

• Γεωργία-Αντωνία Μόσχου MA, MSc
 Μουσικολόγος – Πολιτιστική Διαχείριση
 Υπουργείο Πολιτισμού

• Μάρλεν Μούλιου MA, PhD
 Επίκουρη Καθηγήτρια Μουσειολογίας, ΕΚΠΑ
 Μέλος Ερευνητικής Επιτροπής AoP

• Μαριάννα Μποζαπαλίδου PhD, MMus 
 Μουσικολόγος, «Στα Παπούτσια του Άλλου», Μέγαρο Μουσικής Θεσσαλονίκης

• Παντελεήμων–Βασίλειος Μπόζικας
 Καθηγητής Ψυχιατρικής, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, 
 Πρόεδρος Ελληνικής Ψυχιατρικής Εταιρείας

• Έλενα–Ιωάννα Ναζλίδου PhDc, MSc
 Ψυχολόγος & Ψυχοθεραπεύτρια
 «Στα Παπούτσια του Άλλου», Μέγαρο Μουσικής Θεσσαλονίκης

• Μαρία Ντεβέ MSc
 Ψυχολόγος, Επιστημονική Διευθύντρια, Κέντρο Ημέρας Π.Ε.Ψ.Α.Ε.Ε.

• Νίκος Ξανθούλης

 Συνθέτης & Συγγραφέας
 Ακαδημία Αθηνών

• Αφροδίτη Πανταγούτσου
 Ψυχιατρική Εργοθεραπεύτρια – Εικαστική Ψυχοθεραπεύτρια
 Α΄ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ

• Μιριάννα Σελάκοβιτς MD, MSc
 Ψυχίατρος – Οικογενειακή Θεραπεύτρια
 Νοσοκομείο «Σισμανόγλειο»

• Θεοδώρα (Δώρα) Σκαλή MSc, PhD
 Μέλος ΕΔΙΠ Ψυχολογίας & Ψυχοθεραπεύτρια
 Επιστημονική Υπεύθυνη Γραμμής 10306

• Πολυξένη Σκαλτσή MSc, MRCOT
 Εργοθεραπεύτρια – Ψυχοθεραπεύτρια
 Α΄ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ

• Ιωάννα Γιονίντα Σούλα, MSc, PhDc
 Ψυχολόγος 
 Συστημική Οικογενειακή Θεραπεύτρια
 
• Αργύρης Στριγγάρης MD, PhD, FRCPsych
 Καθηγητής UCL & ΕΚΠΑ, 
 Παιδοψυχίατρος – Νευροεπιστήμονας

• Γεράσιμος Τσιναρίδης MD, MSc
 Ψυχίατρος

• Μαρκέλλα-Ελπίδα Τσίχλα PhD, MA, MSc
 Ιστορικός Τέχνης – Μουσειολόγος
 Υπουργείο Πολιτισμού

• Ευαγγελία Ψαρρά MD, MSc
 Ψυχίατρος
 Κέντρο Ψυχικής Υγείας Παγκρατίου

ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

Οργανωτική Επιτροπή

Πρόεδρος
• Νίκος Κ. Στεφανής

Μέλη
• Μαργαρίτα Αλεξομανωλάκη
• Ελένη Γιαννούλη
• Ελένη Καββαδία
• Μαρκέλλα-Ελπίδα Τσίχλα

Διοικητική Υποστήριξη
• Βαρβάρα (Βάλια) Κατσαφάδου

Επιστημονική Επιτροπή

Πρόεδρος
• Νίκος Κ. Στεφανής

Μέλη
• Μαργαρίτα Αλεξομανωλάκη
• Ηλίας Βλάχος 
• Ελένη Γιαννούλη
• Λάμπρος Γιώτης
• Σοφία Μαρτινάκη
• Κατερίνα Μαυρομιχάλη
• Mάρλεν Μούλιου
• Αφροδίτη Πανταγούτσου 
• Θεοδώρα (Δώρα) Σκαλή
• Πολυξένη Σκαλτσή
• Αργύρης Στριγγάρης 
• Μαρκέλλα-Ελπίδα Τσίχλα
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